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Методические разработки внеклассных мероприятий
для учащихся 1 - 4 классов

«Здоровый образ жизни»

Стройкерамика 2017
Тема: Соблюдай правила гигиены
Цель урока: выяснить, что правила гигиены помогают человеку быть здоровым, веселым, активным, что в основе человеческой красоты лежит еще и опрятность, чистота. Воспитывать в детях желание соблюдать правила гигиены.

Оборудование: диск с песней В.Шаинского “Улыбка”, листочки, цветные карандаши, картинки из пособия “Уроки вежливости” И.В. Мирошниченко, карточки с пословицами, учебники “Азбука нравственности” под редакцией Э.П. Козлова.

План урока

1.
Организационный момент.

2.
Вступительная беседа.

3.
Беседа об уходе за зубами.

4.
Рассказ учителя о происхождении зубной щетки.

5.
Чтение учащимися стихотворения Ю.Тувима.

6.
Рисование учащимися предметов гигиены.

7.
Загадки о предметах гигиены.

8.
Выведение правил гигиены.

9.
Беседа по картинкам.

10.
Мини-зарядка под музыкальное сопровождение.

11.
Беседа о режиме дня, о пользе закаливания и зарядки.

12.
Чтение текста “Закаливание” из учебника “Азбука нравственности”.

13.
Работа в группах.

14.
Игра “Приятно – неприятно”.

15.
Чтение “Банной песни Хоббитов” из учебника.

16.
Рефлексия.

Ход урока

1. Организационный момент.

Сегодня мы начнем урок этики не совсем обычно, а с песни “Улыбка” из мультфильма “Крошка Енот”. Прослушивание песни.

2. Вступительная беседа.

– Почему дружба начинается с улыбки?

– А всегда ли приятно смотреть на улыбающегося человека?

– Какую роль здесь играют зубы?

3. Беседа об уходе за зубами.

– Что нужно делать человеку, чтобы улыбка была приятной?

– Кто догадался, какова цель сегодняшнего урока? Сообщение темы урока.

– Что помогает в уходе за зубами?

– А кто знает, как правильно нужно чистить зубы?

4. Рассказ учителя о происхождении зубной щетки.

Зубной щетке уже много лет. Придумал ее еще первобытный человек. Выглядела она  совсем не так. Это была обыкновенная палочка с разжеванным концом. До сих пор в Индии на базарах продают щетки такого типа веточки дерева нем. Для чистки зубов достаточно веточку зачистить от коры и пожевать. Зубы очищаются, а сок, который при этом выделяется, хорошо укрепляет зубы и десны. Древние египтяне в качестве зубного порошка использовали золу. Использовали золу в качестве зубного порошка и партизаны во время войны. Ученый, который изобрел микроскоп, придумал чистить зубы солью. Он прожил 91 год, и у него никогда не болели зубы. Но такой порошок не всем нравится. Во времена Петра I в России зубы чистили влажной тряпочкой, макая ее в толченный мел. И только в 20-е годы XIX века на смене тряпочке пришла зубная щетка. Она была необычной формы: щетинки находились с двух сторон, и держать ее приходилось посередине. В порошок стали добавлять немного воды, вещества, которые убивают микробов. Так появилась зубная паста. [2]

5. Чтение учащимися стихотворения Ю.Тувима.

Послушайте, как призывает к соблюдению правил гигиены Юлиан Тувим.

Письмо ко всем детям

По одному очень важному делу.

Дорогие мои дети! 

Я пишу вам письмецо: 

Я прошу вас, мойте чаще 

Ваши руки и лицо.

Все равно какой водою: 

Кипяченной... ключевой, 

Из реки, иль из колодца, 

Или просто дождевой!

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем – 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном!

Тритесь губкой и мочалкой!

Потерпите – не беда!

И чернила, и варенье

Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прощу:

Мойтесь чаще, мойтесь чище –

Я грязнуль не выношу.

Не подам руки грязнулям,

Не поеду в гости к ним!

Сам я моюсь очень часто.

До свиданья!

Ваш Тувим. [3]

– Перечислите, к чему призывает Юлиан Тувим.

– Почему нужно обязательно мыть руки перед едой?

– Автор стихотворения призывает чаще мыться. Как вы думаете, почему?

6. Рисование учащимися предметов гигиены

Чистыми и опрятными быть нам помогают зубная щетка и паста. Нарисуйте, какие еще предметы гигиены вы знаете.

7. Загадки о предметах гигиены.

Гладко, душисто,

Моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было...

Костяная спинка,

На брюшке щетинка,

По частоколу попрыгал,

Всю грязь повыгнал.

Зубаст, а не кусается,

Как он называется?

Ты всегда носи с собой

Свой платочек... (носовой).

Ходит чудо-пароход

То назад, а то вперед.

Он – одежды верный друг –

Электрический... (утюг).

8. Выведение правил гигиены.

– Для чего нужно соблюдать правила гигиены?

– Какие еще правила гигиены нужно соблюдать, чтобы быть красивым, здоровым, опрятным?

(Записать на доске.)

Красота, здоровье, опрятность:

– чистить зубы 2 раза в день;

– мыть руки перед едой;

– соблюдать режим дня;

– заниматься спортом;

– закаляться;

– содержать вещи в чистоте;

– соблюдать правила культуры поведения.

9. Беседа по картинке “Где аккуратность, там и опрятность” из пособия “Уроки вежливости”.

– Давайте посмотрим, какие правила культуры поведения нужно соблюдать, чтобы выглядеть опрятно. Посмотрите, как выглядит мальчик, когда мама с бабушкой отправляют его в школу?

– А в каком виде он вернулся обратно?

– Почему так произошло?

– Что можно сказать про такого мальчика?

– Что бы вы ему посоветовали?

10. Мини-зарядка под музыкальное сопровождение.

11. Беседа о соблюдении режима дня, о пользе закаливания и зарядки.

– Для чего все это нужно соблюдать и выполнять?

12. Чтение текста “Закаливание” в учебнике “Азбука нравственности”.

Беседа по вопросам в конце текста.

– Для чего нужно заниматься зарядкой?

– Как нужно начинать делать зарядку?

– Делаете ли вы зарядку дома?

– Что нужно делать после утренней гимнастики?

– Как нужно закаляться?

– Для чего нужно закаляться?

– Почему “Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья?” [1]

13. Работа в группах.

У каждой группы карточки с частями пословиц.

– Собрать из частей пословицы и объяснить их смысл.

Мойся белее, будешь милее.

Чистая вода для хвори беда.

Красит молодца не красота, а чистота.

По платью видят, кто таков идет.

Чистота – залог здоровья.

Кто аккуратен, тот и людям приятен.

14. Игра “Приятно – непрятно”

Учитель бросает мяч и говорит слово – приятно, учащийся должен назвать слово, которое ему приятно по сегодняшней теме. Если учитель говорит слово – неприятно, то ученик называет слово по сегодняшней теме, которое ему неприятно.

15. Обобщение по уроку в виде комбинированного чтения Банной песни Хоббитов Дж. Р.Толкин (в изложении Д.Всеславина) из учебника “Азбука нравственности”. [1]

Учитель:

Баня! Баня! Баня!

Грязь и пот долой!

Чистый хоббит – душка.

Грязный хоббит – злой!

Учащиеся:

В чистом теле – крепкий дух.

Баня! Баня! Баня!

Ух. Ах. Ох. Ух. Славная парная.

Учитель:

Все невзгоды смой с себя,

Косточки пропарь.

Эй, не расслабляйся

И парку поддай!

Учащиеся: припев.

Учитель:

Дух живительный парной

Изгони хворобу.

Чтобы было хорошо,

Хоббит стал здоровым.

Учащиеся: припев.

Учитель:

Очищает тело,

Укрепляет дух.

Шерстка будет шелковистой,

Словно легкий пух.

Учащиеся: припев.

Учитель:

Если тело дышит –

Это хорошо!

На душе приятно,

И ходить легко.

Учащиеся: припев.

16. Рефлексия.

– Что важного для себя вы взяли с сегодняшнего урока?

– Какие правила гигиены запомнили?

Литература

1.
Книга для чтения “Азбука нравственности” под редакцией Э.П. Козлова.

2.
Методическое пособие для учителей 1–4 классов под редакцией Э.П. Козлова.

3.
Тувим Ю. “Письмо ко всем детям”.

Беседа-игра для 1 класса «В гостях у Мойдодыра»


Цель: повторение правил личной гигиены, формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни. 


Оборудование: предметы личной гигиены, рисунки с изображением героев из сказки К.И.Чуковского.


Учитель. Сегодня мы побываем в гостях у Мойдодыра. А кто это такой? Из какой он сказки? А какой ещё герой был в сказке? (Грязный мальчик) 

Мойдодыр. Все Чуковского читали и меня давно узнали. Я – Великий Умывальник, знаменитый Мойдодыр,

Умывальников начальник и мочалок командир. Со мной мои хорошие надёжные помощники Старый друг проверенный – полезная Бактерия. Она просто и легко превращает молоко В простоквашу и кефир. 

(Полезная Бактерия даёт Мойдодыру стакан кефира. Он выпивает.)


 Полезная Бактерия. Поправляйся, Мойдодыр! 

Мойдодыр. Познакомьтесь – витамины: А – вот этот, С и В. 

Ведущий. Нынче к доброй медицине Мы покажем путь тебе.

А: Чтобы были мы красмвы.

В: Чтобы были не плаксивы.

С: Чтоб в руках любое дело Дружно спорилось, горело! 


Полезная Бактерия. Чтобы громче пелись песни, Жить чтоб было интересней!


Ведущий. Нужно сильным стать, здоровым.

Мойдодыр. Эти истины не новы. Только вы ответьте мне: Путь к загадочной стране, Где живёт здоровье ваше, Все ли знают? Дружно скажем …. 

Дети хором. Да!

Полезная Бактерия. Но дорога не проста! Может недруг появиться - Вам придётся с ним сразиться. Потому перед дорогой Разомнитесь-ка немного!

Физминутка.

Мойдодыр. В вашем классе я живу уж который год. Откровенно всем скажу: славный вы народ! Знаю: никогда ребята не едят немытых ягод, Чистят зубы, моют уши …

Грязнуля. Лучше ты меня послушай. Я живу и бед не знаю - Мыло в глаз не попадает, Щётка дёсны не дерёт, Губка мокрая не трёт. Огурцы, морковь не мою … Хочешь, друг. Пойдём со мною.

А: Не ходи ты с ней, не пробуй! Загрызут тебя микробы, 

Разорвут тебя на части! Не видать грязнулям счастья! 

Мы поможем ей, друзья? Ведь в беде бросать нельзя. 

Нам тебя, Грязнуля, жалко. 

Дарим мыло и мочалку. 


Конкурс «Умывание». Как правильно нужно умываться? Выходят три человека. Они показывают, как надо умываться утром.

Грязнуля умывается, глядит в зеркало.

- А у нас все умываются утром? Моете ли вы ушки? А за ушками? А вечером вы тоже умываетесь? Про мыло не забываете?

Грязнуля. Я себя давно забыла, а теперь лицо умыла, Да и стала вспоминать … платье, что ли постирать?


Конкурс «Стирка». Выходят два человека. Они показывают, как постирать салфетку, которой вытирают руки после мытья.

В: Со здоровьем нужен спорт. Стадион, бассейны, корт, 

Зал, каток – везде вам рады. За старание в награду Будут кубки и рекорды. Станут мышцы ваши твёрды. Только помните - спортсмены 

Каждый день свой непременно Начинают с физзарядки.

Дети под музыкальное сопровождение показывают комплекс утренней зарядки.

- А кто из вас по утрам делает зарядку?

С: Про ребят скажу два слова, Как ведут себя в столовой: Руки вымыли, опрятны, Ложки держат аккуратно. Быстро, дружно всё съедают, Корки на пол не бросают, Чай на стол не проливают, Потому что твёрдо знают …

Ведущий. Кто ест красиво, глядит счастливо. Когда я ем, я глух и нем. Кто быстро ест, тот хорошо работает.

А сейчас отгадайте загадки.

1. Я увидел свой портрет, отошёл – портрета нет. (зеркало)

2. Целых 25 зубков для кудрей и хохолков, И под каждым под зубком лягут волосы рядком. (расчёска)

3. Лёг в карман и караулю рёву, плаксу и грязнулю, Им утру потоки слёз, не забуду и про нос. (носовой платок)

4. Ускользает как живое, но не выпущу его 

Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (мыло)

- А кто расскажет, как правильно чистить зубы?

 Мойдодыр (рисует на доске):

Точка, точка, запятая, минус рожица кривая. 

Палка, палка, огуречик – вот и вышел человечек.

Как зовут его, друзья? Очень знать хотел бы я!

Приучал себя к порядку: рано утром он вставал,

Бодро делал он зарядку, душ холодный принимал.

Человечек за обедом что давали, то и ел,

Вовсе не был привередой, не худел и не толстел.

Спать ложился в 8-30, очень быстро засыпал.

С интересом шёл учиться и пятёрки получал.

Каждый день он бегал, прыгал,

Много плавал, в мяч играл,

Набирал для жизни силы и не ныл, и не хворал.

Ведущий: Кто же он?

Дети: Здоровый человек. Школьник. Друг Мойдодыра.

Ведущий: Как вы думаете, ребята, можем ли мы считать себя друзьями Мойдодыра? 

Самые активные участники игры награждаются призами.

Тема: Правила гигиены

Цели: знать основные правила личной гигиены; уметь правильно чистить зубы, соблюдать правила личной гигиены;

Привитие навыков здорового образа жизни, развивать гигиенические навыки: мытьё рук, чистка зубов, еженедельное купание.

Воспитывать умение слушать друг друга, общаться, быть терпимым, уважать мнение товарища, чувствовать ответственность за знания других.


Форма проведения:  урок-презентация 

Оборудование : экран, проектор, компьютер, видеозаписи мультфильма "Королева Зубная щетка", «Мойдодыр», «Петя и микробус»; посылка от Мойдодыра с предметами личной гигиены, конверт с письмом, кувшин с водой, тазик, зубная щетка.

Ход занятия:

1. Организационный момент.

-Давайте улыбнёмся друг другу, гостям и начнём наш урок.

- Покажите, с каким настроением вы пришли на урок (Дети показывают карточки с лицом радостным или грустным). 

Вы готовы, глазки? (поглаживают веки глаз)

Да! (смотрят в «бинокль»)

Вы готовы, ушки?

Да! (прикладывают ладони к ушам, поглаживая их)

Вы готовы, ручки?

Да! (хлопают в ладоши)

Вы готовы, ножки?

Да! (поглаживают ноги, притопывают)

Вы готовы?

Да! (разводят руки в стороны и обнимают себя)



2. Постановка проблемы.
Просмотр фрагмента мультфильма «Мойдодыр»

-Почему от мальчика сбежали вещи?

А вы догадались, как можно назвать этого мальчика?

(Неряха, грязнуля.)


- Правильно. Что надо делать, чтобы не стать похожим на этого мальчика?

(Мыть руки, умываться, мыться, чистить и стирать одежду, расчесываться.)


- Молодцы! Именно о правилах личной гигиены мы будем говорить на уроке.

Как вы думаете, что такое «личная гигиена»? 

Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте. 

К концу урока мы с вами составим правила личной гигиены.


3. Открытие нового знания.
Сценка про грязнулю.

-Ах, ты девочка, чумазая

Где ты руки так измазала?

Чёрные ладошки, на руках дорожки

-Я на солнышке лежала

Руки кверху всё держала

Вот они и загорели.

- Ах, ты девочка, чумазая

Где лицо ты так измазала?

Кончик носа чёрный

Будто закопчённый.


-Я на солнышке лежала

Носик кверху я держала

Вот он и загорел


-Девочка нужно руки тебе помыть.


- Саша мочалку возьмёт

И ладошки ей потрёт.


-Катя ватку возьмёт

И носик ей потрёт.


-Не трогайте ладошки

Они не будут белые

Они же загорелые.


-Давайте посмотрим на её руки.

А ладошки то отмылись.

+Да. Значит, это была грязь.


-Давайте девочку научим правильно умываться. 

– Намочить руки, взять мыло, намылить руки до пены, затем смыть пену водой. Теперь чистыми руками моем лицо, уши, шею. 

- Ребята а сколько раз нужно мыть руки?

Физкультминутка

Чтобы быть здоровым, сильным

Мой лицо и руки с мылом

Рано утром не ленись

На физкультминутку становись.

Танец маленьких утят

-А давайте посмотрим, что может произойти, если не умываться и не мыть руки.

– Что может случиться, если не умываться и не мыть руки? 

(Фрагмент мультфильма Витя и Микробус)

- Чем покрыто наше тело? 

(Наше тело покрыто кожей. Учитель предлагает ученикам рассмотреть кожу на своих руках.)

- Кожа защищает наше тело от болезней. А когда вы бегаете, прыгаете и вам становится жарко, на коже появляются капельки пота. Если кожу долго не мыть, то на ней скапливаются жир и пот, которые задерживают частицы пыли. От этого кожа становится грязной, грубой и перестает защищать наше тело от микробов. 

- Грязная кожа может принести вред здоровью. И кроме того, грязные, неряшливые люди всегда неприятны окружающим. 

Вот почему кожу нужно мыть, за ней необходимо ухаживать. 

4. Предметы личной гигиены.

-К нам в класс пришла посылка. Давай те узнаем от кого эта посылка.

	
Дорогие ребята!

Я посылаю вам посылку. В ней находятся интересные загадки и к ним отгадки. Постарайтесь разгадать загадки. Желаю удачи. До свидания.

Ваш Мойдодыр.




-Отгадайте, что там лежит?


Лёг в карман и караулю:

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос. (Носовой платок)


Гладко и душисто, моет очень чисто.

Нужно, чтоб у каждого было – Что, ребята? (Мыло)


На себя я труд беру:

Пятки, локти с мылом тру,

И коленки оттираю,

Ничего не забываю.(Мочалка)


Вытираю я, стараюсь

После бани паренька.

Всё намокло, всё измялось –

Нет сухого уголка.(Полотенце)


Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расческа)


Вроде ежика на вид,

Но не просит пищи.

По одежде пробежит,

И та станет чище.(Платяная щетка.)


Кто считает зубы нам

По утрам и вечерам. (Зубная щётка) 


- Все эти предметы личной гигиены.

(По ходу работы учитель достает кусок мыла, зубную щетку, носовой платок, расческу, полотенце, зеркало, щетку для чистки одежды.)

-Ребята, вам знакомы с этими предметами? Для чего они нужны?

5. Физкультминутка

У нашего котища (показать, какие глазищи у кота)
Желтые глазищи.
У нашего котища (показать, какие длинные усы у кота)
Длинные усищи.
У нашего котища (показать, острые цапки-царапки)
Острые когтищи.
У нашего котища (движения от головы вверх)
Умные мыслищи.
Моется котище (показать, как кот умывается- трём кисти рук, а затем щёки)
С каждым днём всё чище,
Отмывая мордочку
От остатков пищи.
Вечером охотиться (крадущиеся шаги на носках)
В чулане за мышами.
И играет в ладушки (разбиться на пары и играть в ладошки)
С пушистыми котам6. Игра «что с чем дружит» в группах


Проверка.

- С чем дружит нос…, туфли…, ногти…, волосы.., зубы..?

-А вы дружите с зубной щёткой.

Почему надо чистить зубы?

-На зубах постоянно образуется налёт . Он состоит из микробов и остатков пищи . Пища застревает и между зубами . Поэтому очень важно уметь правильно чистить зубы.

-Сколько раз надо чистить зубы? ( Два раза в день: утром и вечером).
- Мы с вами повторили, как надо мыть руки, умываться, чистить зубы. Еще раз посмотрите на все предметы, лежащие у меня на столе. 

-Какие предметы нужны, чтобы умыться? (мыло и полотенце)

- А какие предметы нужны чтобы почистить зубы? (зубная щётка и зубная паста)


ИГРА “Советы Мойдодыра” 

Цель игры: закрепить знания детей о правилах личной гигиены. 

Содержание игры: учащиеся получают карточки, на которых зашифрованы правила личной гигиены. Задача играющих — прочесть эти правила:


1. Умываться по утрам и вечерам.

2. Чистить зубы нужно 2 раза в день (утром, после завтрака, и вечером, перед сном) 

3.Ежедневно расчесывать волосы.

4.Стричь вовремя ногти.


7. Итог

- Какое у вас настроение? Понравился ли вам занятие? Что нового узнали?
Внеклассное занятие  «Здоров будешь – все добудешь!» 
Цели: приобщать школьников к проблеме сохранения своего здоровья, воспитывать собственную ответственность за здоровье.

Оборудование: трон царя, на центральной стене название праздника, на стенах развешаны шары, карточки для конкурсов «Расшифруй», «Изобрази спортсмена», «Здоровье».
Участники:
Сказочник (ведущий)
Стража – 2 человека

Царь Берендей

Принцесса – осень

Ход занятия
У входных дверей стоит стража. Требует у каждого пропуск, приглашение, визитную карточку и т.п. Причем традиционную бумажку можно заменить веселым номером: загадкой, песней, частушкой, стихотворением об осени.

Если кто-то ничего не предъявляет, то строгая стража мигом скрещивает копья и не пускает ослушника, пока тот не отгадает загадку или не выполнит трудного поручения.

Сказочник:
В некотором царстве, 

В Берендеевом государстве,

Жил был царь-отец, в важном деле – молодец.

И страна у него волшебная, 

И вода в его реках – целебная,

И народ мастеровой,

Все с руками, с головой….

И было у царя четверо детей.

Три – дочки, а четвертый – сыночек.

И звали их так: Весна, Осень,

Да Зима, а сыночка звали …

Да, сыночек – Лето! Угадали!

Весна красна да весела,

Лето трудиться с рассвета,

Зима сурова уродилась,

Но бывало – веселилась!

А вот с осенью беда (Песня про осень)0
С ней морозно иногда,

То дождливо, то туман,

То девчонкой в поле скачет,

То по две недели плачет,
А не то тоска найдет – 

Так с постели не встает.

Так что бедный царь-отец!

С ней умаялся в конец…

Царь (поет):

Ах ты, бедная дочурочка,

Посмотри, как исхудала фигурочка!

Хочешь чем-то тебя угощу?..

          Принцесса-осень (поет). Ничего я не хочу!

Царь (поет).

Ах ты, бедная моя, горемычная,

Скушай, милая, яйцо экзотическое!

Может, нам обратиться к врачу?

          Принцесса-осень (поет). Ничего я не хочу!

Царь (ворчит).
Не перечь ты мне, отцу!

(Хлопает в ладони, вбегают слуги).

Стража.

Досточтимый царь-отец!

Врач, прибывший во дворец,

Просит Вас, его впустить,

Чтоб принцессе услужить!

Появляется врач. Он проводит со зрителями игру «Это я, это я, это все мои друзья»

Правила: я называю двустишие, если вы с ним согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья». Если не согласны – молчите.

Кто из вас всегда готов

Жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым,

Бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый,

Любит спорт и физкультуру?
Кто мороза не боится,

На коньках летит, как птица?

Ну а кто начнет обед,

С жвачки импортной, конфет?

Кто же любит помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны?

Кто поел – и чистит зубки

Ежедневно, дважды в сутки?

Кто из вас, из малышей,

Ходит грязный до ушей?

Кто согласно распорядку

Выполняет физзарядку?

Кто, хочу у вас узнать,

Любит петь и танцевать?

Дети поют песню «Физкульт-ура!»

(сл. З. Петровой, муз. Ю. Чичкова).

«Расшифруй»

Песня помогла нам настроиться на конкурс. Победит та команда, которая быстрее расшифрует совет, который я хочу вам дать. Для этого надо по порядку «собрать» буквы: от самой большой до самой маленькой. Итак, начали!

(ответ: Подружись со спортом!)

«Изобрази спортсмена»

Вот сейчас мы и узнаем, дружны ли вы со спортом. Вам предстоит изобразить спортсмена, но не любого, а того, который достанется вашей команде.

Капитан вытягивает карточки с заданиями – изобразить:

штангиста;

боксера;

лыжника;

пловца;

бегуна;

футболиста.

«Эстафета» . Любимое занятие всех детей – бегать, прыгать, играть. Давайте и мы с вами поиграем (Проводятся эстафета).

«Блицтурнир»

«Здоровье не купишь – его разум дарит» - под таким названием мы проведем «Блицтурнир» (задает вопросы, загадки о лекарственных растениях, ягодах, грибах и т.п.).
«Здоровье»

Следующий конкурс так и называется «Здоровье». Нужно на каждую букву этого слова придумать слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. Например:

З – здоровье, зарядка, закалка, зубной врач;

Д – диета;

О – отдых, очки;

Р – режим, расческа, ракетка;

В – вода, витамины, врач;

Е – еда.

Дети поют частушки про здоровый образ жизни.

«Сила духа»

А сейчас мы проверим вас на силу духа. У кого быстрее надуется и лопнет воздушный шарик. В здоров теле – здоровый дух!

«Сеанс смехотерапии»

Здоровье – царство смеха,

Сам смех – тропа к успеху,

И все нам удается,

Когда душа смеется.

Закончим нашу встречу сеансом смехотерапии. Смех лечит лучше, чем всякое лекарство. Надо научиться смеяться и радоваться любому пустяку. Давайте посмотрим анекдотические случаи из жизни, связанные со здоровьем, и посмеемся вместе.

Дети показывают шуточные сценки.

Врач:

Ну, вот и весела принцесса (Принцесса хохочет). Мне пора идти. До свидания, ребята! До свидания, принцесса! Надеюсь, что сегодняшняя игра не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь «Здоров будешь – все добудешь!» Так будьте здоровы!

Царь (поет).

Для поправки твоего настроения

Не устроить ли нам представление?

Хочешь бал для тебя закачу?

^ Принцесса-осень (поет). Что ж, пожалуй, я хочу!

Сказочник (обращаясь к зрителям). 

Дело близиться к развязке,
Скоро бал – как в каждой сказке.

Приглашаются на бал

Все кто пел, плясал, играл.

Царь.

Вы друзья не уходите!

С нами праздник разделите!

Ради радости такой

Оставайтесь все со мной!

Начинается дискотека.
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