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IHNIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOT'PAMMBbI

IIpeaMeTHbIE pe3yabTaThl.
B xonme peamuzanusi mporpamMmbl 1o (OPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pasa KHU3HU,
oOy4aroIyecs 10JKHbI 3HATS:

1.

o o &~ w

OCHOBHBIE BONPOCHl TMIMEHBI, Kacawolecs MNpOPUIAKTUKYA BUPYCHBIX
3a00JIeBaHNH, NEPEAAIOIIMXCS BO3TYILIHO-KAIIEIbHBIM ITyTEM;

OcoOeHHOCTH  BIIMSTHHS BPCAHBIX TIPWBBIMCK Ha 3A0POBLC MIIAAIICTO
IMKOJIbHUKA,

OCO0EHHOCTH BO3JICICTBHUS IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH HA OPTaHU3M YeJIOBEKA;
OCHOBBI PallMOHAILHOTO ITUTAHMUS;

[IpaBuia okazaHus IEPBOI TOMOILIY;

Crnioco0bI COXpaHEHUS U YKPETIJIEHUE 3/I0POBbS;

OCHOBBI pa3BUTHUS O3HABATEIBHOM C(epbl;

CBou npaBa ¥ Ipasa Ipyrux JIOAEH;

CoOmoaTh OOIIEIPUHSTHIC TIPaBHJIa B CEMbE, B IIIKOJIC, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHHSIX;

10. Bnusiauie 310pOBbs HA YCHEITHYIO YISOHYIO IeSITeNbHOCTE;

11.3Ha4yeHne PU3NUECKUX YITPAKHEHUN 1711 COXPAHEHUS U YKPEIICHHSI 3I0POBbS;

12.3nanus o “mone3HbIX” U “BpemHBIX” MPOAYKTaX, 3HAUCHHUE PeKUMa MTUTAHUSL.

YMmerb:

1.

S e

CocTaBisTh UHIMBUAYAILHBIA PEXKUM JHS U COOIOAATH €T0;

BbIoAHATE pu3nyueckue ynpaxHeHUs U1 Pa3BUTUSL (PU3NUECKUX HABBIKOB;
Pazmuyate “none3Hsie” u “BpeHbIle” MPOIYKTHI,

HcnonwsioBats cpeactsa npodunaktiuku OP3, OPBU, kiemieBoit sHiiedhanur;
Onpexaensts 6aronpusiTHbIe (PakTOPhl BO3ACHCTBYIOLINE HA 310POBBE;
3a00TUTHCSA O CBOEM 3710POBKE;

Haxomute BBIXOJ W3 CHUTyalMid, CBSI3aHHBIX C YHOTPEOJEHUEM aJIKOTOJI,
HapKOTHKOB, CUT'APET;

HpI/IMCHHTI) KOMMYHHUKATHUBHBIC U IIPE3CHTAIITMOHHBIC HABBIKH;



9. Hcnonb30BaTh HABBIKK 3JIEMEHTAPHOW HCCIIEIOBATENLCKON IEATETIHHOCTH B
CBOEH padoTe;

10.0Oxa3pIBaTh MEPBYI0 MEIUIIMHCKYIO MOMOIIb NPYU KPOBOTCUCHUH, YAYILICHUH,
YTOTUICHUH, OOMOPOKEHUH, 0’KOTE, TPaBMaX, TETIIOBOM U COJTHEYHOM y/1apax;

11.HaxoauTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAITHIA;

12.1lpyHrMaTh pa3yMHBbIC PEIICHHUS IO TOBOAY JIAYHOTO 370POBBS, a TaKKe
COXpaHCHUS M YITyUIlIeHrs1 0€30TIaCHOM U 3lI0POBOM Cpelibl OOUTAHHUS;

13. AnekBaTHO OIICHUBATh CBOE IMOBEACHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAITUsX;

14.0OT1BeuaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

15.OrcranBaTh CBOIO HPaBCTBCHHYIO ITIO3UIUIO B CUTYallU BBI60pa.

[Inannpyembie pe3yssrarsl Y'Y /1

JIngyHOCTHBIE

PerynsatuBHbie

Ilo3HaBaTeabHBIC

KOMMYHI/IKEITI/IBHI)IG

Oco3HaBath ceOst
rpaxkaanuHoM Poccuu u
4aCTHI0 MHOT'OJIMKOIO
M3MEHSIOIIET0CsS] MUPa, B
TOM YHCIIe OOBSICHSTD,
UTO CBS3LIBACT TEOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OJTHOKJIaCCHUKAMH,
TPY3bSMU.

OOBSICHATD
[TOJI0KUTENbHBIE
OTpUIIATENbHBIE OIICHKH,
B TOM YHCJIIE
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYITKOB, C TIO3UITUN
0011IeUYeTOBEUECKUX U
FPAKTAaHCKUX LIEHHOCTEH.

DopMyIMpOBaTH CAMOMY
[POCTHIE MTpaBHIIa
[IOBE/ICHNUS B IIPUPOJIE.

lIcrIbITBIBaTh 4YyBCTBO
COPAOCTH 3a KPacoTy
[POTHOM ITPUPOJIBL.

BoipaOaTeiBaTh B
[IPOTHUBOPEUNBBIX
PKU3HEHHBIX CUTYaLUsAX
[IpaBHJIa IOBEICHUS.

Ornpenensrs 1eib
[yaeOHOI IesITENFHOCTH C
[TOMOIIIBIO YUUTEISI U
CaMOCTOSITENTLHO, HCKATh
cpeAcTBa e€
OCYIIECTBIICHHS.

CoCTaBJIATh IIJIaH
BEIIIOJTHEHUS 3aa4.

Paboras no niany,
CBEpATh CBOM JICHCTBUS C
[IEJIBI0 U, TIPH
HEOOXOUMOCTH,
MCIIPABIIATH OIINOKHU C
[TOMOILIBIO YUUTEJS.

CocTaBisiTh U OTOUPATh
H(pOopMaIuio,
[OJTyYEHHYIO U3
[PA3TMYHBIX UCTOYHUKOB.

IIpeanonaraTs, Kakas
nH(popMaLrsa Heo0Xo uma.

CaMoCTOSATETEHO
OTOMpATh ISl pEIICHUs
yaeOHBIX 33714,
HEO0OXO0IUMBIE CIIOBApPH,
CIIPABOYHHKH,
DHITUKIIOTICHH.

ConocTaBisTh U OTOMPATh
MH(pOpMaLHIO,
MOJYICHHYIO U3
Pa3JIMYHBIX UCTOYHUKOB.

OdopMIIsITh CBOU
MBICJIM B YCTHON U
MMCbMEHHOU peYn ¢
y4ETOM CBOUX Y4E€OHBIX
1 )KM3HEHHBIX
CUTYyalHil.

[1pu HEoOXOMUMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
BpEHUsI, APTYMEHTUPYS
ec.

YuuThCS MOATBEPKAATH
apryMeHThI (pakTamu.

OpraHu3oBbIBaTh
yaeOHOe
B3aUMo/IeiicTBHE B

rpymime.




COJEPXKXAHUE YYEBHOI'O KYPCA

[Iporpamma kimy6a «Ilmanera 3m0poBbs» MOXKET pacCMaTPHBATHCS KaK OfHA
U3 CTymneHed K (OPMHPOBAHUIO KYJIbTYPHI 3M0POBbS U HEOTHEMIIEMOUW YaCThIO
BCel y4eOHOU AesTeNbHOCTH B 1IKoie. OCHOBHASI UJIEs MTPOTPaMMBbI 3aKITF0YaeTCs
B MOTHBAllMM OOy4YaroOUIMXCsl Ha BEJIEHHE 3JI0pOBOro o0pasza IKU3HH, B
dbopMHpOBaHUM TOTPEOHOCTH COXpaHEHUS (PUINYECKOTO U  TCHUXUYECKOTO
3I0POBbs KaKk HEOOXOJIUMOTO YCIOBUSI COLUATIBHOTO OJIArOMOIYYHs U YCIIEITHOCTH
YEJI0BEKA.

1-# rox oOyueHus
33 yaca

Paznen 1: JIpyku ¢ Bogoi — 2 yaca

Cosemul doxmopa Boowt — 1 uac.

BcerynurensHoe ¢iioBO yunTens. 3arajku Ha Temy: «B KakoM COCTOSIHUU
MOXET OBITh BOJIa?». 3ayunBaHue ciioB. becena mo reme. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. CoBeTsl TOKTOpa Boabl. AHanu3 UrpoBOM CUTyalUN.

llpy3vs Booa u Mwino

IToBTOpenune npasun nokropa Bonpl. becena nmo teme. 3ayurBaHHE CIIOB.
OznopoButenbHas MuHyTKa. rpoBas cutyanus. YTeHne o poisim
ctuxoTBopeHus A. JI. bapro.

Pa3znes 2: 3a6oTa o riazax — 1 gac.

I na3a — 2nasHvie noMowHUKY Yelo6eKda.

OmnswiT (netu HabmonaoT). «I ' nMHacTUKa aiis a3y, Urpa «llonesno —
BpeaHo». [IpaBuna GepekHOTO OTHOIICHUS K 3peHHI0. ECiii BBl HOCUTE OYKH.

Paznen 3: Yxoa 3a ymamu — 1 yac.

Umoobul ywiu civiwanu.

Bbecena no teme. [IpoBeaenue onbIToB. ITO HHTEpecHO! UTOOKI cOepeub
Oprassl ciryxa, He0OX0UMO. ..

Paznen 4: Yxoa 3a 3ydamu — 3 yaca

Ilouemy 6onam 3y60i.

Urpa «¥Yranaii-ka». becena no teme ¢ 3aragkamu. AHajau3 CUTyallUH.
Ynpaxnenune «Jlepxku ocanky». Pucosanue.

Ymobul 3661 ObLIU 300POBLIMU

VYnpaxuenne «CrpsiTaHHbIN caxapy. 3aragku. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA
«CotBopu coiHIIEe B ceOex». 3aueM yenoBeky 3yOHas mérka? [Ipaktukym «Huctka
3y0oB» Pa3zyunBanue cTuxoTtBopeHus. Haiinu npaBUibHBIN OTBET.

Kak coxpanums ynwi6Ky kpacueoti

[TpakTueckoe 3ansTHe. ITO MOJE3HO MOMHUTH! CounHeHue
CTUXOTBOPECHMUSI.

Pa3znen S: Yxon 3a pykamu u Horamu — 1 yac.

«Pabouue uncmpymenmoly uenosexa

becena no reme. Urpa-copeBHoBanue «Kto 6osbiie?» Kak Oepeub HOrH.
VX011 3a HOrTSIMHU. DTO HOJIE3HO 3HATH!

Pa3nena 6: 3a00oTa 0 Koke — 3uaca

3auem uenosexy kooca



Urpa «Yranaii-ka». [IpoBeaeHue onpIToB. 9TO HHTEPECHO!
O310poBHTENBHAS MUHYTKA «COJIHBIIIKO». [TpaBuia yxona 3a KOxKeu.

Haoéoxcnan sawuma opeanuzma

[ToBTOpenue npoiaennoro. [Ipaktuyeckas padora (HaOII0ICHUE, OIBIT)
['uruena koxu. [lepBas nomous npu nopexacHusx. Urpa « Beroepu otBeT».

Ecnu koorca nospesicoena

becena no reme. Kak momous 60mbHOM Koxke? Mrpa « Mo>KHO UITH HEITb35».
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA «OTIOJ Aylin». Kak oka3aTh nepByro NOMOIIb?

Paznen 7: Kak cieayer muTaThesl — 24aca

Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 0Jis1 HCU3HU HeNl0BeKd.

[ToBTOpEHNKE MpaBuI 340pOBbs. 3ay4yuBaHUE CIOB. becena o teme.
VYnpaxnenue «['opa» (s ocankn). [Ipomomku ckasky.

300posas nuwa ona eceti cembll.

Amnanu3 cutyaunu. 1o uatepecHo! Urpa «¥Yranaii-ka». [lokrop 3nopoBas
[Tnma gaét Ham coBetsl. [IpoBenenue onbita. Mrpa «HTto paspyuiaeT 310poBbe,
yTo ykpemsier?» [Ipaktuueckoe 3ananne «lIpexae yem 3a cTOa MHE CECTh, S
MOAyMaro, YTO ChbeCTh 30JI0ThIC MPaBUIA TUTAHUS.

Paszpnes 8: Kak caesnarb coH mosiesHsIM — 1yac

Con — nyuuiee nexapcmeo.

Urpa «Moxno — Henb3s». Urpa «OHbIi KynnHapy». becena no teme.
Ananu3 cutyauun. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «X0XKICHUE N0 KaMylkamy. 1rpa
«I1noxo — xopo1ioy» (1o TUTHEHE CHA).

Pa3nen 9: HacTpoenue B mkoJie- 1yac

Kak nacmpoenue?

becena o Teme. Ynpaxuenue «A30yka BONIIEOHBIX CI0B». BolmonHenue
3aganuii. becema o npyxoe.

Paznen 10: HacTpoenne mocJie mkoJbl — 1yac

A npuwén uz wikovl

AHanu3 cutyanuu (MOXHO pa3birpath). 3aganue «JIroOuib — He JTOOUIIIBY.
Pabota ¢ mocinoBuniamu. rpa «3akoH4u pacckaszy.

Pasznes 11: IloBenenue B mKoJse — 24aca

A — yuenux.

O3nopoBuUTENIbHASE MUHYTKA « Y TIPaKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haenis u
ThI IpaBUiia?» AHalu3 CUTYyaluu.

Paznen 12: Bpeanble npuBbIYKH — 24yaca

Bpeouvie npugviuxu.

Urpa «/la — Her». O310poBuTEnbHAs MUHYTKA «JlepeBue». AHanu3
cutyanuu. Cl0BO yuuTens. 3ay4MBaHUE CIOB. DTO HY>KHO 3aIllOMHHUTB!
O3znmopoBuTenbHas TMMHACTUKA J71s T1a3. PaboTa B mapax.

Paznen 13: Mplnbl, KOCTH M CYCTaBbI — 24aca

Ckenem — nawia onopa

becena no reme. Ynpaxuenus. O310poBuTenbHas MUHYTKa «CamMmomaccax
yuiei». 91o uaTepecHo! Ecim cirydnnoch HeCHacThe. . .

Ocanka — cmpotinas cnuna!

becena no reme. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA «XO0XKIECHUE 10 KAMYIIIKaM).
Hapymienust ocanku ( 6ecena). [IpaBumna nist moanep kaHus MPaBHUIIBHONW OCAHKHU.

Pa3znen 14: Kak 3akauasarbest. O0Tupanue u odsiuBanue -1gac



Ecnu xouewv 661mv 300pos

becena. Ecnu xouemns ObITH 310pOB — MpaBuia. BeimomHeHue pucyHka s
KJIACCHOM BBICTaBKU «MBI Ipy UM ¢ PU3KYIbTYpoi U ciopTomy». [llects
MIPU3HAKOB 37J0POBOTO U 3aKaJEHHOTO YEIOBEKA.

Pa3znen 15: Kak npaBuiibHO BecTH ceds1 HA Boje -14ac

lIpasuna 6ezonacnocmu Ha 800e

becena no teme. IIpaBuina nosenenus Ha BoAe. Pa3nuuHble COCTOSHUS BOJBI.

Paznen 17: Urpol 1 ynpaskHeHUs HA BoJie -54acoB

ObyueHue niasanuo.

becena. 3ansarus.

Paznen 18: Hapoansie urpsi — 1uac

Pycckas uepa «l'opookuy

becena no teme. PazyuuBanue urpsel «I opoaku». Urpa B «I'opoakm.

Pa3znen 18: IloaBuikHbIE UTPBI -24yaca

Iloosudicnvie uzpui

Pa3yudrBaHM€e MOJBMXHBIX UTP C IETHMHU.

Jloxmopa npupoowt (0606warowue)

becena. Urpa «Xopomo — mioxo». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. PaboTa ¢
nocioBuniamu. [loBTopeHue npaBui 310poBbsi. AHaNU3 cuTyaruu. [loaBuKHbIE
UTPbI HAa BO3AYyX€E. 3ay4YnBaHUE CIIOB.

2-1 roa o0y4eHus
34 yaca

Paznen 1: Ilouemy MbI 60s1eem — 3 yaca

Ipuuunwsl 601€3HU .

BcerynurensHoe €10BO yuuTens. 3ayuynBaHUE MYAPbIX CIOB. becena no
teme. O310poBUTENbHAsA MUHYTKA. COBETHI TIOKTOpa Boabl. AHanu3 urpoBoi
curyanuu. [IoBTOpeHne OCHOBHOTO JI€BU3a «YPOKOB 3[10POBBSD.

Ilpuznaku 6onesnu .

[ToBTOpenue npasuil. becena o npodunaktuke 0one3Hel. 3aydrBaHUE CIOB.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. rpoBas cutyanus. UteHne no possim
ctuxotrBopeHus A. JI. bapro. Urpa — copeBHoBaHue «KTo Oosiblie 3HAETY.

Kax 300posve?

. becena o Teme. Tect «TBoE 3m0poBBeX». [lomoru cebe cam.

Pa3znes 2: KTo 1 kak npenoxpansieT Hac oT 0os1e3Heil — 2 yaca

Kaxk opeanuzm nomocaem cam cebe .

OmnswiT (netu Habmona0T). «I nMHAacTHKA 1iis T1as3y. Urpa «Ilonesno —
BpeaHo». [IpaBmina GepekHOTO OTHOMICHUS K 3peHuto. Eciii Bel HOCUTE 04ku. TecT
«YMeelb JIM Tbl TOTOBUTH ypoku». [lamarka. ..

300possiii 06pa3z sHcuznu .

AHaIIM3 UTpOBOY CUTyallMH. BcaBpTe MPOMYIIEHHOE CIIOBO.

Pa3nen 3: KTo Hac Jeuut — 1 gac.

Kakue spauu nac newam .

becena no teme. [IpoBeaenue onbiToB. 310 MHTEpecHO! UT0OBI cOepeun
310pOBbE, HEOOXOIUMO. ..CamMoaHaIn3 3J0POBBSI.

Paznen 4: IlpuBuBKH 0T 00J1€3Hel -2yaca

HUnghexyuonnvie bonesnu.

[Tuim 1 roBOpHU NpaBUIBLHO



Urpa «Yranaii-kay». becena o teme ¢ 3araakamMu. AHaIu3 CUTyalllH.
Ynpaxuenue «/lepxu ocanky». Pucosanue.

IIpususku om 6onesueii .

VYnpaxuaenue «Crapsaranablid caxapy». 3aragku. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«CotBopu coiHIIE B cebex». 3aueM yenoBeky 3yOHas mérka? [Ipaktukym «Uuctka
3y00B» Pa3zyunBanue ctuxotBopenus. Haiinu npaBunbHeiil oTBeT. Urpa
«ITone3no-BpegHO»

Paznen 5: UTo HY:KHO 3HATH O JIEKAPCTBaX -2 yaca

Kaxue nexapcmea mui 6vibupaem

becena no teme. Urpa-copeBnoBanue «Kto 6ombiie?y» Kak 6epeub HOTH.
Yxo0a 3a HOrTsIMU. DTO MOJE3HO 3HATH!

Lomawmnss anmeuxa.

Urpa « Cetodop 3710poBbs». AHATU3 CUTYalMH. ANITeKa JoMa. 3alIOMHU
npaBuia.

Paznen 6: Kak uzdexkarb oTpaBJieHHil -2 yaca

Ompaenenue nekapcmeamu

Urpa «Yranpaii-ka». [IpoBeaenne onpITOB. 9TO HHTEPECHO!
O310poBUTENBHASI MUHYTKA «COMHBIIKO». [IpaBuina yxona 3a xoxen. [Ipusnaku
JIEKAPCTBEHHOI'O OTPaBJICHHUS.

[ uwesvie ompagnenus

[ToBTOpenue npoiinenHoro. [Ipaktuueckas pabora (HaOI0AEHNE, OIIBIT)
['uruena koxwu. [lepBas momotrs mpu noBpexaeHusx. Urpa « Boidepu
otBeT».[Ipu3Haku numieBoro orpasienus. [lomoru cebe cam

Pa3znes 7: be3onacHocTh npu J11000ii moroge — 24aca

Ecnu conneuno u orcapxo .

[ToBTOpEHUE MpaBul 340pOBbs. 3aydynuBaHue cioB. becena o teme.
Ynpaxuenue «I'opa» (11st ocanku). [Ipogomxu ckasky. [Ipu3Haku COTHEUHOTO
0’Ko0ra

Ecnu na ynuye 0osicow u eposa.

Ananu3 cutyauuu. [IpaBuna noseneHus npu rpose. 1o uatepecHo! Urpa
«Yranai-ka». Jloktop 3nopoBas [Iuma na€t Ham coBetsl. [IpoBenenue onbita.
Hrpa «Yto paspymaer 310poBbe, 4TO YKperusieT?» [Ipaktnueckoe 3a1anue
«IIpexne ueM 3a CTOJ MHE CECTb, s IOAYMAI0, YTO ChECTh». 30JI0ThIE IPABUIIA
MUATAHUS.

Pa3znen 8: IlpaBuiia 6e30macHOro moBeJaeHus B J0Me, HA yJIUIle, B
TPaHCcHopTe — 24aca

Onacrocmbo 6 Hawem oome .

Urpa «Moxno — Henb3s». Urpa «FOHblii KynnHapy. becena no teme.
Ananu3 curyanuu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «X0KICHHE 110 KaMyIikam». Mrpa
«I1noxo — xopo1oy (1o TUTHUEHE CHA).

Kax secmu cebs na ynuye .

becena o Teme. IIpaBuiio nepexoaa ynuiisl, rae HeT cBerodopa. Urpa
«CBerodop 310poBbs» O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHaNU3 cutyauuu. [IpaBuna
0e30MacHOro MOBEJIEHUS B TPAHCIIOPTE.

Paznen 9: IlpaBuiia odpamenus ¢ oruém -1 yac

Umobwi 020Hb He npuYUHUTL 8pedd .



becena no Teme. Ynpaxknenue «A30yka BOJIIICOHBIX CIOBY. Brinmonnenue
3amanuii. becena o npyx6e. [IpaBuna moBeaeHus Mpu Mokape B J0Me.
[Tpaktrueckas padora.

Pa3znes 10: Kak yoepeubcs 0T mopaKeHNsl 3JIEKTPUIECKUM TOKOM —
luac

Yem onacen snexkmpudeckuti mox .

AHanu3 cutyanuu (MOXKHO pa3bIrpath). 3aganue «JIto0ums — He TOOUIITbY.
Pa6ota ¢ nocnoBumiamu. Mrpa «3akonun pacckas».llepas nomoiib
nocTpajasiemMy. [IpaBuiia anexkTpruieckoit 0€30MacHOCTH.

Paznen 11: Kak yoepeubcsi OT 1ope30B, yHinooB, nepejiomon — 1 gac

Tpasmui .

O3nopoBuTeNibHAs MUHYTKA « Y TIPaKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haems 1u
ThI IpaBuiia?» AHanu3 cutyanuil. becena nmo teme. Oka3aHue MepBOr MOMOIIH.

Paznen 12: Kak 3aliUTUTHCS OT HAaceKOMbIX — 1 yac

Ykycol nacexombix .

Urpa «/la — HeT». O310poBuTENnpHast MUHYTKA «/lepeBue». AHanu3
curyanuu. ClIoBO yunuTens. 3ay4YuBaHUE CIIOB. JTO HYXHO 3alIOMHUTB!
O3znmopoBuTeENbHAsA TUMHACTUKA [ T1a3. PaboTa B mapax. [Ipu3Haku aimepruu.
[Tomoru cebe cam.

Pa3znes 13: IlpegocTopo:kHOCTH NPH 00PALIeHNH € *KUBOTHBIMH — 1 yac

Ymo mwl 3Haem npo cobax u Koulex .

becena no teme. Ynpaxunenus. O310poBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax
yiei». Ito uaTepecHo! Ecnu ciayuunoch HecuacThe...O0CyxaeHne
ctuxotBopeHus. [IpaBuna oOpaieHus ¢ KUBOTHBIMU

Paznen 14: IlepBasi noMoumb NPy 0OTPABJIEHNH KUAKOCTAMU, MUILENH,
napamu, ra3om -24aca

Ompasnenue 1008UMbIMU BeUeCmE8amu .

becena. Ecnu xouens ObITH 310pOBBIM — IpaBUIia. BellonHeHne pucyHka
JUTSL KJIACCHOM BBICTABKU «MBI ApY:KUM ¢ PU3KYIbTypoi u ciopTomy». Lllects
IIPU3HAKOB 370POBOI0 M 3aKAJIEHHOTO 4esnoBeka. Buasl orpasiennii. [Tumm n
TOBOPU MPABUIIBHO.

Ompaenenue y2apuvim 2a30M .

[ToBTOpEeHue npaBui npu noxape. becena no reme. 3ayunBanue
yeTBepoctuilivd. [Ipu3Haku oTpaBieHUs: yrapHbIM ra3oM. BeraBs mponyliieHHbIE
) (0):2R

Paznen 15: IlpaBuiia 6e3onmacHoro noBejaeHus Ha Boae — 1 yac

Booa — naw opye .

becena no teme. [IpaBuina noBeneHus Ha Boje. Pa3nuuHbie COCTOSHUS BOJIBL.

Pa3znes 16: IlepBasi momomb Npy neperpeBaHny M TEIUIOBOM yAape, pU
02K0rax M 00MOpOKeHUuM — 2 yaca

Kax nomouw cebe npu mennosom yoape .

becena o teme. 3ausarus. [Ipuznaku Ternosoro yaapa. Urpa «Csetodop
310POBBSI».

Kax ybepeuvcs om mopo3sa .

becena no teme. [Ipuznaku oomoposkenus. Mrpa «Ilonezno — BpegHo»

Pasznen 17: IlepBasi nomomb npu TpaBMax — 3yaca

Pacmsaoicenue ceasok u evigux kocmeu.



becena no reme. IIpu3Haky pacTssKeHUs CBSA30K U BBIBUXA KOCTEH.
O3nopoButensHas MUHYTKa. [IpakTiueckas paboTa (mapHasi UM TPyIIOBas).

Ilepenomui .

[Tomoru ce6e cam. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.

Ecnu met ywuubcs unu nopezancs .

becena nmo Teme. Ananu3 curyaruu. [lomoru cebe cam. [lumm u roBopu
npaBuibHO. [IpakTueckas padoTa.

Pa3zpnes 18: IlepBast momomb Npy MONAJAHUM HHOPOAHBIX TeJ B IJIa3,
yXo0, HOC - 1yac

Ecnu 6 enas, yxo, noc unu 2opio nonano nocmopoumee mejo.

becena no teme. Ecnu copunka nmonana B riia3. Korga kpomika romnasna B
ropio. Eciu yTo-To nomnaino B yxo. OtragsiBaHue KpoccBopia «OpraHbn.
PazyunBaHNe NOIBUKHBIX UTP C IETHMHU.

Paznen 19: IlepBasi noMolb MPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0AK U
kouek -1 yac.

Ykycwl 3meil.

becena. Urpa «Xopomo — mioxo». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. PaboTa ¢
nociosuiamu. [loBTopenne npasui 310poBbs. AHaN3 cutyauuu. [IpusHaku
ykyca 3Meu. [lepBasg nomomis npu ykyce 3men. OTrajibiBaHue KpoccBOpa
«Ckener». 3ayuMBaHHE CIIOB

Pa3nen 20: Cerogusitmaue 3a00TbI MeINIIMHBI — 3 yaca

Pacmu 300poswiii.

IToBTOpenue. Paccka3 yuurtens 0 HeM3JIeUMMBbIX 00JIC3HIX BeKa, padoTe
MeaukoB. O310poBUTENIBHAS MUHYTKA. becena no teme ypoka. AHaiIu3 CUTyaluu.

Bocnumaii cebs .

becena o teme. Tect «Ornenu cedst cam».O310pOBUTEIHHAS MUHYTKA.

A vibuparo osudicenue.

becena no reme. Onucanue B TETpaau U UMUTALUS ABUKEHUHN )KUBOTHBIX.
3ayunBaHue ci0B. [loABMKHBIE UTPBI HA BO3AYXE. 3alaHNE HA JIETO.

PE3EPB (1 uac)

3-ii roz1 00y4UeHUS
34yaca

Pa3znen 1 : Yero He Hafo 0osAThCst —14ac

Kax 6ocnumwieams ygepennocmo u 6eccmpauiue?

BerynurensHoe ciioBO yuuTens. UTeHue no posisiM CTUXOTBOPEHUS
D.¥Ycnenckoro. Ananu3 cruxotBopenus. [Ipaktuueckas padora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyauuu. [loBeieHre NTOTOB 1 BBIBOJOB.

Paznen 2: JloOpbIM OBITH NPUSATHEE, YeM 3JIbIM, 3ABUCTIMBBIM H
JKaJHBIM — 2 yaca.

Yuumes oymame.

[ToBTopenue. becena no teme. 3ayuuBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «Ilouemy 310 nmpounsonuio?».

Cnewu denamuv 000po.

[ToBTOpenue. becena no teme. Ananus uctopun «FOHOMmA M MOpcKue
3Be31bD». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. 3ayunBanue nociosuil. Urpa «Coenunn
CJI0Ba, YTOOBI MOJYYHUIIACh TOCIOBULIA». 3aKPEIIEHUE U MTOIBECHUE UTOTOB.

Pasnen 3: Ilouemy MbI TOBOPpUM HempaBay — 2 yaca



Tlomoowcem nu nam obman?

becena mo Teme. Pabora ¢ TomkoBeiM cioBapem C.M.Oxerosa.
O3nopoButensHas MUHyTKa. [Ipogomkure pacckasbl. [Ipaktuueckas padora.

«Henpaeoa-n0dcvy 6 nocioguyax u no2080pKax.

Urenune pacckaza JI.H.Toncroro «Kocrouka». becena nmo teme. 3ayunBanue
cioB. O3nopoBuTeNnbHAsE MUHYTKA. PaboTa ¢ nocinoBuiiamu.

Paznen 4: Ilouemy MbI He CJIylIaeMcsl poauTesie? — 2 yaca

Haoo nu npucnywusamuvcs k cogemam pooumeneu?

becena o teme. I[logymaiite B ueM npudnHa — paboTa HajJ CTUX-EM
C.MuxankoBa. O3n0poBuTENbHAs MUHYTKA AKTyanu3anus 3HaHui. [loxenanue
cebe. Pa3bop pacckaza E.Yapymmuna «Kypoukay. [lonBeaenne uToros.

Ilouemy oemu u pooumenu He ece20a nonumaiom opye opyea?

becena o Teme. Ananus pacckaza A.M.['opskoro «BopoOsiiiex».
O3znoposurenbHas MuHyTKa. Mrpa.

Paszpnen S: Hago ymers caep:xuBarthb cedst — 2 yaca

Bce nu orcenanus evinonnumor?

becena no teme. UteHrne CTUXOTBOPEHUM C MOCIEAYIOMINM aHATU30M
cutyauuid. Urenue no poasim cruxorsopenus A.bapro u I1.bapro «/leBouka -
peByikay. PaboTta ¢ mocnoBuiiaMu U BhIpaKEHUSIMH.

Kax socnumamaw 6 cebe coepaircannocmn?.

[ToBTopenue. Urpa «IIposeps ceds». O3mopoBurenbHas MunyTka. Padota c
TOJIKOBBIM ciioBapeM. becena mo teme. Pabota ¢ mocioBuiiamu.

Pa3nes 6: He rpbi3u HOITH, He KOBBIPAH B HOCY — 2 Yaca.

Kakx omyuums cebs om peonvlx npuswbluex.

Ananu3 cutyauuu. becena no reme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO
MOJIE3HO 3alIOMHUTh. 3ay4YBaHUE JE€BU3A.

Kax omyyums cebs1 om 8peonvix npugwluex.

[ToBTopenue. 3ayunBanue cioB. O3g0poBuTenbHast MUHYTKA. Mrpa «/laBaii
MOroBOpUM». 3aKkperyieHne matepuaia. [lonBegeHue uToros.

Paznen 7: Kak 0OTHOCHTBHCH K MOJApKaM — 2 4aca.

A npunumaro nodapok.

becena no teme. Urpa «3akoHunTE NMpeioxKeHNE». AHAIIN3 CUTyalluu. JTO
M0JIe3HO 3anoOMHHTH. CJI0Ba 01arogapHOCTH.

A oapio nooapxu.

becena on Teme. Ananus cutyanuu. Yto o3nagaet cioBo. Mrpa «Bribepu
OTBET». JTO MOJIE3HO MOMHUTH. ITOTU U BBIBOJIBI.

Pasnen 8: Kak cienyer OTHOCHTBCA K HaKka3aHMAM — 1 gac.

Haxka3zanue.

becena no teme. Haka3zanue — Kak cpeJiCTBO BOCIUTaHUA. AHAIN3
cutyanuu. [Ipaktuueckas padora.

Paznen 9: Kak Hy:KHO oeBaThbesi — 1 yac.

Ooedicoa.

Urpa «Kto 6ombiie?». becena no teme. 3akonunte dpasy. Padora ¢
nocioBunen. Urpa «Haiiau npaBuiibHbINA OTBET». AHaIU3 cuTyaruu. PaboTa Haj
co0oi.

Pa3znen 10: Kak BecTH cedsl ¢ He3HAKOMBIMH JI0AbMU — 1 yac.

Omeemcmeennoe nogeoeuue.
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becena no teme. 3akonum npemsioxenue. [IpaBuna noBeaeHus ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH. A30yKa 0€30MMacHOCTH B cTUXax. VIToru u BEIBOMBI.

Pa3nen 11: Kak BecTH cedsi, koraa 4ro-To 6oaut — 1 yac.

bornw.

Pasranaii kpoccBopa. becena no reme. Ananu3 curyauuu. Mrpa «3akoHun
bpaszy».

Pa3zngen 12: Kak BecTH ce0s1 32 CTOJIOM — 2 4aca.

Cepsuposka cmoia.

becena no teme. OtraasiBanue kpoccBopaa. Kak mpaBUJIbHO HAKPBITh CTOJ?
CepBupoBka croina. [Ipaktuueckast pabota. T0 HHTEPECHO.

IIpasuna nosedenus 3a cmonom.

Ananu3 cutyanuu. becena no reme. Urpa «3akoH4YN NPEIIOKEHUED.

Pa3znen 13: Kak BecTu ceds B rocrsax — 1 gac.

To1 uoéwuib 6 2ocmu.

Cosetnl I'.Ocrepa. becena no teme. Kak npuriacuts rocts. Uto
HEO0OXOJIMMO 3alIOMHUTD KOTJIa TPUXO/IUIIb B TOCTH.

Paznen 14: Kak BecTu cedsi B 001IeCTBEHHBIX MecTax — 2 yaca.

Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye.

becena o teme. IIpaBuiia moBeeHUS B TpPAaHCIOPTE U HA yiuIle. A30yka
noBezieHus B ctuxax. Urpa «Beibepu mpaBUIbHBIN OTBETY.

Kax secmu cebs 6 meampe, kuto, wikone.

Ananmu3 cutyauuu.becena no teme. Urpa «Haiiau BepHsbIil otBeT». [IpaBuna
MOBEJICHUSI B IIKOJIE.

Pasznen 15: «Hexopommne ciioBa». Heno0psbie myTku — 2 yaca.

Vmeem nu mol edcauso oowamscsi.

becena no teme. Urpa «Kommnmment». Ananus cutyanuu. ckyccTBo
OTKa3aTh. 3akpemienue. Uroru.

Ymeem nu mul pazeosapuseame no menegony.

becena no reme. Urpa «Tendowny. [Tonezno 3anomuuts. Urpa
«KoMmimMeHT».

Paznen 16: Urto genath, ec/id He X04eTcH B IKOJy — 1 vac.

Ilomozu cebe cam.

AHanu3 cutyauuu. AKTyanu3anusi 3Hanuil. becena no teme. «llone3nblit
»coBeT I'. Octepa. Urpa «3aKkoHud NpeasioKeHne». 3aTOMUHAHUE CJIOB.

Pa3znes 17: Uem 3aHATHCA NOCJIe IKOJAbI - 1 4ac.

Vmeu opeanuzosams ceoti docye.

becena no teme. CtuxoTBopHBI MOHTax. Mrpa «/laBait moroBopum».
Ananu3 cutyauuu. [logBenenne uToros.

Pasznen 18: Kak BbIOpaTh apy3seii — 2 yaca.

Ymo maxoe opyoicoa.

becena o teme. 3akoHuu pacckas. Urpa «Xouy ObITb». UTeHHE CTUXOB.

AHanu3 CUTyaluu.

Kmo mooicem cuumamsca nacmoswum opy2om.

becena no teme. Urpa «IIpogomku npeaioxxeHue». AHaIu3
ctuxotBopeHus. Urpa «JIrobut He 100uT». AHAIU3 CUTYaIUU.

Pa3znea 19: Kak nomousb poaurensim — 1 gac.

Kak 0ocmasums pooumensim padocmeo.
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Kax Mb1 MokeM nmomoub poautensm? becena o reme. Urpa «/laBaii
noroBopum».AHanu3 curyauuu. Urpa.

Paznen 20: Kak noMoub 00JIbHBIM U 0€CIOMOLIHBIM — 2 yaca.

Ecnu komy-nubyow Hyscna meos nomowys.

becena nmo Teme. Bribepu npaBuiibHbIN OTBET. AHaIN3 cuTyaruu. Urpa
«/laBaii morosopum».Mctopus «Crapslii e 1 BHy4YOK» aHAJIU3 U BBIBOJIBI.

Cnewume denams 000po.

becena o teme. Pabora ¢ nocnosunamu. Urpa «Krto 6ombiie». 1o
uHTepecHo. Ponesas urpa o npasuiiax no6pa. becena u pazpaborka npaBui
«CnemmuTte nenath A00po».

Paznen 21: IloBTopenune — 3 yaca.

O20HEK 300P0BbAL.

Ilymewecmeue 6 cmpary 300po6usi .

Hrpa — nmyrenrecTBue o CTaHUUSAM CTPaHbl «3J0POBbSI».

Kynomypa 300posoco obpaza scusznu. (Ypox - copesrnosanue).

PE3EPB (1 uac)

4-i1 ron 00y4yeHus
34 gaca

Paznen 1: Hame 310poBbe — 3uaca.

Ymo maxkoe 300posve?

BerynurensHoe citoBo. [IpakTudeckoe 3ansatue. JloMmamHee 3aaHue.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «/laBait moroBopumy.

UYmo makoe smoyuu?.

becena o Teme. Pabota co cnoBapem. Urpa. O310poBuTEIbHAS MUHYTKA.
Jomamnee 3aganue. Urpa «TBOE nms».

Yysecmea u nocmynku .

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. becena no reme. O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
Urpa. [IpakTuueckas pabota

Cmpecc.

becena o Teme. IIuiem u rosopuM npaBuibHO. [IpakTueckas padoTa.
OsznopoButenbHas munyTka. Urpa «KTo 6osbiie». 3ayunBaHue CIIOB.

Pa3znen 2: Kak nomMoub cOXpaHuTh cede 310poBbe — 3 yaca.

Yuumes oymams u deticmeosame.

IToBTOpeHue npoitneHHoro, Yrenne ctuxoB. O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
becena o reme. TpeHuHr 6e30mMacHOTO MTOBEICHHMS.

Yuumesa naxooumse npuuuny u nocieocmeusi coovimutl.

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?». becena no reme. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa « Ha3oBu Bo3mMoxkHbIE TIOcaencTBUSA cOObITHIDY. Wrpa «YTo?
3auem? Kak?»

Vmerti evioupame.

Ananm3 cutyauuu. O310poBHUTENbHAs MUHYTKA. becena nmo teme. Urpa
«KoMmmimMeHnT

Pasznen 3: UTo 3aBHCUT OT MO€ro pemeHus — 2 yaca.

IIpunumaro pewenue.

becena no teme. Urpa «JlaBaii moropopum». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[TpakTrueckas pabota. Pabora co ctuxorBopenueM «UTo KpacuBeil BCero?».

A omeeuaio 3a ceoépeweHue.
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3aKperieHne NpoIeHHOro. AHanu3 cutyauuu. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Yto 5 3Ha10 0 ceben. becena mo teme.

Pasnen 4: 3u10ii BosnmeOHuK Tadak — 1 yac.

Ymo mul 3Haem o KypeHuu.

Urpa «BomnmeOnsrii ctym». becena mo teme. @u3KyIbTMHHYTKA. ITO
uHTepecHo. PaboTa B rpynmax.

Pasznen 5: [loueMy HekoTOpble MPUBBLIYKHA HA3LIBAIOTCS BPEIHbIMHU — 5
4acoB.

3asucumocme.

PaGoTa co ctuxorBopenueM. CinoBapnas padota.O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKa. JTO M0JIe3HO NOMHUTB. Urpa «/laBaii moroBopum». UTOru u BEIBOJBI.

Vmeii ckazamo nem.

Ananu3s cutyanuu. becena no teme. O3noposurensHas MUHyTKa. Mrpa. 9o
M0JIE3HO MMOMHUTb.

Kaxk ckazamo nem.

Urpa «3epkano u ode3bsiHa».becena no reme. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «IIpopomkure npemsioxkenue». Pabora ¢ mocinoBHIEH.

Ilouemy 8peonoii npusviuke mol cKadxceuib Hem?.

Pabora co ctuxotBopenueM. Mrpa «Kommmmen».becena no reme.
[TpakTuueckas pabora.

A ymero evioupams — mpeHure 6€30nacH020 N0BeOeHUsl.

Ananu3 curyanuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHbINA 0TBETY». O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. PaGoTta ¢ nepeBom pemenuii. Jlomaninee 3aganue.

Pasnen 6: Ilomoru cede cam — 1 yac.

Bonesoe noseoenue.

3akpermuienue npoiaenHoro. becena no teme. Mrpa «/laBaii moroBopum,
«CokpoBulla cepama.

Pasznes 7: 37101 BOJIIEOHUK aJIKOT0Jb — 3 4aca.

Ankoeons.

[IpakTnueckoe 3amanue. becena rmo reme. IT0 UHTEPECHO.
O3znoposurenbHas muHyTKa. Mrpa «becena mo kpyry».9To MOJE3HO IIOMHUTb.

Anxoeonv — owuokKa.

PaboTa co ctuxorBopenuem. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Boidepu
oTBeT».0O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. BbIBOA. 3ayunBaHue CIOB.

Ankoeonv — coenail 8b100p.

becena o teme. Urpa «Crnucok mpo6iem».PaboTa ¢ nepeBom perieHui.

Pa3znes 8: 37101 BosIIEOHUK HAPKOTHK — 2 4aca.

Haprxomuk.

Ananus curyanuu no pacckasy Jlx.Ponapu «Preios». becena no teme.
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHUTH. PaboTa ¢ 1epeBom perieHui.
«JlaBali MOrOBOPUM.

Hapkomux - mpenune 6e3o0nacrhozo nogeoenus.

Urpa «ITupamugar. IloBropenue npoitneHHoro. O310poBUTENIbHAS
munyTKa. [Tpaktuueckas padora. Urpa. BeiBObI U UTOTH.

Pa3znen 9: MbI o1HA ceMbS — 2 Yaca.

Manvuuwixku u 0eguonKu.
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becena no teme. Urpa «IIpoTtuBonosoxxHocTn».O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Hrpa. Ananu3 curyaunu. /lomaiinee 3agasue.

Mos cembs.

Ananu3 cutyanuu. becega no reme. Pabota co ctuxorBopenuem. Mrpa
«IIpomomxu npennoxeHue».

Pa3znes 10: IloBTopenue — 11 yacos.

Jpyoicoa .

becena no reme. Ananu3 cutyanuu. Urpa « KommnmmenT».

«/lenv 300po6bsy.

CnopTuBHas nporpamma B (U3KyJIbTYPHOM 3aJji€, HalpaBliCHHAs Ha
03JI0POBJICHUE U CILJIOUYECHHUE.

Ymeem nu mol npasunbno numamucs?.

CroxeTHo-poJieBast urpa «Mbl UIEM B Marasul».

A svibuparo kauty.

Urpa «IlocnoBuiel 3amyranuce».91o naTepecHo. Urpa «Otramaii-kay,
«3Harokmn». GusnmHyTKa.KOHKYpC «camas BKyCHas M IOJIE3HASI Kalllay.

Hucmoma u 300posve .

HNucuennpoBka CTUXOTBOpEeHUST « MOUIOIBIP.

Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa-nymeuecmasue).

Yucmoma u nopsaook —.

becena o teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu u noroBopkamu. MUrpa «Yranain».
OznopoButenbHas MUHyTKa.PaboTa co cTUXOBOpEHUEM.

byoem oenamwv xopouwio u ne 6yoem nioxo.

becena o teme. Pabota ¢ mocnoBuiiamu. Pabota ¢ BrICKa3bIBAHUSIMU O
noopore. Urpa «Kto 6ombiie». ITo nHTEpecHO. UTEHHE CTUXOB.

Vpox — KBH «Hauwe 300posvey.

« A 300posve bepecy — cam cebe s1 nomo2y».

byovme 300posbi.

becena no reme. Urpa «IIucema».O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckast paboTa «BBITYCK CTEHHOM ra3eThl».

TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE YYEBHOI'O KYPCA

Cormacio yueOnomy miany ['BOY COII Ne 1 «O6pa3zoBarenbHblit
neHTp» n.r.T. CTpoiikepaMuka MO CHOPTHUBHO-03A0POBUTEILHOMY HAIPABIICHUIO
Ha BHEYPOUHYIO JI€ATEIbHOCTh OTBOJAUTCS MO 1 ydeOHOMY 4acy B HEJENIO BCETO
34 yaca B roa (B 1 kimacce 33 yaca B roxn).

ConeprkaHue mporpaMMbl BICTPOEHO B paMKaxX €IUHON JOTHKU:
1-# ron oOyuenus - 33 yaca

2-ii roq 00ydeHust — 34 yacoB

3-i1 rox oOydeHust — 344acoB

4-ii ron 00y4yeHus - 34 yacos

1-# ron oOyuenus - 33 yaca

No Tema 3agaTus KonnuecTtBO yacos
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/o Oo61ree
TEOPHS | MPaKTHKa
KOJIMYECTBO YaCOB

Apyxu ¢ Bogoi

Cogertbl fokTOpa Bojbl 1

Hpy3bs Boga u Mbuio 1

3a0o0Ta 0 riaasax

3 I'ma3a - rimaBHBIC IIOMOIIHHUKH YCJIOBCKA 0’5 0’5 1

Yxona 3a ymamu

4 YToOB! YN CIIBILIAIH 0,5 0,5 1
¥Yxox 3a 3ydamn
[Touemy GosaT 3yObI 1 1
Yto6b! 3y0bl ObLITH 3J0POBBIMU 0,5 0,5
7 | Kak coxpanutb ynbeiOKy 310pOBOi 1
Yxoxa 3a pykaMu ¥ HOraMu
8 | «Paboune HHCTPYMEHTHI» YeOBEKa 0,5 0,5 1
3aboTa 0 Koxke
9 | Bauem yenoBeKy KOXa 0,5 0,5
10 | HapexxHas 3ammTa Opranu3mMa 0,5 0,5
11 | Ecnu koa moBpeskieHa 0,5 0,5

Kak caenyer nurarbcs

12 [Tutanue - HEOOXOUMOE YCIOBHE ISl )KU3HU 0,5 0,5 1
YyeJIoBeKa
13 | 3nopoBas nuia i Bceit ceMbu 1 1
Kak caerath coH moJie3HbIM?
14 CoH - ny4iee JeKapcTBO 0,5 0,5 1

Hacrpoenue B mkose

15 Kak nacrpoenue? 0,5 0,5 1

HacrTpoeHnue nocjie mKoJbl

16 S mpuien u3 mIKoJbI 0,5 0,5 1
IloBenenue B mIKoJIE
17 | 51 — y4eHuxk 1
18 | A - yuenuk 1
Bpeanbie npuBbIYKH
19 | Bpennble NIpUBBIYKU 1
20 | BpeaHble MpUBBIYKU 1
MbIbl, KOCTH H CyCTaBbI
21 | Ckener - Halla oropa 0,5 0,5
22 | OcaHka - cTpoiiHas cnuHa! 1

Kak 3akanarecs. O0Tnpanue u 00J1nBaHue

23 Ecin xouers OBITh 37T0POB. 0,5 0,5 1

Kak npaBuiibHO BecTH ce0sl HA BoJie
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[TpaBmita 6€30MacCHOCTH Ha BOJIEC

24 1
Yro0b1 ymia ObL1a 370poBa
25 | Jlenate 1o06po cremm 0,5 0,5 1
26 | Jlo6pomy Bcé 310pOBO 0,5 0,5 1
27 | YeM cepauThCs, JIYUIIIe TOMUPUTHCS 0,5 0,5 1
28 | Kakoii fl, xakue npyrue 1 1
29 | Kakoii fl, xakue npyrue 1 1
Hapojanblie urpbi
30 Pycckas urpa «l"opoakn» 1 1
IMoaBuKHBIE UTPBI
31 [ToBHKHBIC UTPHI B TIOMEIICHAH 1 1
JoxTopa npupoasl (00001aronue)
32 | JloxTopa nmpuposI 1
33 | O6o6marowii 1
Hroro 14 19 33
2-ii rog 00y4enust — 34 yacoB
ITouemy MbI OoJ1eem
[TpuunHa G6one3Hu 1
[Tpu3naku 60Ie3HU 0,5 0,5
Kak 310poBbe? 0,5 0,5
KTo 1 kak npenoxpansier Hac ot 0oJie3Hel
4 | Kak opranusm nomoraer cede cam? 1
5 | 310poBHIif 00pa3 KU3HU 1
Kro Hac jeunt
6 | Kakue Bpaum Hac nedar 1 1
IIpuBUBKHU OT 00s1€3HEH
7 | Uadexnmonnsie 0osie3HN 1
8 | IlpuBuBKH OT GoMne3Hel 1
Y10 HYKHO 3HATH O JIEKAPCTBAX
9 | Kakue nexkapctBa Mbl BbIOMpaeM 1
10 | JlomamiHsisa anTedka 1
Kak n30exars oTpaBjieHnid
11 | OTpaBiieHue JiekapcTBaMHU 0,5 0,5 1
12 [TumeBsie OTpaBICHUS 0,5 0,5 1
Be3onacHocTh npu J11060 noroje
13 | Ecnu comHeuHO U 5xapko 0,5 0,5
14 | Ecnu Ha ynune 101p U rpo3a 1
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IIpaBusa 06e30MaCHOrO MOBeIEHUSA B I0Me, HA yJIHIle, B TPAHCIIOpPTE

15 | OmacHOCTE B HaIlleM JOME 1
16 Kak Bectu ce0s Ha ynuie 0,5 0,5
IIpaBujia 6e30macHOro NMOBeAEHUS HA BOJIE
17 | Bona - Ham apyr 0,5 0,5 1
IIpaBuiia 001IeHUSI ¢ OTHEM
18 YToOBI OrOHb HE IPUYUHIII Bpe/ia 0,5 0,5 1
Kak y0epeubcsi 0T mopaxkeHus 3JIeKTPUIECKUM TOKOM
19 UYem onaceH 31€KTPUUECKUN TOK? 1 1
Kak y0epeuncsi oT mope3oB, yimiuooB, nepejioMoB
20 | TpaBma 0,5 0,5 1
Kak 3ammTHuThCSI 0T HACeKOMBIX
21 | YKychl HACEKOMBIX 0,5 0,5 1
IpenocTropoxxHOCTH MPHU 0OPANIEHUH C (KHBOTHBIMH
22 | Yto MbI 3HaeM mpo coOaK M KOIIEK 0,5 0,5 1
IMepBasi moMoIIb MPH OTPABJIEHUH KUAKOCTIAMU, MUIIEH, TapaMH, ra3omMm

23 | OTpaBieHue s10BUTHIMU BEIIECTBAMU 0,5 0,5 1
24 | OTpaBiieHue yrapHbIM ra3zom 1 1

IlepBasi noMoIb NMPH NeperpeBaHuN M TENJIOBOM yAape, PH 03K0rax U 00MOpOKeHHH
25 | Kak momoun cebe mpu TemIoBoM yaape 0,5 0,5 1
26 | Kak ybGepeubcs oT Mopo3a 0,5 0,5 1

IlepBast momMolb NpPU TPaBMAax
27 | PacTsskeHHMe CBSI30K M BBIBHX KOCTEH 0,5 0,5
28 | Ilepenomsbl 1
29 | Ecou 11 ymubes winm nopesancs 1
IlepBasi moMouIb NPU NONAJTAHNUA HHOPOJAHBIX TeJI B IJIa3, yX0, HOC

Ecnu B rmas, yxo, HOC WU TOPJIO TIOTIAJIO 0,5 0,5

30 | mocroponHee TeT0 1
ITepBasi mnoMoLIbL NPH YKyCaX HACEKOMBIX, 3Meii, CO0aK H KOLIeK
31 VYkyc 3men 1 1
Ceroansitiiue 3a00Tbl MeIMIMHBI

32 | Pactu 310pOBBIM 0,5 0,5
33 | Bocnuraii ce6s 0,5 0,5
34 | 4 BeIOMparO IBIKECHUE 1

Hroro 20 14 34

3-1i rox 00ydeHus — 349acoB
Yero He Ha10 OOATHCH

1 | Kak BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTh U OeccTpamiune? 1 1

J1o0pbIM ObITH IpUSITHEE, YeM 3J1bIM, 3aBUCTJIMBBIM H KATHBIM
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2 | Yuumcs 1ymarthb. 1
Criemm fenmath 100po. 0,5 0,5
IToyemy MBI TOBOPHM HeNPaBIy
4 | ITomoxeT 11 HaM oOMaH? 1
5 | «Henpapma-n0xb» B MMOCIOBUIIAX U TIOTOBOPKAX. 1
IHouemy MBI He cayiaemMcsi poauTesiei
6 Hapno yim npuciaymmBarbcs K coBeTaM 1
poautenen?
7 [Touemy neTH ¥ pOAUTENN HE BCETIa TOHUMAIOT 0,5 0,5
Apyr apyra?
Hanxo ymeThb ciep:kuBath cedst
Bce nu >xenmaHus BBITOJIHUMBI? 1
9 | Kak BociuTath B ceOe CACPIKAHHOCTD? 1
He rpbI3u HOT'TH, He KOBBIPSIH B HOCY
10 | Kak oTyuuTh ce0Os OT BpeJHBIX MPUBHIYEK. 1
11 | Kak oTyuuTs ce0s OT BpeJHBIX MPUBBIUEK. 1
Kak oTHOCUTBCS K HOJapKaM
12 | Sl npuHUMAlO MOJAPOK. 0,5 0,5
13 | 5 napro mogapku. 0,5 0,5
Kak ciieyeT OTHOCHTBCSI K HAKA3aHUSIM
14 | Haka3anue 1
Kak HyxHO oneBaTbCst
15 | Onexna. 0,5 0,5
Kak BecTH cedsl ¢ He3HAKOMBIMH JIIOALMH
16 | OTBETCTBEHHOE MIOBEIEHHE. 0,5 0,5
Kak BecTn Korma 4ro-to 00JIUT
17 | Bous. 0,5 0,5
Kak BecTH ce6s1 3a cT0I0M
18 | CepBupoBka cToa. 0,5 0,5
19 | [IpaBuia moBeneHUs 32 CTOJIOM. 0.5 0.5
Kak BecTH ced0s1 B rocrsix
20 | TeI upés B rOCTH. 0,5 0,5
Kak BecTH ceds B 001IeCTBEHHBIX MECTAX
21 | Kak BecTH ce0s B TpaHCIIOPTE U HA YIHULIE. 0,5 0,5
22 | Kak BecTH ce0s B Tearpe, KHHO, IIKOJIE. 0,5 0,5
«Hexopomme cioBa». Heno0pble IyTKH
23 | YMeeM J1 MBI BEXKIIUBO O0OIIATHCS. 0,5 0,5
24 | YMeeM IIi MBI pa3roBapuBaTh Mo TeleoHy. 0,5 0,5
Yro 1enaTh, €CJIM He X0YeTCsl B IIKOJIY
25 | ITomoru cebe cam. 0,5 0,5
YeM 3aHATHCA MOCJIE HIKOJIbI
26 | YMeii opraHu30BaTh CBOil 10CYT 0,5 0,5
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Kak Bb1OpaTh apys3eii

27 | Yro Takoe apyxoa. 1
28 | KTo MOXKET CYMTAThCSI HACTOSIIMM JPYTOM. 1
Kak nomoub poauressim
29 | Kak 10CcTaBUTh POAUTENSIM PaIOCTh. 1 1
Kak nomousb 00/1bHBIM U 6€CIIOMOIIHBIM
30 | Eciiu koMmy-HUOY1b HYKHA TBOSI TIOMOIITb. 1
31 | Cnemute nenatb 100po. 1
IToBTOpPEHUE

32 | OroHEK 3710pOBbSI.
33 | IlyremecTBrE B CTpaHy 3/10POBbSI.
34 KynbsTypa 3m0poBoro o6pasa sxu3nu. (Ypok - 1

COPEBHOBAHME).

Hroro 19 15 34

4-ii ron o0y4enHwus - 34 qacoB
Hamre 310poBbe
1 UYrto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe 3Monuun’? 1
3 | YyBcTBa U MOCTYIKHU. 0,5 0,5 1
4 Crpecc. 1 1
Kak nomounb coxpaHuth ce0e 310poBbe

5 YuumMmcs gymath U 1€CTBOBATD. 1 1
5 YauMmcst HAXOIUTh PUYNHY U TIOCIIEICTBUS 1 1

COOBITHI.
7 VYMmeii BEIOUpATh. 0,5 0,5 1

Yro0 3aBHCHT OT MOEIO pelieHHus?

[IpuHuMaro periexHue. 0,5 0,5

9 | £ oTseuaro 3a CBOE pelIeHHUE. 0,5 0,5
3J10i BOJIIIEOHUK TadaK
10 | Yrto MbI 3HaEM O KypeHUH. 1 1
[Mouemy HeKOTOpPbIE MPUBBLIYKH HA3LIBAIOTCSI BPEAHBIMH

11 | 3aBHCHMOCTS. 1 1
12 | VYwmeii cka3aTh HeT. 1
13 | Kak cka3aTh HeT. 1
14 | Tlouemy BpenHOM NPUBBIUKE Thl CKAKEIIb HET? 1
15 51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO 1 1

MOBEJICHUS.

ITomoru cede cam
16 | BoseBoe moBeicHME. 1 1
3/10i BOJILIEOHHMK AJIKOI0JIb

17 | AJKOroib 1 1
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18 | Aunkorons — omuoKa. 1
19 | Anxoroms — caenaii BEIOOD. 1
31011 BOJIIIEOHUK HAPKOTHUK
20 | Hapxotwuk. 1
21 | HapkoTuk - TpeHHHT 0€30MacHOTO MOBECHUS. 1
MpbI 0n1HA ceMbs
22 | MaJp4HIIKy U JEBYOHKHU. 0,5 0,5
23 | Mos cembs. 0,5 0,5
IToBTOpPEHUE

o4 | Hpyxbda 1 1
25 | «JleHb 370pOBBSY. 1
26 | YmeeM JI1 MBI IPABUIIBHO MTUTATHCA? 1
27 | s BeiOMparo Kamry. 1
28 | YucroTa M 310pOBBE . 1
29 | Ortkyna 6GepyTcs rpsa3HyIu? 1 1
30 | YucroTa u 370pOBbeE. 1 1
31 | Bynewm nmenath XOpoIo u HE OyAeM II0XO. 1 1
32 | VYpok — KBH «Hame 310poBbe». 1 1
33 «51 3m0poBBe Oepery — cam cede s TOMOTY». 1 1
34 | BynbTe 310pOBEHIL. 1 1

Hroro 19 15 34
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