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IHHJIAHUPYEMBIE PE3YJBbBTATBI OCBOEHUSA TPOI'PAMMBI

Pe3yJILTaTbI H3YYCHUA KypcCa

K KOHIIY KypcCa O6V‘ICHI/ISI 06V‘{aIOIHI/ICC}I Hay4aTcCsi:

- JKU3HCHHBIM HaBBIKaM I'NT'UCHBI,

- BBISIBJISITH CUMIITOMBI TIPOCTYTHBIX 3a00JI€BaHUIl;

- CTPCMIJICHHIO ITPCOA0JICBATDL JKU3HCHHBIC TPYAHOCTH,

- Ipo(pUIaKTUKE BPEAHBIX TPUBBIYEK;

- IOHUMATb, 4YTO COCTOSHHUEM CBOCTO 3J0POBbS U 6HaFOHOHy‘—II/IH YeJIOBEK CIIOCOOCH

YIPABJIATH CaM;

- npodusiakTuke O00JIE3HEMH;

- OPTraHU30BbLIBATHE CBOC IIOBCACHUC, MBICIIM, YYBCTBA B 6JIaFOHpI/IHTHOM JIIA cebs u

OKPYX AKX HAMPABJICHUSX,

- BEpUTH B €05, B YCIEIIHOCTh CBOEH JEATENBHOCTH.

- OKa3bIBATh IICPBYIO IIOMOIIb ITPH YKYCC HACCKOMBIX, CO6aK, 3M€I>i;

- OKa3bIBATh IICPBYIO IIOMOIIbL IIPHU OTPABJICHUAX KUAKOCTAMHU, I'a3aMH, HHIl[GfI;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO NTOMOILB MPU NIEPErPEBAHUY, TEIIOBOM yAape, OKOrax u

0OMOpOKEHUSAX;

- OKa3bIBATh IICPBYIO ITOMOIIb ITPHU HC3HAYHUTCIIbHBIX TPaBMaX;

- 0OCO3HaBaTh LICJIM U HCXOAbI ITIOBCACHUA YCIIOBCKA,

- 3I0pOBOMY KH3HEHHOMY CTHJIIO;

- CIIPABJISATHCA CO CTPECCOM O€3 MCIOJIb30BaHUS OTKIOHSIONINX (DOPM MOBEICHHMS U B

nanpHeNIeM 0e3 ynoTpeOIeH s ICUX0aKTUBHBIX BEIIECTB.

Ilnanupyemsie pesyiabrarsl Y'Y /]

JInynocTHBIE PerynsatuBHbie Ilo3naBarenbHble | KoMMyHUKaTUBHBIE
YV YV YV YV

1. Osnanenue | 1. CamocTosiTensHo | 1. Onpenensate | 1.YyacTBoBaTh B
HavyaJbHBIMU OpraHU30BbIBATH YMEHUS, KOTOpBIE | IUAJIOre; CIylaTh
HaBBIKAMH CBOE pabouee | OyayT U OHUMATh
azanTanyuu K | MECTO. c(OpMUPOBaHbl Ha | APYTHX,
IIKOJIE, K| 2. CrnenoBaTh | OCHOBE  M3YYEHMS | BBICKA3bIBATh CBOIO
IIKOJIBHOMY pexUMy JAHHOTO  pa3fena; | TOYKY 3peHus Ha




KOJIJICKTHUBY.

2. PasButne
CaMOCTOSITCIILHOCTH
u JIMYHOM
OTBETCTBECHHOCTHU
32 CBOM TIOCTYIIKH
Ha OCHOBE
IIPEACTABICHUN O
HPABCTBEHHBIX
HOpMax OOIIEHUSI.
3. PasButue
HaBBLIKOB
COTPYJHUYECTBA CO
B3pOCIIBIMU u
CBEPCTHUKAMHU B
Ppa3HbIX
COIIMATBLHBIX
CUTYaIlUsX, YMEHUS

n30eraTh KOH-
(bauKkTOB U
HaXOJIUTh BBIXOJIBI
u3 CTIOPHBIX
CUTYaIUH.

4, Hanmnune
MOTHUBAIAN K
TBOPYECKOMY TPYIy
u OepexxHOMYy
OTHOIIEHUIO K
MaTepualibHBIM U
JTyXOBHBIM
IIEHHOCTSIM.

5. ®opMupoBaHHUE
YCTaHOBKH Ha
Oe30IacHBI,
3I0pOBBI  oOpa3
KU3HH.

opraHu3aIyu
y4eOHOM u
BHEYUYEOHOM
JIESITEIbHOCTH.

3. OnpenensaTh
LeIb y4eOHOM
JIESITEIbHOCTH c

MOMOIIBI0  YUUTENS
1 CaMOCTOSITEJIHHO.
4. Onpenensite
IJIJaH BBIMOJHEHUS
3alaHui Ha
3aHSATHUAX
BHEYPOUYHOU
JIEeSITEILHOCTH,
YKU3HEHHBIX
CUTYaIMsIX
PYKOBOJCTBOM
YUUTEIA.

3. CoOTHOCUTH
BBITTOJIHEHHOE
3a/IaHue c
o0Opas1om,
MPEI0KEHHBIM
YUUTEJIEM.

6. HMcnonp3oBath B
pabote
IIPOCTEUILINE
WHCTPYMEHTHI u
Oonee CJIOJKHBIC
PUOOPHI.

7. KoppektupoBaTh
BBITIOJIHCHHUE
3aaHus B
JaJIbHEHUIIIEM.

8. Ormenka cBOEro
3aaHus o
CIICAYIOIIUM
napameTpam: JIeTKO
BBITIOJIHSATD,
BO3HUKJIU
CII0KHOCTH
BBITTOJIHECHUU.

1o

npu

OTpeNeNiaTh  Kpyr
CBOEro HE3HAHUSL.

2. OtBeuaTp Ha
MIPOCTHIC U
CJIIO’)KHBIE BOIIPOCHI
YUUTEIS, caMHM
3a/1aBaTh BOMPOCHI,
HaxXOJIUTh HYKHYIO
uHbOpPMAITUIO B
KHHTax.

3. CpaBHuBaTh H
TpyIIUpPOBAThH
MIPEIMETHI,
00BEKTHI
HECKOJILKUM
OCHOBAHMSIM;
HaXOJIUTh
3aKOHOMEPHOCTH,;
CaMOCTOSITCIBEHO
MPOJIOJDKATh WX TIO
YCTaHOBJICHHOM
MpaBUITy.

4. IToapoGHO
nepecKasbiBaTh
MIPOYUTAHHOE
MIPOCITYIIIaHHOE;
COCTaBJIATH
MPOCTOM TUJIAH .
5. Onpenensitb, B
KaKUX HWCTOYHHUKAX
MOKHO HauTH
HEOOXOUMYIO
uHpopmaruo s
BBIIIOTHEHUS
3aJIaHusl.

6. Haxomuts
HEOOXOIUMYIO
uH(popMaIuIo, Kak
B KHHrax, Tak U B
CIIOBapsX.

7. HaOmogate wu
JIenaTh
CaMOCTOSTCIIbHEIC
MIPOCTHIE BHIBOJIBI
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cOoOBITHS,
MOCTYTIKH.
2.0popMIsATE CBOM
MBICITH B YCTHOW U
MUCBMEHHON peun

C YYETOM CBOHUX
y4eOHBIX u
KU3HEHHBIX

PEYEBBIX CUTYyaIUH.
3.Yurtath BCIyX H
mpo ce0s  TEKCTHI
XYJ0°KECTBEHHBIX H
Hay4HO-
HOIYJISIPHBIX KHHUT,
MOHUMATh
IIPOYUTAHHOE.

4. Brinonsss
pasziIu4HbIE POJU B
rpynue,
COTpyIHHMYaTh B
COBMECTHOM
peLIeHUH
npo0JieMbl
(3amaun).




COAEPKXAHHUE YYEBHOI'O KYPCA
Tema 1. Urto Takoe 310poBbe? (14ac)
Crnoo yuutens. [Ipaktuueckas padota. Bectpeua ¢ meacectpoit. O3qopoButenbHas
munyTKa. Urpa «laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anne «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Uto Takoe smonuu? (1gac)
[TpakTudeckas padora. Padota co cinoBapém. Urper «Kto 6ombiiie 3HaeT?», «[Ipogomku
npemioxxenne». O3noposurenbHas MUHYTKa. rpa « TBOE umsi».
Tema 3. UyBcTBa 1 mocTynku. (14ac)
Pabota co ctuxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no reme. O3n0poBuTEnbHAsI MUHYTKA.
Urpa «Kto 6onbuie 3Haer?» TBopueckas padoTa B TETpaJIH.
Tema 4. Ctpecc. (14ac)
Paccka3 yuurens. CinoBapHas pabora. [Ipaktuueckas padora. O370poBUTENbHAS
munyTka. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumcs nymath u aericTBoBaTh. (149ac)
IToBTOpenue. Utenne u aHanu3 cTuXoTBOpeHHu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. becena
no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcst HaX0UTh TPUUKUHY U NOCAEACTBUS cOObITHH. (19ac)
Urpa «Ilouemy s1o npouszonuio?» Pabota ¢ mocnoBuniamu. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
Urpsl «HazoBu Bo3MOkHBIE NOCeNCTBUS», «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeii BoiOupatsh. (14ac)
AHnanu3 cka3ku. O3nopoButenbHas MUHYyTKa. becena no teme. Urpa « KommiumeHT».

Tema 8. [Ipunumato pemenue.(1yac)

[IpakTudeckas pabota 1o coctaBieHuto npaBuil. Urpa «JlaBait moroBopumy.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [Icuxonorudeckuit TpeHuHr. Pabora co CTUXOTBOpEHHEM
b. 3axonepa «Urto kpacusel Bcero?»

Tema 9. 4 oTBeuaro 3a cBo€ pemienue.(1yac)

[Ipaktuueckas pabora. Ananus curyaruu. O3q0poBuTenbHas MuayTKa. Urpet «UTo s
3Hato 0 ceder, «[IpomomkuTe MpeasIoKeHUe».

Tema 10. Uto mbl 3HaeM o0 kypeHuu. (lydac)



Urpa «BomnmeOHsIit ctym». Berpeua ¢ meapabotaukom. Pabota Haj mociaoBULIaMH.
Bbecena no ckaszke. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO uHTEpecHo! TBopueckas padoTa.
Tema 11. 3aBucumocts. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHuH J. MomkoBckoi «CtpaHHble Bemin». CiaoBapHast
pabota. O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. DTO Mosie3Ho 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy.
Tema 12. Ymeit ckazate HET. (14ac)

Ananmu3 curyanuu. becena no reme. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpsl «laBait
noroBopum», «Hto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazats HET. (19ac)

Urpa «3epkano u ode3bsiHay. Pacckas yuutend. O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«IIponomxure npeaoxenuey». TonkoBaHnue NOCIOBUILL. [ICHXO0JIOTMYECKUI TPEHUHT .
Tema 14. ITouemy BpeaHoi nmpusbruke Tol ckaxkemmb HET? (1uac)

Pobota co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «5 Bc€ nro00i1t0, 4TO €cTh Ha cBeTe...» Urpa
«Kommmument». O310poBuTenpHas MUHyTKa. Pacckas yuurens. PaboTa ¢ miakatoMm
«/lepeBo pemenuit». [IpakTruueckas padoTa.

Tema 15. 5 ymero BeIOUpaTh — TPEHUHT Oe30macHOTO ToBeAeHUs. (19ac)

Ananu3 cutyanuu. Urpa «Beidepu npaBuiibHbIN 0oTBET». O310pOBUTEIbLHAS MUHYTKA.
PaGoTa c nepeBom pemenuid. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Boneroe noenenue. (14ac)

Pacckas yunrens. Urpa «/laBaii moroBopum». O300poBUTENBHAS MUHYTKA. rpa
«Cokposuiia ceparay. [ lcuxomorndeckuii TpeHUHT .

Tema 17. Ankoros. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotarkom. KosekTuBHOE pucoBaHUE. ITO UHTEPECHO!
O3znopoBurenbHas MunyTka. rpa «becena no kpyry». 9To MOJ€3HO MOMHUTH!

Tema 18. Ankoromnp — ommuoOka. (1yac)

PaboTta Han ctuxorBopeHueM. Ananu3 cutyaruu B 6acae C.MuxankoBa «Hemnbrommii
BopoOeit». Urpa «Bribepu orBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO TOJIE3HO IOMHUTH!
ITcuxosiornyecKnii TPEHUHT.

Tema 19. Anxorons — caemait Beroop. ( 19ac)



becena no teme. Urpa «Crnncok npodsiem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpUYecKas
pabota ¢ aepeBoM perieHui. [Icuxonorn4ecKknii TpeHUHT.

Tema 20. HapkoTuk. (14ac)

Ananu3 curyanuu. Paccka3z yuntens. Berpeua ¢ MmeapabotHrkoM. O310pOBUTENIbHAS
muHyTKa. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopumy.
Tewma 21. HapkoTuk — TpeHUHT Oe30macHoro noseaeHus. (1yac)

Urpa «IIupamuga». [loBropenne npasui. O3q10poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuueckas
pabota. Urpa «JlaBaii moroBopumy. IIcuxomoruyeckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manpuuiika u AeBUYOHKH. (149ac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctn». O3n0poBuTtenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». AHaJIU3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUH J. YcneHckoro «Eciau Obut
OBl s IEBYOHKOI. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cembs. (149ac)

3amura pucyHKoB. AHaim3 cutyaunu B pacckase K.J[.YmmHckoro «Cuna He mpaBoy.
O3noposutenbHas MuHyTKa. UTeHne n ananmns ctuxorBopenus. Urpa «IIpogommkn
IIPEIUIOKEHUE.

Tema 24. [Ipyxo0a. (14ac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TIOOMMBIMU TepOsiMU. PasbIrpbiBaHre CUTYAITUH.

Tema 25. Jlenn 310poBbs. (14ac)

OTtkpsITHE npa3aHuka. Irpel 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26. YmeeM 1 Mbl TpaBUiIbHO MUTAThCS?(19ac)

CroxeTHoO - poneBas urpa «Mbl UI€M B Marazun». 1o uHtepecHo! OrraapiBanue
3aranok. O310poBUTENbHAS MUHYTKA «Bepmku u kopemkn». Macuennposka «Cnop
oBomiei». Urpa «Kakue oBouu Beipociiu B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom
AliGoauTOM.

Tewma 27. S BeiOuparo xamry. (14gac)

Urpa «IlocnoBuiisl 3amyTanuceky». 1o uaTepecHo! Urpol «OTragait - ka», «3aTeHUKI.
O3znopoBurenbHas MUHYTKA «3EpHBILKO». Konkypc «Camast BKyCHasi U OJIe3Hast
kama» Mrpa «Yranau ckasky».

Tema 28. HucroTa u 310poBwe. (14ac)



IIpa3pauk yncrorsl ¢ MonnoasipoM. Mucuennposka. Urpa «Tpu nBrxeHus.

Tema 29. Otkyna 6epytcs rpsi3uynu? (urpa — myremectsue) (1gac)

OcraHoBKa Ha cTaHuy «l 'ps3HYJIbKa». AHAIU3 CUTyaluil B cTuxoTBopeHuu JI. JIxHnna
«OKun Ha cBeTe MaJIbUMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas UCTOPUS.
3710 noJie3Ho MOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. YucroTa u mopsiiok (MpoospkeHue nyremecTBus). (14ac)

Pabota ¢ nociosuniamu u noroopkamu. Urpa «Yragait». O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byaewm aenars xopoio 1 He Oyaem 1mioxo.(1yac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu. BeickassiBanust o 1006pote. O340poBUTENbHAS
munyTka. Urpa «Kto 6ombiie 31aet?» 910 nHTepecHo! UteHuu u aHamus
CTUXOTBOPECHUH.

Tema 32. KBH «Hare 3mopoBbse» (14ac)

Tema 33. S 3mopoBbe Gepery — caM cebe s momory (ypok-tpa3aHuk) (14gac)

Tema 34. bByaewm 310poBbl. (14ac)

[Tocemenune meaunuHckoro kabunera. Urpa «llucemay. IlpakTudeckas padbota

«BBIITyCK CTEHHOM T'a3eThI».

TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE YYEBHOI'O KYPCA
Cornacno yueonomy tuiany ['BOY COII Nel «OLl» m.r.t CrpoiikepaMuka Mo
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HAIPABJICHHI0 HA BHEYPOUYHYIO AESTEIBHOCTH IO
nporpamme «Ecnu xodenb ObITh 370pOBY» OTBOAUTCA MO 1 ydyeOHOMY Hacy B HEIEIIO
u Bcero 34 yaca B roa. Kypc paccuuran Ha 1 ron.
Conep:kaHue NPOrpamMMbl KPYKKa OTpPaX)aeT TEOPETUUYECKHE U MPAKTUYECKHE

JIEVUCTBUS B U3YYCHUU PA3JIEIIOB.

No | Tema 3anaTus Bcero Teopernueck. | [IpakTuyeck.
4acoB 4acoB 4acoB
1 | 3nopoBbe buzndeckoe ul’/ 3 4
HAMOIMOHAJILHOE
2 | Moé pemenue. UYto ot Hero |2 1 1
3aBUCUT?




3 | Bpeanbie npuBbIYKH 12 6 6

4 | M5l — o1Ha ceMbs 3 2 1

5 | byaem 3nopogsl. [loBTopenue. 10 5 5
HUroro: 34 17 17

®opMbI KOHTPOJISI: 3a4€Thl, KOHKYPCHI, BAKTOPUHBI, UTPbI, KOH(PEPEHIIHS;

CIIOPTUBHBIN MTPa3THUK, COPEBHOBAHUS, TYPHUPBI.




