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IVIAHUPYEMBIE PE3VIJIbTATBI OCBOEHM A ITPOI'PAMMBI

IIpeameTHbIE pe3yJbTATHI.

B xone peanuzanus nporpammsl o (GOpMUPOBAHUIO 30POBOTO 00pa3a *KU3HH,
oOy4aronirecs 10KHbI 3HATh:

1. OcHOBHBIE BONPOCHI TUTUEHBI, KACAIOUIUECS TPO(PHUIAKTHKN BUPYCHBIX
3a00J1IeBaHUH, MEPEAIOIINXCS BO3YIIHO-KAMEIbHBIM TyTEM;

2. OcoOCHHOCTH BIUSTHHS BPCAHBIX ITPHUBLIYUCK HA 3JOPOBLC MJIAAIICTO
IMIKOJIbHHUKA,

3. OcobGeHHOCTH BO3JEICTBUS IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YEJIOBEKa;
4. OCHOBBI pPalIMOHATIBHOTO ITUTAHMUS;

5. IIpaBuna okazaHus nepBOU IIOMOLIY;

6. CnocoObl COXpaHEHUS U YKPETUIEHHUE 310POBbS;

7. OCHOBBI pa3BUTHS MIO3HABATEIBHON ChHEpPHI;

8. CBom 1mpaBa U MpaBa IPyTHUX JOJEH;

9. Cobimo1aTh OOIICTIPUHSATHIC TIPaBHJIa B CEMbE, B IIIKOJIC, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEIKICHUSX;

10. BnusiHue 3110pOBbs Ha YCIEUIHYIO YUEOHYIO IESITEIbHOCTD;
11. 3nauenue GU3NIECKUX YIIPAKHEHUHN JI1 COXPAHEHUS U YKPETUICHHS 3JI0POBBS;

12. 3HaHud 0 “none3HsIx”’ U “BpeHBbIX MPOAYKTaX, 3HAUCHUE PEKUMA TUTAHMUS.

Ymern:
1. CocTaBiATh UHAMBHUIYAIbHBIA PEXXUM JIHA U COOJIIOIATH €T0;

2. BoimonHaTh GU3NYecKue yrnpaxxHEeHUs U pa3BUTHS (PU3UUYECKUX HABBIKOB,;
3. Paznuuate “nionesnsie” U “BpeaHble” NPOIYKTHI;

4. Ucnonw3oBath cpeacTsa npodunaktukun OP3, OPBU, kiemeBoit sHIIChATNT;
5. Onpeaensth OaaronpusTHBIC (PaKTOPHI BO3AEHCTBYIONINE HA 3J0POBbE;

6. 3a00TUTBLCS O CBOEM 3/I0POBHE;

7. HaxoauThb BBIXOJ U3 CUTYAIlMii, CBI3aHHBIX C YIOTPEOIECHUEM AJIKOTOJI,
HAapKOTHKOB, CUTApET;



8. HpI/IMeHHTB KOMMYHHKATUBHBIC U IPC3CHTAIMOHHBIC HABBIKHU,
9. Mcnonb30BaTh HaBLIKU BHeMeHTapHOﬁ HCCJIe,HOBaTGJIBCKOﬁ JCATCIBHOCTH B

cBoeill pabore;

10. Oka3pIBaTh NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIb [IPU KPOBOTEUEHHUH, YIYIIICHHUH,
YTOILJIEHUH, OOMOPOKEHUH, O3KOTE, TpaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEYHOM yAapax;

11. HaxoauTk BBIXOJ1 U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIH;

12. [IppuHUMaTh pa3yMHbIE PEUIEHUS 110 TOBOAY JIUYHOTO 3JJ0POBbSI, a TAKKE
COXpaHEHUS U yIydlIeHNs 0€30MacHOM 1 3J0POBOM CpeIbl OOUTAHMS;

13. AleKBaTHO OIIEHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIIUX;

14. OTBeyaTh 3a CBOM MOCTYIIKY;

15. OtcranBaTh CBOKO HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYyaIlMU BHIOODPA.

[Imanupyemeble
pe3ynbTathl Y'Y /]
JInuyHOCTHBIE

PerynsarusHbie

Ilo3HaBaTeabHbBIC

KOMMYHI/IKaTI/IBHBIG

Oco3HaBaTh cebst
rpaxkgaHuHoM Poccun u
YaCThI0 MHOTOJIMKOTO
W3MEHSIOIEroCcsS MHUPA, B
TOM YHCJIE OOBSICHSTD,
4TO CBSI3LIBAECT TEOA C
TBOUMM OJIM3KHUMU,
OJIHOKJIACCHUKAMHU,
JIPY3bSIMU.

OOBSICHATD
MMOJIOKUTENILHBIE U
OTpHULIATENbHBIE OLIEHKH,
B TOM YHCIIE
HEOQHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C MO3UIIAN
00IIIEYETIOBEUECKUX U
TPaKIaHCKUX
IIEHHOCTEH.
DopMynHMpoOBaTh
CcaMOMYy MPOCTbIE
MpaBuia MOBEICHUS B
MPUPOJIE.

HcnpIThIBaTH YYBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POAHON NPUPOIBI.
BripabaTriBath B
MPOTUBOPEUYHUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYAIIAAX
MpaBuia MOBEJICHHUS.

Ornpenenarts Leb
yueOHOH 1eqaTeIbHOCTH
C MIOMOILBIO YYUTEINS U
CaMOCTOSITEIILHO, UCKaTh
cpeacTna eé
OCYILIECTBIICHMS.
CocTaBndTh 11axH
BBITIOJTHEHHS 3a/1a4.
Pabotast o miany,
CBEPSATH CBOM ACHCTBUS
C IEJIBIO U, IPU
HEOOXOJIMMOCTH,
WCTIPABIIATH OUIMOKH C
MOMOUIBIO YUUTEJIS.
CocTaBnarh U 0TOMpaATh
nH(POPMAITHIO,
MOJIyYEHHYIO U3
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKOB.

[Ipennonarars, Kakast
uHpOpMaLusl
Heo0xoauMa.
CaMOCTOSITEIILHO
OTOUPATH IS PEIICHUS
y4eOHBIX 3a/1a4,
HE0OXO0IUMBIC CIIOBApPH,
CIIPaBOYHHKH,
SHITUKIIOEINH.
CoIoCTaBIATE U
oTOéupaTh HHPOPMALHIO,
MOJTyYEHHYIO U3

PAa3IMYHBIX HCTOYHUKOB.

OdopMIsiTE CBOU MBICTTH
B YCTHOM U MUCbMEHHOU
peuu ¢ y4ETOM CBOUX
Y4eOHBIX M KU3HEHHBIX
CHUTYaIIHil.

[Tpu HeoOxoauMoOCTH
OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
3peHUs], ApTyMEHTHPYS
eé.

Y4uuTbcs moaTBEpPKIATh
apryMeHTHI (paKTamm.
Opranu3oBbIBaTh
yueOHOe
B3aMMO/IeCTBHE B

rpymre.




COJEPKXAHUE YYEBHOI'O KYPCA

[Iporpamma kiy0a «Ilnanera 370poBbs» MOXKET pacCMaTPUBATLCS KaK OJIHA U3
CTyIEeHeH K GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3J0POBbSI © HEOTHEMIIEMON YaCThIO BCEH
y4eOHOM AesTeIbHOCTHU B 1IKose. OCHOBHASI HJies POTPaMMBbI 3aKIII0YaETCS B
MOTHUBAILMK 00yYaroOUUuXCcsl Ha BEJICHUE 3J0POBOro o0pa3a »KU3HHU, B
dbopMHUpOBaHUU TOTPEOHOCTH COXpaHEHUS (U3UUECKOTO U IICUXUYECKOTO
3JI0POBbs KaK HEOOXOUMOTO YCIOBHS COITMAIBHOTO OJIarOmoIyqrs U YCICITHOCTH
YeJoBeKa.

1-# ron 00yueHus

33 yaca

Pasznea 1: JIpyxu ¢ Boaou — 2 yaca

Cosemul 0okmopa Boowi — 1 uac.

BcerynurensHoe CIOBO yuuTeNs. 3arajiku Ha TeMy: «B KakOM COCTOSIHUM MOKET
ObITh BoZa?». 3ayunBanue ciioB. becena mo reme. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
CoseTbl 1okTOpa Boabl. AHanu3 UrpoBoOil CUTYyaIUN.

lpy3vsa Booa u Mvino

[ToBTOpeHue npasui qoktopa Boael. becena no teme. 3ayunBaHue CIIOB.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. rpoBas cutyanus. YTeHne no poisim
ctuxorBopenus A. JI. bapto.

Pa3zgea 2: 3a00Ta o riiazax — 1 yac.

I naza — 2nagnvie noMowHUKY Yenosexda.

OmnwiT (netu HabmoAaroT). «I 'uMHacTuka aJist riasz». Urpa «Ilone3Ho — BpeiHO».
[IpaBuiia GepeKHOro OTHOIICHUS K 3peHuI0. Eciii Bbl HOCUTE OUYKH.

Paznen 3: Yxoa 3a ymamu — 1 yac.

Umobvl ywiu civiwanu.

becena o teme. [IpoBeaenue onbiToB. 10 MHTEpecHO! UTOOKI cOepeuh opranbl
ciryxa, He0OXO0UMO. ..

Paznen 4: Yxox 3a 3yoamm — 3 yaca

TIlouemy b6onam 3y0ul.

Urpa «¥Yranaii-ka». becena nmo teme ¢ 3aragkaMu. AHajau3 CUTyallUH.
Ynpaxnenue «/lepxku ocanky». Pucosanue.

Umoobwi 3y061 ObLiU 300POBLIMU

VYnpaxunenne «CripsiTaHHbIA caxap». 3arajgku. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA
«CoTtBopHu coiiHIIe B ceOey». 3aueM venoBeKy 3yOHas merka? [Ipaktukym «Huctka
3yooB» Pa3yunBanue ctuxotBopenus. Hailnu npaBUibHbIN OTBET.

Kaxk coxpanumo ynwi6xy xpacusoti

[IpakTueckoe 3aHsATHE. DTO MOJE3HO MOMHUTH! COUYMHEHHE CTUXOTBOPEHHSI.
Pa3zgea S: Yxoa 3a pykamu 1 Horamu — 1 yac.

«Pabouue uncmpymenmul» uenosexa

becena mo reme. Urpa-copeBaoBanue «Kto 6ombiie?» Kak 6epeus Horu. Yxon 3a
HOTTSIMU. DTO MOJE3HO 3HATH!

Pa3nen 6: 3a6oTa 0 koxe — 3uaca

3auem uenogexy Koxca S



Urpa «Yranaii-ka». [IpoBenenue onbIToB. 910 HHTEpECHO! O310pOBUTENIbHAS
MHUHYTKa «COJIHBIIKO». [IpaBuna yxona 3a koxei.

Haoéicnasn 3awuma opearnusma

[ToBTOpenue npoitnennoro. [Ipaktuyeckas padora (HabmoaeHue, onbiT) [ Mruexna
koxu. [lepas momonrs npu nospexaeHusx. Urpa « Beidepu orBeT».

Ecnu xootca nospesicoena

becena o reme. Kak momous 60mpHOM Koxke? Mrpa « Mo>KHO UITA HEITb35».
O3znmopoBUTENBbHAS MUHYTKA «IOTIOA Tymn». Kak oka3zaTe nepByr NOMOIIb?
Pasznea 7: Kak caeayer nurarbcs — 24aca

Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 015 HCU3HU Yen08eKd.

[ToBTOpEHME MTpaBUI 300pOBbA. 3ay4ynMBaHKE CIIOB. becena no reme. YnpaxxHeHHe
«I"opa» (nst ocanku). [Ipogosku ckasky.

300oposas nuwa 015 éceil cembl.

Ananmu3 cutyauuu. 9to uHTepecHo! Urpa «Yranpaii-ka». Jloktop 3goposas ITuma
naét HaMm coBeThl. [IpoBenenue onbita. Urpa «HTo pa3pyiiaet 310poBbE, UTO
ykperaer?» [Ipaktuueckoe 3aganue «lIpexae yem 3a CToJa MHE CECTb, S
MOAYyMaro, YTO ChbECTh 30JI0ThIE MPABUIIA TUTAHUS.

Paspnen 8: Kak caesaTe COH mosie3HbIM — 14ac

Con — nyuuiee nexapcmeo.

Urpa «MoxHo — Henb3s». Urpa «FOHbIl KynuHapy». becena nmo teme. AHanu3
cutyauuu. O310pOBUATENIbHAS MUHYTKA «XO0XKIECHHE 110 Kamymukam». Urpa «Ilinoxo
— XOpOoIIO» (IO TUTUEHE CHA).

Paznen 9: Hacrpoenue B mkoJie- 1yac

Kax nacmpoenue?

becena no teme. YnpaxkHenue «A30yka BOIIIEOHBIX CI0BY. BrimoiHeHne
3ananuid. becena o npyxoe.

Paznen 10: HacTpoenue nocJie mkoJbl — 1yac

A npuwén uz wikonol

AHanu3 cutyanuu (MOXKHO pa3bIrpaTh). 3agaHue «JIroOuIs — He TIOOUIITEY.
PaGota ¢ nocnoBumamu. Urpa «3akoH4u pacckasy.

Pasznen 11: IloBeaenune B mkoJie — 24yaca

A — yuenux.

O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA « Y IPa)KHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haelb JIh Thl
npaBwia?» AHAIN3 CUTyalUu.

Pa3zgen 12: Bpeanbie NpUBBIYKH — 24yaca

Bpeonvle npugviuxu.

Urpa «Jla — Her». O300poBUTENIbHAA MUHYTKA «JlepeBiiey». AHanu3 CUTyaluu.
CnoBo yunrens. 3ayduBaHUE CIOB. JTO HYKHO 3alIOMHUTB! O310pOBUTENIbHAS
rUMHACTHKa 715 T1a3. PaboTa B mapax.

Pasznen 13: MbImubl, KOCTH U CyCTaBbl — 24yaca

Ckenem — Hawa onopa

becena o reme. Ynpaxsenus. O31opoBurenbHas MUHyTKa «CaMOMaccax yuem.
Ot1o0 untepecHo! Eciu ciyyunocs HecHacThe. ..

Ocanka — cmpotinas cnuta!

becena no teme. O310poBUTENBHASI MUHYTKA «XO0XKIEHUE 10 KaMYIIIKaM».
Hapymenus ocanku ( 6ecena). [IpaBumna nist moaaep kanus MpaBHUIIBHONW OCAHKHU.
Paznen 14: Kak 3akaasarbes. O0Tupanue u odauBanue -1gac 6



Ecnu xouewv 6vims 300pos

becena. Ecnu xouems ObITh 310pOB — IpaBuiia. BeinoaHeHUe pucyHka s
KJIACCHOM BBICTaBKU «MBbI Ipy)uM ¢ (HU3KYIbTYpoil u crioptrom». Illecth
MIPU3HAKOB 37J0POBOI0 U 3aKaJIEHHOTO YEJIOBEKA.

Paznen 15: Kak npaBuwibHO BecTH ce0si HA Boje -14ac

Ilpasuna b6ezonacnocmu Ha 600e

becena no teme. [IpaBuna noBeneHus Ha BoAe. Pa3nnyuHble COCTOSTHUSA BOJIBI.
Pasznen 17: Urpbl M ynpaKHeHUs: HA BoJe -5S4acoB

Obyuenue niasanuro.

becena. 3ansTusi.

Pasznea 18: Hapoausie urpsl — luac

Pycckas uepa «I'opookuy

becena no teme. PasyunBanue urpsl «I'oponkm». Urpa B «I'opoaku».
Pa3znen 18: IloaBu:kHbBIE UTPBI -24yaca

Tloosuoicnvie uepoi

Pa3yunBaHue MOJBUKHBIX UTP C IETbMHU.

Jloxmopa npupoow (0bobwarowiue)

becena. Urpa «Xopormio — mioxo». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢
nocioBuamu. [loBTopeHne npaBui 310poBbs. AHanu3 cutyanuu. [logBuxHbIe
UTPbI HAa BO3AYyXE. 3ay4YHBaHUE CIIOB.

2-1i To71 OOyJICHUS

34 yaca

Pasznea 1: Ilouemy mbI 0os1eem — 3 yaca

Ilpuyunwl 60one3HU .

BcerynurensHoe COBO yuuTens. 3ay4yMBaHUE MYAPBIX CIOB. becena o teme.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. CoBeThl JOKTOpa Boabl. AHAIN3 UTPOBOM CUTYAIIUH.
[IoBTOpEHNE OCHOBHOIO 1€BU3A «YPOKOB 310POBbS.

Ilpuznaxu 6onesnu .

[ToBTOpenue npasui. becena o mpodunaktuke 6one3Heil. 3ayurBaHUE CIIOB.
OznopoButenbHas MuHyTKa. IrpoBas cutyanus. YTeHne no poisim
ctuxotBoperus A. JI. bapto. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gosnbliie 3HaeT».

Kak 300posbve?

. becena o teme. Tect «TBo€ 310poBBEY. [loMoOrHU cebe cam.

Paszgea 2: KTo 1 kak npepoxpansier Hac ot 0oJie3Hel — 2 yaca

Kax opeanuzm nomozaem cam cebe .

OmnpiT (netu HabmonaoT). «I' mMHacTuka ams rias3». Urpa «llone3Ho — BpeaHo».
[IpaBuiia GepexxHOro OTHOIIEHUS K 3peHuto. Ecnu Bel Hocute ouku. Tect
«YMeellb JIM Tbl TOTOBUTH Ypoku». [lamsaTka. ..

300opossiii 06pa3z sHcuznu .

AHaJn3 UrpoBOi cuTyanuu. BcaBbTe NponyiieHHOe CIOBO.

Pa3pen 3: KTo Hac jgeuut — 1 4ac.

Kakue spauu nac nevam .

becena no teme. [IpoBenenue onpiToB. 10 HHTEpecHO! UTOOBI cOEepeyb 310pOBbE,
Heo0xoauMo. . .CaMoaHaIH3 310POBbSL.

Paznen 4: IlpuBuBkM 0T 00J1€3Heil -2uaca

Hngexyuonnvie 6oneznu.

[Ty v ToBOpHM NpaBUIBLHO 7



Urpa «¥Yranaii-ka». becena o reme ¢ 3aragkamu. AHaJiIu3 CUTYyalHuH.
Ynpaxuenue «lepxku ocaHnky». PucoBanue.

IIpusuexu om 6onesnetl .

VYnpaxuenune «CripsTaHHbIld caxapy. 3aragku. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«CoTtBopHu coiiHIIe B ceOex». 3auem uenoBeky 3yoHas meérka? [Ipaktukym «Hucrka
3y00B» PasyunBanue cruxorBopenus. Haitnu npaBuibsHbIi oTBET. Urpa
«ITone3no-BpegHO»

Pa3zgea S: YUto HYKHO 3HATH 0 JIeKapcTBax -2 yaca

Kaxue nexapcmea mui ev1oupaem

becena no Teme. Urpa-copeBnoBanue «Kto 6onpbme?» Kak 6epeus Horu. Yxon 3a
HOTTAMH. DTO MOJIE3HO 3HATBH!

Lomawnsaa anmeuxa.

Urpa « Cetodop 310poBbs». AHANU3 cuTyalnu. AnTeka 1oma. 3arilOMHU
MpaBUJIa.

Paszgea 6: Kak nzdexarsb oTpaBjieHuii -2 yaca

Ompasnenue nekapcmeamu

Urpa «Yranaii-ka». [IpoBenenue onsiToB. IT0 HHTEPECHO! O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa «COJIHBIIKO». [IpaBuna yxona 3a koxel. IIpu3Haku 1IekapCTBEHHOTO
OTpaBJICHUS.

Tuwesvie ompaeénenus

[ToBTOpenue npoiaenHoro. [Ipaktuyeckas padora (HabmatoieHue, onbIT) [ 'uruena
koxu. [lepBas momours npu nospexaeHusx. Urpa « Beroepu orBer».Ilpu3naku
nuuIeBoro orpasienus. [Tomoru cede cam

Paznen 7: be3onacHocTh npu J1000ii morojae — 24aca

Ecnu conneuno u srcapro .

[loBTOpEHNE MpaBUII 310pOBbs. 3ay4YUBaHUE CIOB. becena rmo teme. YpaxHeHHe
«T"opay» (nnst ocankm). [Ipogomxu ckasky. [Ipu3Haku cotHeYHOTO OXkKOTa

Ecnu na ynuye 00o1cow u epo3sa.

Ananmu3 cutyauuu. [IpaBuna noBeaeHus npu rpose. 1o unrepecHo! Urpa
«Yrapaii-kay. Jloktop 3nopoBas [Iuma na€t nam coBetsl. [IpoBeaeHue onbiTa.
Urpa «YTo pazpyiiaer 310poBbe, 4TO YKpersieT?» [Ipaktuueckoe 3a1anue
«IIpexne ueM 3a CTOJ MHE CECTb, S IOAYMAI0, YTO ChECTh». 30JI0ThIE IPABUIIA
MATAHUS.

Pa3zgea 8: IIpaBuiia 6e30macHOro moBeJAeHus B A10Me, HA yJHIe, B TPAHCIIOpPTE
—2yaca

Onacrhocmb 6 nauem oome .

Urpa «MoxHo — Henb3s». Urpa «lOHbIi KynnHapy». becena no teme. AHanus
cutyauuu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «XO0XKIEHHE 1O Kamyiukam». Urpa «Ilinoxo
— XOpo1I0» (IO TUTUEHE CHA).

Kax éecmu cebs na ynuye .

becena o teme. [IpaBuiio nepexomaa ynuiibl, T1ie HeT cBeTodopa. Urpa «Cetodop
310poBbs» O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHanu3 cutyauuu. [IpaBuna 6e3omacHoro
IIOBEJICHMS B TPAHCIIOPTE.

Paznen 9: IlpaBuiia oOpamienusi ¢ oruém -1 gac

Umobwt 020Hb He npuduHUIL 8pedd . 8



becena no Teme. Ynpaxxuenue «Az0yka BoJIIeOHBIX CI0B». Brinmonnenue
3ananuid. becena o npy»x6e. [IpaBuia noBeneHus npu noxape B 10Me.
[Ipaktuueckas padora.

Paznen 10: Kak yoepeubcsi OT MOPaKEeHUA IJIEKTPHIECKAM TOKOM — 14yac
Yem onacen snekmpuyeckuti mok .

AHanu3 cutyanuu (MOKHO pa3bIrpaTh). 3agaHue «JIoOums — He TIOOUIIbY.
Pabota ¢ nocnoBuniamu. Mrpa «3akonuu pacckas».llepBas momoiib
noctpagasuemMy. [IpaBuiia anexkTpuueckoit 0€30MacHOCTH.

Paznen 11: Kak y0epeubcs 0T ope30B, ymindoB, nepejaomMon — 1 uac
Tpaemur .

O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA « Y TIpa)KHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa «3Haelllb Jid Thl
npaBuia?» AHanu3 cutyanuil. becena no reme. OkazaHue NepBOil MOMOIIH.
Pazgen 12: Kak 3aliUTUTHCS OT HaceKOMbIX — 1 yac

Ykycol nacexombix .

Urpa «/la — HeT». O3m10poBUTENbHAS MUHYTKA «JlepeBle». AHaIu3 CUTyaluu.
CnoBo yunrens. 3ayduBaHUE CJIOB. DTO HY>KHO 3alIOMHUTH! O310pOBUTENIbHAS
ruMHacTUKa Jyist ria3. Pabota B mapax. [Ipusnaku amiepruu. [lomoru cebe cam.
Pasznea 13: IlpegocTopo:KHOCTH NPH 00PAlIeHNH C })KUBOTHBIMH — 1 4ac
Ymo mbi 3Haem npo cobax u Koulex .

becena no teme. YnpaxHenusa. O300poBUTeNbHAsE MUHYTKa «CaMoMaccax yuie».
Oto untepecHo! Ecnu ciayunnock HecyacThe. .. O0CyXKIeHHE CTUXOTBOPEHHUS.
[IpaBuiia oOparieHus ¢ KUBOTHBIMU

Pa3znen 14: IlepBasi mnoMomb NpU OTPABJEHUM KUIKOCTIMU, MUIIEH, IapaMu,
ra3om -24aca

OmpasneHnue 1008UMbIMU eUeCmeamu .

becena. Ecnu xouems ObITh 310POBBIM — MPaBUIIA. BeIMIONHEHHE pUCYHKA JIs
KJIACCHOM BBICTaBKU «MBI Ipy»)uM ¢ (HU3KYIbTYpOi u crioptom». IllecTsh
IPU3HAKOB 30POBOTO U 3aKaJEHHOIO YesnoBeKka. Buael orpasnenuit. 1lumm un
TOBOPH MPABUIIBHO.

Ompasnenue yeapHvim 2a30M .

[ToBTOpEHUE npaBui Npu noxape. becena no reme. 3ayunBaHUE YETBEPOCTHUILINS.
[Ipu3Haku OTpaBlIeHHs yrapHbIM ra3oM. BcTaBb MpoIyIeHHBIE CI0BA.

Paznen 15: IlpaBuiia 0e3o0nmacHoro noBeaeHus Ha Boae — 1 gac

Booa — naw opye .

becena no teme. [IpaBuna noeaeHus Ha Boje. Pa3nuuHbie COCTOSIHUS BOJIBI.
Pazgea 16: IlepBasi moMob Npu neperpeBaHuy 1 TEIUVIOBOM yAape, NpHU
02K0rax M 00MOpOKeHUuM — 2 yaca

Kax nomouw cebe npu mennosom yoape .

becena o teme. 3anstud. [Ipuznaku ternoBoro ynapa. Urpa «Ceerodop
3I0POBbSI».

Kaxk ybepeuvcs om moposa .

becena o teme. [Ipusnaku oomoposxenus. Urpa «Ilonesno — BpeaHo»
Paznen 17: IlepBast mnomomb nNpu TpaBmMax — 3uaca

Pacmsocenue cesazok u evigux kocmeii. 9



becena no teme. [Ipu3Haky pacTsyKeHHs CBA30K U BBIBUXA KOCTEH.
OsznopoButenbHas MUHYTKA. [IpakTueckast pabota (mapHasi WM rpyInoBas).
Ilepenomuvr .

[Tomoru cebe cam. O370poBUTEIBHAS MUHYTKA.

Ecau met ywubcs unu nopesancs .

becena o reme. Ananus curyanuu. [lomoru cede cam. [Iumm u ropopu
npaBuibHO. [IpakTueckas padoTa.

Pasnen 18: IlepBasi noMob Npu NONAJAHNHA MHOPOJHBIX TeJI B IJIa3, YX0, HOC
- 1yac

Ecnu 6 enas, yxo, noc unu 2opno nonano nocmoponHee meino.

becena no treme. Ecnu coprunka nonana B ma3. Koraa kpomika nomnasna B TopJio.
Ecnu yto-to nonaiio B yxo. OtragsiBanue kpoccBopaa «Opransl». PazyunBanue
MOABUYKHBIX UTP C JE€THMH.

Pa3nen 19: llepBasi noMoIb NpH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, c00aK M Kolek -1
qac.

Ykycol 3meu.

becena. Urpa «Xopomo — minoxo». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Pabora ¢
nocioButamu. [loBTopeHre npaBui 310poBbs. AHaNU3 cuTyanuu. [IpusHaku
yKyca 3Men. [lepBasg nomoms npu ykyce 3men. OTraiplBaHie KpoCcCBOpaa
«Ckenet». 3aydrBaHUE CIIOB

Pasznen 20: Cerogusiminue 3a00Thbl MeIMUMHBI — 3 yaca

Pacmu 300posbiii.

[ToBTOpenue. Pacckas yunuresns o HEM3IEUUMbIX O0JIE3HAX BeKa, padoTe METUKOB.
O3znopoButenbHas MUHYTKA. becena mo teme ypoka. AHanu3 CUTyaluu.
Bocnumaii cebs .

becena o teme. Tect «Otuenu cedst cam».O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

A svlbuparo osudicenue.

becena no teme. Onucanuie B TETpaau U UMUTALUS ABUKEHHUM )KUBOTHBIX.
3ayuuBaHue cioB. [loBHKHBIE UTPBI HA BO3/1yX€. 3aJaHUE Ha JIETO.

PE3EPB (1 uac)

3-i1 rox oOydeHus

344aca

Paszgea 1 : Yero He Hago 0oaTbes —1yac

Kax socnumwvieamo ysepennocms u 6eccmpawiue?

BerynurensHoe ¢inoBo yuutens. UTeHHne o posisiM CTUXOTBOPEHUS D.Y CIEHCKOTO.
Ananu3 cruxotBopenus. [Ipaktuueckas pabota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
AHanu3s curyanuu. [lonBeneHre UTOroB U BEIBOJOB.

Pa3znen 2: JloOpbIM ObITH NPUsITHEE, YeM 3J1bIM, 3ABUCTJIUBBIM H JKaTHBIM — 2
yaca.

Yuumces oymame.

[ToBTopenue. becena o teme. 3ayunBanue ciioB. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «ITouemy 3TO mpou301L10?».

Cnewu deramov 000po.

[ToBTropenue. becena nmo reme. Ananu3 ucropuu «tOHOIIA 1 MOPCKUE 3BE3BDY.
O3znopoBuTeENbHAs MUHYTKA. 3aydynBanue nociaosul. Mrpa «Coenunu ciosa,
4YTOOBI MOJTYYUIach MOCIOBUIAY. 3aKPEIJICHUE U MOJBEICHUE UTOTOB.

Pa3znen 3: [louemy mbl roBopuM Henpasay — 2 yaca 10



Ilomoocem nu nam ooman?

becena o reme. Pabota ¢ TonkoBbeim cioBapeM C.M.Oxerosa. O3q10poBUTEIbHAS
munyTKa. [Iponomkure pacckassl. [Ipaktuueckas pabora.

«Henpaeoa-nodcw» 6 nocnosuyax u no2o6opkax.

Urenue pacckaza JI.LH.Toncroro «Kocrouka». becena no reme. 3ayunBaHHE CIIOB.
OznopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBuiiamu.

Paznen 4: Ilouemy MbI He cJIylaeMcsi poauresel? — 2 yaca

Haoo nu npucnywueamucs k cosemam pooumeneu?

becena no teme. [lonymaiite B uem npuumHa — padota Haj ctux-eM C.Muxankosa.
OszmopoBuTenbHasE MUHYTKAa AKTyanu3amus 3Hanuid. [loxxemnanue cebe. Pazoop
pacckasza E.Yapymmna «Kypoukay. [logsenenue uroros.

Ilouemy oemu u pooumenu He 8ce20a NoHUMarom opye opyea?

becena mo reme. Ananus pacckaza A.M.I'opbkoro «BopoOsImek».
O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa.

Paznen 5: Hano ymers caepxuBath cedsi — 2 yaca

Bce nu scenanus evinonnumor?

becena no teme. UTeHHe CTUXOTBOPEHHUM € MOCIEAYIOIIUM aHAIN30M CUTYaIIHil.
Urenue no poisisim ctuxorBopenust A.bapro u [1.bapto «/leBouka - peBymikay.
PaGoTa ¢ nmocioBuIIaMu U BBIPAKEHUSIMU.

Kax socnumams 6 cebe coepacannocmn?.

[ToBTopenue. Urpa «IIposeps ceds». O3n0poBuTenpHas MUHyTKa. PadoTa ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. becena no teme. Paborta ¢ mocioBUIIamMH.

Pa3zges 6: He rppi3u HOITH, He KOBBIPAH B HOCY — 2 Yaca.

Kax omyyums ce6s om 8peonvix npugvluex.

Ananu3 cutyauuu. becena mo teme. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO
3alIOMHUTh. 3ayYMBaHUE JICBU3A.

Kax omyuums cebs om épeonvix npusviuex.

[ToBTOpeHnue. 3ayunBanue ciioB. O3g0poBuTeNbHas MUHYTKa. Mrpa «JlaBaii
MOrOBOpUM». 3akperyieHne matepuana. [logBenenne uToros.

Pa3zgen 7: Kak oTHOCHTBHCH K moJapkaM — 2 yaca.

A npunumaro nooapox.

becena no teme. Urpa «3akoHUnTE NPEII0KEHUEY. AHAIN3 CUTYallUH. DTO
M0JIE3HO 3anOMHHTH. CJI0Ba 01arogapHOCTH.

S napro nogapku.

becena o teme. Ananus cutyanuu. Yto o3Hayaet cioBo. Mrpa «BeiGepu oTBETY.
DTO MOJIE3HO MOMHUTH. ITOTH U BBIBOJIBI.

Paszgea 8: Kak ciexyer oTHOCHMTBCH K Haka3aHusM — 1 yac.

Haxkasanue.

becena no teme. HakazaHnue — kak cpeicTBO BOCIIUTaHUsI. AHAJIA3 CUTYaIlUU.
[Ipaktrueckas padora.

Paznen 9: Kak HyxHo ogeBaThes — 1 yac.

Ooedxcoa.

Urpa «Kto 6onbmmie?». becena mo teme. 3akonunte ¢pazy. Pabora c mocnoBuriei.
Urpa «Hatiau npaBuiibHBINA OTBET». AHamu3 cutyaruu. Pabora Hag co6oii.
Pa3znen 10: Kak BecTH cedsl ¢ He3HAKOMBIMH J1I0AbMU — 1 yac.
Omeemcmeennoe noseoenue. 11



becena no teme. 3akonuu npemsioxenue. [Ipapuina noBeaeHus: ¢ HE3HAKOMBIMU
moapMu. A30yka 6€301acHOCTH B cTuxax. MiToru u BIBOBI.

Pa3nen 11: Kak BecTu ceds1, Korja 4ro-1o 0out — 1 yac.

bonw.

Pasranaii kpoccBop. becena mo reme. Ananus curyanuu. Urpa «3akonuu dpazy».
Pa3nen 12: Kak BecTHu ceds 32 CTOJIOM — 2 yaca.

Cepsuposka cmoia.

becena no teme. OTtraasiBanue kpoccBopaa. Kak mpaBUJIbHO HAKPBITH CTOJ?
CepBupoBka crona. [Ipaktuueckas paboTa. 3T0 HHTEPECHO.

IIpasuna nosedenus 3a cmonom.

Ananu3 cutyanuu. becena no teme. Urpa «3akoHud NPEII0KEHUEY.

Paznen 13: Kak Bectu ceds B rocrsix — 1 yac.

Tv1 uoéwb 8 2ocmu.

Cogertnl ['.Octepa. becena no teme. Kak npuriacuts rocts. Uto Heobxoaumo
3allOMHUTH KOTJ]a TPUXO/IUILb B TOCTH.

Pazgea 14: Kak BecTH ce0sl B 001IIeCTBEHHBIX MeCTax — 2 yaca.

Kax secmu cebsa 6 mpancnopme u na yauye.

becena o teme. [IpaBusiia nmoBeeHUs B TPAHCIIOPTE U HA yiuIle. A30yka
noBezieHus B ctuxax. Urpa «Beibepu mpaBUIbHBIN OTBETY.

Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wikorne.

Anamm3 curyaunn.becena o teme. Urpa «Haitau BepHbiit otBeT». [IpaBuna
MOBEJICHUSI B IITIKOJIE.

Paznen 15: «Hexopowmmue cioBa». HexoOpbie myTkn — 2 yaca.

Ymeem nu mor edrcnueo oowamocsl.

becena no teme. Urpa «KommnmmenT».Ananus cutyaruu. MIcKyccTBO OTKa3ars.
3akpemienue. Mrormu.

Ymeem nu mul pazeosapusame no menegony.

becena o reme. Urpa «Tendony. [lonesno 3anomuuts. Urpa «KomrmmmmeHT».
Paznen 16: Uto xesathb, ecJid He X04eTCHA B IKOJy — 1 yac.

Ilomoeu cebe cam.

AHanu3 cutyauuu. AkTyanu3anus 3HaHui. becena no teme. «Ilone3nsiit »coser I
Ocrtepa. Urpa «3aKkoH4Yd NPeaJIOKEHUE)». 3alIOMUHAHKE CJIOB.

Pazgea 17: Yem 3aHATHCA MOCJIE HIKOJBI - 1 yac.

Ymerti opeanuzosams ceoti docye.

becena no teme. CtuxoTBOpHBINM MOHTaX. Mrpa «/laBait moroBopum». AHanu3
cutyanuu. [logBeneHne UToros.

Paznen 18: Kak BbiOpaTh apy3eid — 2 yaca.

Ymo maxoe opyaicoa.

becena o treme. 3akoHum pacckas. Urpa «Xouy ObITh». UTEeHHE CTUXOB.
AHaJIN3 CUTYallUH.

Kmo moorcem cuumamoca nacmoswum opyzom.

becena no teme. Urpa «IIpoaomxu npeaioxkenrne». AHaAIN3 CTUX0oTBopeHus. Urpa
«JTroOuT He MFOOUTY. AHATU3 CUTYAIUH.

Pazngen 19: Kak nomoub poaurensim — 1 yac.

Kaxk oocmasume pooumensim padocmeo. 12



Kaxk Mb1 MoxkeM momoub poautensim? becena o teme. Urpa «/laBait
OroBopuM». AHaIN3 cutyauuu. Urpa.

Pa3nen 20: Kak moMo4b 00JIbHBIM H 0€CIIOMOIIHLIM — 2 Yyaca.

Ecnu kxomy-nubyov HyscHa meos nomouyb.

becena no reme. BeiGepu npaBuiibHbIN 0TBET. AHanu3 cutyaruu. Urpa «/laBait
norosopum».Mctopus «Crapslii 1e[1 1 BHYYOK» aHAJIU3 U BbIBOJBI.

Crnemute aenatb 100po.

becena no Teme. Pabora ¢ nocnoBunamu. Hrpa «Kto 60mbiie». 1o HHTEpECHO.
Ponesast urpa o npaBuiax no6pa. becena u pazpaborka npasuin «CremuTe aenathb
T00pOY».

Pa3znen 21: IloBTOpenue — 3 yaca.

O20HEK 300P08bS.

Ilymewecmeue 6 cmpamy 300p0o6usi .

Hrpa — myTremecTBue N0 CTAaHIUAM CTPaHbl «3A0POBbS.

Kynemypa 300poeoeo obpasa scusnu. (Ypox - copesnosanue).

PE3EPB (1 gac)

4-11 ron oOydyeHuUs

34 yaca

Pa3zgea 1: Hame 3mopoBbe — 3uaca.

Ymo maxoe 300posve?

BerynurensHoe cnoBo. [Ipaktudeckoe 3ansatue. JlomaniHee 3anaHue.
O3znoposurenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBaii moroBopum.

UYmo maxoe smoyuu?.

becena o teme. Pabota co cnoBapem. Urpa. O3a0poBuTenbHasi MUHYTKA.
Homamnee 3aganue. Mrpa « TBoE umsi».

Yysecmea u nocmynku .

PaGota nHan ctuxorBopenueM. becena o reme. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa.
[IpakTrueckas paborta

Cmpecc.

becena o teme. [Iumem u ropopum mpaBuibHO. [IpakTuueckas padoTa.
OznopoBurensHas MunyTka. Urpa «Kto 6ombiey. 3ayunBanue cios.

Paznen 2: Kak nomo4b cOXpaHUTH cede 310poBbe — 3 yaca.

Yuumes oymame u deticmeosameo.

[ToBTOpeHue npoiaeHHoro, Yrenue ctuxos. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. becena
1o TemMe. TpeHUHT 0€30MacHOr0 MOBEACHUSI.

Yuumces naxooums npuuuny u nocnedcmeus coobimuil.

Urpa «Ilouemy 310 npousonuio?». becena no teme. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.
Urpa « HazoBu Bo3MOkHbIE nocneAcTBUs coObITuiY. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»
Vel svioupame.

Ananu3 curyauun. O310poBUTENbHAsA MUHYTKA. becena o teme. Urpa
«KoMnimumeHT»

Pa3znen 3: UTo 3aBUCUT OT MO€ro pemeHust — 2 yaca.

Ipunumaro pewenue.

becena no teme. Urpa «/laBait noroBopum». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpaktrueckas pabora. PaboTa co ctuxorBopenueM «UTto kpacuseit Bcero?».

A omeeuaio 3a ceoé pewenue. 13



3akperuieHue npoiieHHoro. Ananus curyauuu. O3n0poBurtensHas MuHyTKa. Mrpa
«Yto g 3Ha10 0 cedey. becena mo teme.

Pa3nea 4: 3i0ii Boa1meOHuK Tadak — 1 gac.

Ymo mul 3Haem o KypeHuu.

Urpa «BomnmeOHsIit cryn». becena nmo teme. ®U3KyIbTMHUHYTKA. ITO HHTEPECHO.
Pabora B rpynmnax.

Pa3pgen S: IloueMy HeKOTOpPbIE IPUBBLIYKUA HA3BIBAKOTCH BPEIHBIMU — S YacoB.
3asucumocme.

PaGoTa co ctuxorBopenuem. CioBapaas padota.O310pOoBUTENHHAS MUHYTKA. ITO
nosne3Ho noMuuThb. Mrpa «/lasai norosopum». toru u BEIBOJIBI.

Ymeu ckazamo nem.

Ananu3 cutyanuu. becena no reme. O3nopoButenbHast MunyTka. Urpa. 3to
MOJIE3HO TOMHUTb.

Kaxk ckazamo nem.

Urpa «3epkaiio u o6e3bsinan.becena no teme. O3nopoBurtensHas MunyTka. Urpa
«IIpogomxute npeioxenuey. Pabora ¢ mocnoBurei.

Tlouemy 8peonoil npugviuke mol cKadxiceulb Hem?.

PaGota co ctuxorBopenuem. Urpa «Kommumment».becena o reme.
[IpakTuueckas padora.

A ymero svioupams — mpenure 6€30nacHo20 No8eOdeHUsl.

Ananu3z curyauuu. Urpa «Beidbepu npaBuibHbIA 0TBET». O340pOBUTENBHAS
MuHyTKa. PaboTta ¢ nepeBom pemienuil. Jlomaninee 3ajaHue.

Pasznea 6: Ilomoru cede cam — 1 yac.

Bonesoe nogeoenue.

3akperuieHne nponaeHHoro. becena mo teme. Urpa «/laBait moroopum»,
«CokpoBullia cepamna.

Pa3zgea 7: 351011 Bo/IIEOHUMK AJIKOT0JIb — 3 Yaca.

Ankoeone.

[IpakTueckoe 3ampanue. becena nmo reme. 1o HHTEPECHO. O310pPOBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «becena no kpyry».3To mojie3HO TOMHUTb.

Anxozons — owudKa.

PaGota co ctuxotrBopeHuem. Ananu3 cutyanuu. Urpa « Beidepu
otBeT».O3/10pOBUTENbHASE MUHYTKA. BpIBOA. 3ayunBaHME CIOB.

Ankozons — coenaii 8b100p.

becena o teme. Urpa «Cnucok npobiem».PadoTa ¢ nepeBoM pelieHui.

Pa3znen 8: 351011 Bo/IeOHMK HAPKOTHUK — 2 yaca.

Haprxomux.

Ananu3 cutyanuu 1o pacckasy Jbx.Pomapu «Psi0Ob1». becena o teme.
O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHUTH. PaboTa ¢ 1epeBoM penieHui.
«/JlaBait moroBopum».

Hapromuk - mpenune 6e3onacno2o nogeoenusl.

Urpa «IIupamunar. [loBTopenue npoiiienHoro. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktrueckas pabora. Urpa. BeiBoasl 1 utorH.

Pa3gen 9: Mbl oaHa ceMbsl — 2 4aca.

Manvuuwixu u oesuonku. 14



becena o reme. Urpa «IIpotuBononoxxunoctn».O310poBUTenbpHas MUHyTKa. Urpa.
AHnanu3 cutyauuu. /JomainHee 3agaHue.

Mos cembs.

Amnanu3s curyanuu. becena o reme. Pabota co ctuxorBopenuem. Mrpa
«IIpoomku npenmoKeHue».

Paznen 10: IloBTopenue — 11 yacos.

Lpyoicoa .

becena o reme. Ananus curyauuu. Urpa «KoMmiaumeHT.

«/lenv 300po6bsy.

CrnioptuBHas mporpaMma B (GU3KyJIbTYpHOM 3alie, HapaBiIeHHAast Ha 037J0POBIICHUE
U CIUIOYEHHUE.

Ymeem au mvl npasunono numamscsa?.

CroxxeTHO-poseBas urpa «Mpl HJIEM B Mara3us».

A svlbuparo kausy.

Urpa «IlocnoBuisl 3anyTainucky». 310 nHTEpEcHO. Urpa «Otranaii-kay», «3HATOKH.
OuznmuyTKa. KOHKYpC «camasi BKyCHas U MOJIe3Has Kalllay.

Yucmoma u 300posve .

NHcueHnupoBKka CTUXOTBOPEHUS «MOUI0aBIPY.

Omkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa-nymeuiecmaue).

Yucmoma u nopsaoox —.

becena o teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu u noropopkamu. Urpa «Yrangain».
O3znopoButenbHas MuHyTKa.PaboTa cO CTUXOBOpPEHUEM.

byoem oenams xopowio u ne 6yoem nioxo.

becena o reme. Pabota ¢ nocnoBuniamu. PaboTta ¢ BeICKa3pIBaHUSIMU O 100pPOTE.
Urpa «KTo 60ab11e». 310 uHTEpeCHO. UTeHNE CTUXOB.

Ypox — KBH «Haue 300posvey.

«A 300poeve bepezy — cam cebe s1 nomo2cy».

byovme 300posuL.

Becepa no teme. Urpa «Mncbma».0300poBUTENBHAA MUHYTKA. MpakTUyeckas

paboTa «BbINYCK CTEHHOW ra3eTbl».

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE YYEBHOI'O KYPCA

1-# rox oOyuenus - 33 yaca

Ne | rema TEOpHUs IIpaKTHUKa Obmiee
KOJIMYECTBO
4acoB

Jlpyxu ¢ Bonoit

1 | Cosetsl gokTopa Bosl 1 1
2 | JIpy3bs Bona u Mbino 1 1
3adora o riazax
3 | I'ma3za - rmaBuble nomomuukn | 0,5 0,5 1
YeJI0BEKa
¥Yxox 3a ymamu
4 ‘ UTOoOB!I yITH CITBIIIATH ‘ 0,5 ‘ 0,5 ‘ 1
¥Yxox 3a 3y0amu
5 | [louemy 60msT 3yOBI 1 1

6 | YroOsI 3yOn! ObLTH 370pOBBIMU | 0,5 0,5 1




7 | Kak coxpaHuTh yIBIOKY 1 1
3710pOBOM
Yxo0/1 32 pyKaMu ¥ HOTAMH
8 | «Paboune HHCTPYMEHTBI» 0,5 0,5 1
YeJloBeKa
3adora 0 Koxke
9 | Bauem YemoBeKy Koxa 0,5 0,5 1
10 | Hapexxnas 3amura opranuzma | 0,5 0,5 1
11 | Ecnu koka MOBpekKIeHA 0,5 0,5 1
Kak caenyer nurarbces
12 | IIuranue - HEOOXOUMOE 0,5 0,5 1
yCIIOBUE JJIsl )KM3HU YeJIOBeKa
13 | 3mopoBas nuIa A1 Been 1 1
CEeMbU
Kak caesaTh COH 1moJie3HBIM?
14 | Con - nyuIiee 1eKkapcTBo 10,5 10,5 |1
Hactpoenune B mkoJie
15 | Kax HacTpoeHue? 10,5 10,5 |1
Hactpoenne nocje mKkoJbl
16 | S mpumen U3 MIKOIBI |05 |05 |1
IToBenenue B miKoJ1e
17 | 51 — yueHuk 1 1
18 | A - yuenuk 1 1
BpenHbie npUBbIYKH
19 | Bpeanble NpUBBIYKH 1 1
20 | BpenHble TPUBBIYKU 1 1
MpIbl, KOCTH ¥ CYCTaBbI
21 | Ckener - Haia onopa 0,5 0,5 1
22 | Ocanka - cTpoiiHas criuHa! 1 1
Kak 3akansarecsi. O0THpaHue u 00JIMBaHue
23 | Eciu xouens GbiTh 310poB. | 0,5 10,5 |1
Kak npaBWjIbHO BecTH ce0si HA BOjIe
24 | IlpaBwiia 6e30nacHOCTH Ha 1 1
BOJIE
Uro0bI Aymia Obl1a 310p0Ba
25 | lenaTth 10o0Opo criemm 0,5 0,5 1
26 | Jo6pomy BcE€ 310pOBO 0,5 0,5 1
27 | Yem cepauThbes, mydiie 0,5 0,5 1
MOMUPUTHCS
28 | Kakoii S, kakue npyrue 1 1
29 | Kakoii S, kakue qpyrue 1 1
Hapoansbie Mrpel
| Pycckas urpa «opojkn» | |1 1
IonBUKHBIE UTPHI
[ToxBwxHBIE UTPHI B 1 1
TOMEIIICHUH
JokTopa npupoasl (06001mawime)
JIokTOpa npupo b 1 1
O06o0maromuii 1 1
Htoro 14 19 33

2-1i rox 00ydeHust — 34 yacoB




Ne | rema TEOpHsI MpaKTHKa O6mee
KOJINYECTBO
4acoB

ITouemy MBI DoJ1eeM

1 | IIpuumna Gone3nu 1 1

2 | llpuszHaku Gose3Hu 0,5 0,5 1

3 | Kak 310poBbe? 0,5 0,5 1

K10 1 kak npegoxpansier Hac ot 0os1e3Heil

4 | Kak opranusm nomoraer cebe | 1 1

cam?

5 | 310poBHIif 00pa3 KU3HU 1 1

KTo0 Hac Jgeuut

6 ‘ Kaxkue Bpaun Hac jedar 1 1

IIpuBuBKHU OT (0J1e3HElH

7 Nudexunonnsie 601e301 1 1

8 | IIpuBuBKHU OT OoNE3HEH

YTo HYKHO 3HATH 0 JIEKApPCTBaX

9 | Kakue nekapcTBa Ml 1 1

BBIOMpaEM

10 | JlomamHss anTeuka 1 1

Kak u3bexarp oTpaBieHunii

11 | OrpaBieHue JeKkapcTBaMu 0,5 0,5

12 | IumeBbie OTpaBICHUS 0,5 0,5 1

be3onacHocTh npu J11060i noroje
13 | Eciu comHEYHO U KapKo 0,5 0,5 1
14 | Ecnu Ha ynuie noxap u rpoza | 1 1
IIpaBusa 6e30nacHOrO MOBeEHUsI B IOMe, HA YJINIIe, B TPAHCIIOPTE
15 | OmacHOCTE B HAIIEM IOME 1 1
16 | Kak BecTH ce0s Ha ynHIie 0,5 0,5 1
IIpaBuja 6e30nacHOrO MOBeEHUsI HA BOJIE
17 | Boaa - Hamt apyr 0,5 0,5 1
IIpaBusia o01IeHUsI ¢ OTHEM
18 | UtoObl OTOHB HE TPUUMHUI 0,5 0,5 1
Bpea

Kak y0epeubcsi 0T mopaskeHHs JIeKTPUIYECKHUM TOKOM

19 | Yem onaceH >neKTpUYECKHA 1 1
TOK?

Kak y0epeubcsi 0T mope3oB, yliu0oB, epeioMoB

20 | Tpasma |05 |05 1

Kak 3aluTHTLCSA 0T HACEKOMBIX

21 ‘ YKychbl HACEKOMBIX ‘ 0,5 ‘ 0,5 ‘ 1

IIpenocTOPOKHOCTH MPHU 00PAIEHUH € KUBOTHBIMHU

22 | Yo MBI 3HaeM Mpo cobak u 0,5 0,5 1

KOIIIEK
IlepBasi mnoMoNIb NPHU OTPABJIEHUH KUTKOCTSIMU, MUIIEH, TAPAMH, Ta30M
23 | OTpaBneHue 110BUTHIMU 0,5 0,5 1
BEIIECTBAMM

24 | OTpaBieHe yrapHbIM Ira30M 1 1

IlepBasi noMoubL NP NEeperpeBaHNU U TENJOBOM yAape, MPHU 05K0rax u 00MOPOKeHUH

25 | Kak momous cebe mpu 0,5 0,5 1

TETIJIOBOM yJape




26 | Kak ybepeuncst oT MOpo3a 1 1

IlepBas moMoub NpH TPaBMAax

27 | PacTsxenune CBSI30K U BBIBUX 0,5 0,5 1
KOCTeH

28 | ITepenomsl 1 1

29 | Ecnu TB1 ymmmbces unu
ope3acs

IlepBasi moMouIb NP NONATAHMU HHOPOJAHBIX TeJI B IJ1a3, yX0, HOC

30 | Ecnu B T1a3, yxo, HOC WIH 0,5 0,5 1
TOPJIO TIOTAJIO TOCTOPOHHEE
TEJI0

IlepBasi moMoIIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0AK M KOIIEK

31 | Ykyc 3men 1 1

CeroaHsimiue 3a00ThHI MeIUIHHDLI

32 | Pactu 310pOBBIM 0,5 0,5

33 | Bocmuraii cebs 0,5 0,5

34 | 4 BeIOMparo IBMKCHHE 1 1
Hroro 20 14 34

3-i1 rox oOydeHust — 344acoB

No | rema Teopus [IPaKTUKA O6mee

KOJIMYECTBO
4acoB

Yero He HATO 00ATHCA

1 | Kak BocnuThIBaTh 1 1
YBEPEHHOCTh U OeccTparime?

J100pbIM OBITH NPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3ABHCTJIUBBIM H *KaTHBIM

2 | YuuMmcs gymaTh. 1 1

3 | Cnemu nenats 100po. 0,5 0,5 1

IMouemy MBI TOBOPHM HeNpPaBIy

4 | Ilomosxker a1 HaM oOMaH? 1 1

5 | HenpaBna-noxs» B 1 1
MTOCJIOBUITAX U TIOTOBOPKAX.

Iloyemy MBI He cyIaeMcsi poauTesen

6 | Hamo nu mpucnymmuBarbes K 1 1
COBETAM POJUTEIICH?

7 | Ilouemy AeTH U POIUTENN HE 0,5 0,5 1
BCErJla MOHUMAIOT ApPYyT Apyra?

Hago ymers caep:xuBath cedst

8 | Bce i xemanus BRIIOIHUMEI? | 1 1

9 | Kak BocnuTarts B cebe 1 1

CHEP>KaHHOCTH?

He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPSA# B HOCY




10 | Kak oTyuuts ceOs oT Bpeausix | 1 1
MIPUBBIYCK.

11 | Kak oTy4uTs ce0st OT BpeaHbBIX 1 1
MIPUBBIYCK.

Kak oTHOCHTBCS K MTOIapKaM

12 | A npuHUMAalO OIAPOK. 0,5 0,5 1

13 | A mapro nogapkw. 0,5 0,5 1

Kak cienyeT OTHOCHTBCH K HAKA3aHUSIM

14 | Haka3zanue 1 1

Kak Hy:KHO 0/1eBaThCsl

15 | Onexna. 0,5 0,5 1

Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMH JIIOJAbLMU

16 | OTBeTCTBEHHOE MTOBEACHMUE. 0,5 0,5 1

Kak BecTH KOra 4Tro-10 0O0JHUT

17 | bous 10,5 10,5 |1

Kak BecTH ce0s 32 ¢TOJIOM

18 | CepBupoBKka cToa. 0,5 0,5 1

19 | IlpaBuia moBeacHUS 3a 0,5 0,5 1
CTOJIOM.

Kak BecTH ceds1 B roctsx

20 | Tl unéus B rOCTH. 0,5 0,5 1

Kaxk BecTH ce0s1 B 0011eCTBEHHBIX MeCTaX

21 | Kak Bectu cebs B Tpancmopre | 0,5 0,5 1
U Ha YJIHIIC.

22 | Kak Bectu cebs B Teatpe, 0,5 0,5 1
KHHO, IIKOJIE.

«Hexopommue ciosa». Heno0pble IyTKH

23 | YMeeM i MBI BEXKIUBO 0,5 0,5 1
o0mmaTsCs.

24 | Ymeem i MbI pasroBapuBath | 0,5 0,5 1
o Tenedony.

Yro 1enaTh, €CJIM He X0YeTCsl B IIKOJIY

25 | ITomoru cebe cam. 0,5 0,5 1

YeM 3aHATHCA MOCJIE IIKOJIbI

26 | YMeii opraHu30BaTh CBOM 0,5 0,5 1




J0CyT

Kak Bb1OpaTh apyseit

27 | Yro Takoe npyxoa. 1 1

28 | KTo MOXeT cuuTatbes 1 1
HACTOSIIUM JIPYTOM.

Kaxk nomousb poaurensim

29 | Kak 10cTaBUTh POIUTEIISAM 1 1
pasocTh.

Kak noMo4b 60JbHBIM U 6€CTIOMOIIHBIM

30 | Ecniu komy-HHOY b HY)KHA 1 1
TBOSI TIOMOIIIb.

31 | CrmemmTe nenatb 100po. 1 1

IToBTOpEHHE

32 | Orouéx 310pOBbSI. 1 1

33 | [lyremecTBue B CTpany 1 1
3JI0POBBSI.

34 | Kynbrypa 310poBoro oopasa 1 1
*u3HU. (Ypoxk -
COPCBHOBAHHME).
Hroro 19 15 34

4-#1 rox oOydeHus - 34 yacos

Ne | rema Teopus MpPaKTHKA Ob6mee

KOJIMYECTBO
4acoB

Haue 310poBbe

1 | Yro Takoe 310poBbe? 1 1

2 | Yrto Takoe amonuun? 1 1

3 | YUyBcTBa U MOCTYTKH. 0,5 0,5 1

4 | Crpecc. 1 1

Kak noMo4b cOXpaHUTH cede 310pOBbe

S5 | Yuumces gymath U 1 1
JIECTBOBATb.

6 | Yunmcs HaxomuTh npuuuHy 1 | 1 1

IIOCJIEACTBUS COOBITHIA.




7 | YMeii BoIOUpATS. 0,5 0,5
YTo 3aBUCHT OT MOEro pemennsi?

8 | [Ipunumaro permieHue. 0,5 0,5
9 | 4 orBeuaro 3a CBOE pelICHHE. 0,5 0,5
3101 BOJIIIEOHUK TaldaK

10 | Yro MBI 3HaEM O KypeHHH. 1

Hoquy HEKOTOPbIC IPUBLIYKHA HA3bIBAKOTCHA BPEAHBIMHU

11 | 3aBuCHUMOCTb. 1

12 | YmMeli cka3aTh HeT. 1

13 | Kak cka3atp Her. 1

14 | Ilouemy BpeAHOM IPUBBIYKE 1
ThI CKa)KEIIb HET?

15 | A ymetro BeIOMpPATH — TPEHUHT 1
0€30MacHOro MOBEICHUS.

ITomoru cede cam

16 | BosieBoe nmoBseneHue. 1

3/10# BOJIILIEOHUK AJIKOT0JIb

17 | Anxoromnb 1

18 | Ankoroib — OmInOKa. 1

19 | Ankoroms — caenai BIOOD. 1

371011 BOJIIIEOHUK HAPKOTHK

20 | Hapkotuk. 1

21 | HapkoTuk - TpeHUHT 1
0e30MacHOTo OBEICHUSI.

MbI 0HA ceMbSI

22 | MajapunInKy U JEBUOHKH. 0,5 0,5

23 | Mo cembs. 0,5 0,5

IloBTOpPEHME

24 | Ipyxo0a 1

25 | «JleHb 370pOBBSI. 1




26 | YMeeM J MbI IIPaBHIBHO 1 1
mUTaThCs?

27 | 51 BeIOuparo Kamry. 1 1

28 | Uucrora u 310pOBbBE . 1 1

29 | Otkyna 6epyres rps3HyIu? 1 1

30 | Yucrora u 310pOBbBE. 1 1

31 | bynem nenaTh XOpoIo U HE 1 1
OyJzieM IJ10XO0.

32 | Ypok — KBH «Hare 1 1
3JI0POBBEY.

33 | « 3mopoBbe Oepery — cam 1 1
cebe s ToMOory».

34 | Byabte 310pOBHI. 1 1
Htoro 19 15 34
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