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[NIAHMPYEMBIE PE3VJIBTATBI OCBOEHU A [TPOT'PAMMBI
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThl.

B xoxe peanuzanus nporpamMmsl 1o (GOpMHPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pasa

)KI/I3HI/I,O6yT-IaIOH_II/IeC$I JOJIDKHBI

1.

3name:

OcHOBHBIC BOIIPOCHI TUT'MCHBI, KaCAIOIUCCA HpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I BHUPYCHBIX

3a00J1eBaHUH, NEPEJAIOIINXCS BO3IyIIIHO-KAIIEJIbHBIM ITyTEM;

2.  OcoOEHHOCTH BJIMSHUS BPEIHBIX TMPUBBIUCK HA 3JI0POBHE MIIQJIIETO
IIKOJIbHHKA;

3. OcoOeHHOCTH BO3JEHCTBHS JIBUTATEIHPHOW AKTMBHOCTH HA OPTaHHW3M
YyeJIOBEKa;

4. OCHOBBI pAlIMOHAILHOTO TTUTAHMUS;

5. IlpaBuna okazaHus epBOM TOMOIIIH;

6. CrocoObl COXpaHEHHS U YKPETUICHUE 37I0POBbS;

7. OcCHOBBI pa3BUTHS IO3HABATEIBHOMN CPEPBHI;

8. Csowu mpaBa u IpaBa JIPyTUX JIOJICH;

9. CobOnrogath OOIIENPHUHSATHIC TpaBUja B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTSX,

TpaHCHOPTE,001ECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

10. BawusiHue 310pOBbs HA YCENIHYIO YY€OHYIO e TEIbHOCTD;

11. 3HayeHue (QUIMYECKUX YNPAKHEHUN JUIsI COXpPAHEHUS U  YKpEIUIeHUs

3JI0POBBSI;

12. 3HaHusg 0 “noNe3HBIX U “BpeIHBIX” MPOIYKTaX, 3HAUCHUE PEKUMA TTUTAHUSI.

Ymemo:
1.  CocraBisTh UHAUBUAYATbHBIA PEKUM JIHS U COONIIOAATH €r0;
2. BbIoONHATH (U3HUECKUE YNPAXKHEHUS ISl Pa3BUTUA (PUINYECKHUX
HaBBIKOB;
3. Pazmuuats “none3nsie” u “BpeaHbIC” MPOTYKTHI;
4. MHUcnonw3zoBath cpeacrBa npodunaktuku OP3, OPBU, knemeBoi
sHIEDATTUT;
5. Omnpenenarp OnaronpusTHble  (QakTOppl  BO3ACHCTBYIOLIME  Ha
3JI0pOBBE;
6. 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBHE;



7. Haxonutb BBIXOJA U3 CHUTYallUid, CBSI3aHHBIX C YHOTpPeOJICHUEM
aJIKOTOJIs1, HAPKOTHUKOB, CUTAPET;

8. IlpumeHsATh KOMMYHUKATUBHBIE U IPE3CHTAIMOHHBIC HABBIKH;

9. Hcmonb3oBaTh ~ HABBIKM  SJIEMEHTAPHOM  MCCIEIO0BATENbCKON
JIEeATEeIIbHOCTH BCBOEH padoTe;

10. Oxa3piBaTh MNEPBYIO MEAUIIMHCKYIO IOMOIIb NPU KPOBOTECUECHHH,
yAYIICHUH, YTOIUICHUH, OOMOpPOXXKEHHHU, OXOTe, TpaBMaxX, TEIJIOBOM U
COJIHEYHOM YyJapax;

11. HaxoauTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYAIINN;

12. TlpuHHMAaTh pa3yMHBIC PEIICHUS 110 TOBOIY JTUYHOTO 310POBbS, a
TaK)K€ COXpAHEHMs] M YJIydllleHHs Oe30macHOW U 3I0pOBOM cpelbl
0o0uTaHUS;

13. AnekBaTHO OIEHMBaTb CBOE TMOBEACHHE B  KU3HEHHBIX
CUTYaIIUsIX;

14. OtBeyaTh 3a CBOM MOCTYIKH;

15. OtcTranBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUU BHIOOpA.

Ilnanupyemsie pesyiabTarbl Y'Y /{

JImaHOCTHEBIE PerynsituBHbIe ITo3naBarebpHBIC KomMyHUKaTHBHBIE
Oco3HaBarthb ceoOs Omnpenenarb  1eNb [Ipeanonarats, OdopmnsaTh CBOM
rpaxaaHuHoM Poccuu u yaeOHOMH Kakas MBICIM B YCTHOHU H
YacTbl0  MHOTOJIHKOIO JIeSITeIbHOCTU c uH(popManus NUCbMEHHOW peun ¢
W3MEHSIOIIETOCS MHpA, MOMOIIBIO  YUHUTEIIS Heo0X0IMMa. y4ETOM CBOHX
BTOM YHCIIE€ OOBSICHSATD, U CaMOCTOSTEIbHO, CaMOCTOSTEIbHO y4eOHBIX u
YTO CBS3BIBACT TEOS C HCKaTh Cpe/ICTBa €€ oTOMpaTh JUIS YKU3HEHHBIX CUTYAIIHil.
TBOUMH OJIM3KUMH, OCYLIECTBIICHUS. pelieHus  y4eOHBIX [Ipn HeobOxomuMocTH
OJIHOKJIACCHUKAMHU, CocTaBisaTh ILIaH 3ajad, OTCTanBaTh CBOIO
JIPY3bsIMU. BBIIIOJTHECHHUS HEOOXOIMMBbIC TOUKY 3peHus,
OOBSCHATH 3aja4. CIIOBapH, apryMeHTHpys €€.
MTOJIOXKHUTCIIbLHBIC Paboras mo mnany, CIIPaBOYHMKHU, VYautbcs
n OTpHUIIaTEIbHBIC CBEpSTH CcBOU SHITUKJIONEINH. TIOATBEPK1aTh
OLICHKM, B TOM YHCIC JICUCTBHUSA C LIENBIO ConocraBiiTh u apryMeHTHI (paKTamH.
HEOHO3HAYHEIX H, npu oTOMpaTh Oprann3oBbiBa
MOCTYIKOB, C MO3UIIUU HEOOXOIUMOCTH, uH(pOpMAIIHIO, Th yueOHoe
0o0IIeYeIOBEYECKUX | HCIIPaBIISATh MOTYYEHHYTO nu3 B3aMMOJICHCTBU
TPaKIaHCKUX OIIINOKH v Pa3IUYHBIX € BrpYIIIE.

IIEHHOCTEM. IIOMOIILIO HCTOYHHUKOB.
dopmynupoBar YUUTEIIA.

b CocTaBisTh u

camoMy oTOMpaTh

HPOCTBIC uH(pOpMAaIIHIO,

HpaBuia MOJIYYEHHYIO nu3

ITOBCICHM B pa3IuYHbBIX

pUPOJIE.




HcneITeIBaTH

YYBCTBO

TOpJIOCTH 3a KPACOTy
POAHON PUPOBI.
BripabateiBath B
MPOTUBOPEUUBBIX
JKU3HEHHBIX
CUTyallsiX  MpaBUiIa
ITOBEICHMUS.

HCTOYHHUKOB.

COJEPXXAHUME YYEBHOI'O KYPCA

[Iporpamma kiny6a «Ilmanera 370poBBS» MOXKET paccMaTpUBATHCA Kak
OJlHa U3 cTyneHed K (OPMHUPOBAHHUIO KYJBTYPbl 3J0POBbS M HEOTHEMIIEMOM
4acThl0 BCEH yuyeOHOHN aedarenbHOCTH B IiKojie. OCHOBHAas UAEs MPOrpaMMbl
3aKJIIOYAeTCs B MOTHBALMM OOy4aroluxcs Ha BEJIEHUE 310pOBOro olpasza
KU3HU, B (OPMUPOBAHMU MOTPEOHOCTH COXpaHEHUs (U3MUECKOTO U
ICUXUYECKOTO  3/10pOBbsI  KaK  HEOOXOJUMOro  YCIIOBUS  COLMAIbHOIO
OJaronoJiyuuss U yCHEIIHOCTH 4YesoBeka. IIporpamMma paccuMraHa Ha 4eThIpe
roga oOydeHHs, HO MOXET peaJIH30BBIBATHCA C JIOOOro Kiacca HayalbHON
IIKOJIBI.

1- 11 200 o0byuenus-33 uaca.

Pasznen 1: JIpyxu ¢ Bojgoii — 2 yaca

Cosemul 0oxkmopa Boowi.

BerynurensHoe ¢I0BO yuuTens. 3arajJkiu Ha TeMy: «B KakoM COCTOSIHMM
MOXeET ObITh BOja?». 3ayuuBanue cioB. becena mo teme. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. CoBeThl TOKTOpa Boabl. AHanu3 UrpoBOoM CUTyaluu.

py3vs Booa u Muino.

IToBTOpenue npasui qokropa Boael. becena no reme. 3ayunBaHue CIOB.

OznopoButenbHas MUHYTKa. UrpoBas curtyanus. Yrenue no
possimctuxoTBopeHus A. JI. bapro.

Pasznea 2: 3a0oT1a o riia3zax — 1 gyac.

I na3a — 2nagnvie nOMoOWHUKY YeN06eKa.

OnpiT (netu HaOmoaawT). «['mmHacTuka juis raasz». Urpa «llone3Ho —
BpenHo».[IpaBuna 6epexHOro OTHOIIEHHUS K 3peHUI0. Eciii BB HOCUTE OUKH.

Pa3nen 3: ¥Yxona 3a ymamu — 1 yac.

UYmoobuwl ywu crviwanu.



becena no teme. IlpoBenenue onwiToB. IT0 MHTEpecHO! UTOOBI cOepeyb
OpraHbICiIyXa, HEOOXOAUMO. . .

Pasznen 4: Yxon 3a 3yoamu — 3 yaca

Ilouemy 60158m 3y00L.

Urpa «Yrapaii-ka». becega mo teme c 3araakamu. AHanu3
cuTyauuu. Ynpaxxaenue «Jlepxu ocanky». PucoBanue.

Ymobuwl 3061 ObLIU 300POBHIMU.

VYnpaxHeHue «CripATaHHBIHI caxap». 3arajiku.
O3znopoButensHass MuUHYTKa «COTBOpM COJIHIIE B ceOey. 3adem
yenoBeky 3yOHas mérka? [Ipaktukym «Huctka3zyoos» PasyuuBanue
CTUXOTBOpeHUs. Haiiu nmpaBuiIbHbBINA OTBET.

Kaxk coxpanumo ynol6xy kpacueoii.

[IpakTueckoe 3aHsATHE. DTO MOJIE3HO NOMHUTH! COUYMHEHNE CTUXOTBOPEHHS.

Pa3nen 5: Yxona 3a pykamu u Horamu — 1 yac.

«Pabouue uncmpymenmoi» uenogexa.

becena mo teme. Urpa-copeBHoBanue «Kto Gombmie?» Kak Gepeur HOrw.
VX011 3aHOTrTIMH. DTO II0JIE3HO 3HATH!

Pa3nes 6: 3a60Ta 0 ko:xke — 3 yaca.

3auem uenoseky Kooica.

Urpa «VYrapaii-ka». IlpoBeneHume ombITOB. OTO  HHTEPECHO!
O310pOBUTENBHASIMUHYTKA «COJHBIIIKOY. [IpaBuia yxona 3a Koxeil.

Haoécnasn sauwuma opeanuszma.

[ToBTOopenue mnpoitnenHoro. Ilpaktuyeckas pabora (HaOMrOIEHUE, OIIBIT)
['uruenaxosxu. [lepBas momompb npu noBpexaeHusx. Mrpa «Breibepu oTBeT».

Ecnu xoorca nospesicoena.

becena mo teme. Kak momoun GonpHOM koXke? Urpa «MoxHo uimu
Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «ITI0A nymmny. Kak okazath nepByro
ITOMOIIIE?

Pa3nen 7: Kak ciaeayer nurarbesi — 2 yaca.

Ilumanue — neobxooumoe ycurosue OJ151 JICUZHU YeNl0BEKd.

[ToBTOpEHue npaBui 3A0pOBhA. 3ayunBaHue cioB. becena o teme. YnpaxHeHue

«I"opa» (mys ocanku). [Tponomku ckasky.



300oposas nuwa 011 éceti cemvil.

AHnanmu3 cutryanuu. 1o uHtepecHo! Urpa «Yranaii-ka». Jlokrop 3a0poBas
[Tuma naét Ham coBethl. [IpoBeaenne onwita. Mrpa «Urto paspymaer 310poBbeE,
YTO YKPEIUISET?»

[Ipaktrueckoe 3ananue «IIpexae yem 3a CTOJI MHE CECTb, MIOYMAK0, 4TO
CBHECTh 30JIOTHIE IPABUJIA TUTAHMUSL.

Pa3nen 8: Kak caenarhb coH nmoJie3sHbiM — 1 yac.

Con — nyuwee nekapcmeo.

Urpa «MoxnHo — Henmb3si». Urpa «¥OHbIl KynuHap». becega mo teme. AHanu3
cutyauuu. O310pOBUATENIbHAS MUHYTKA «X0XKIAEHKE 110 Kamymkam». Urpa «Ilmoxo
— XOpOI10» (110 TUTUEHE CHA).

Pa3nen 9: Hacrpoenue B mkoJie- 1 yac.

Kak nacmpoenue?

becena mo Tteme. YmpaxHeHue «A30yka BOJIIICOHBIX CIIOBY.
Brinonnenuesananuii. becena o npyxoe.

Pa3nen 10: HacTpoenue nmociie mkoJibl — 1yac.

A npuwén uz wkovl

AHanu3 cutyauud (MOXHO pasbirpaTh). 3agaHue «JlroOumb — He
mobunby.Pabota ¢ mocnoBuniamu. Urpa «3axkoH4n pacckasy.

Pa3nen 11: IloBenenne B mkoJe — 2 yaca.

A — yuenux.

O3nopoBuTeNibHas MUHYTKA «YTIPaKHEHHS KUBOTHBIX». Urpa «3Haenb
JIY TeIpaBuia?»

Ananuz cumyayuu.

Pa3znen 12: Bpeanble NpUBBIYKH — 2 Yaca.

Bpeouvie npugviuxu.

Urpa «Jla — "er». O3mopoButenbHas MHUHYTKa «/lepeBue». AHanus
cutyauuu.CioBo yuuTens. 3ay4YnBaHUE CIIOB.

Bpeouvie npugviuxu.

OTO0 HYXHO 3anoMHuTh! O310pOoBUTENbHAs TMMHACTHKA [Js TJIas.
Pabora B mapax.

Pa3nes 13: Mbllnbl, KOCTH M CYCTaBbI — 2 yaca.



Ckenem — Hawia onopa.

becena no teme. Ynpaxuenusi. O3q0poBuTtenbHas MuHyTKa «CamMomaccax
yiein». 1o uatepecHo! Eciu cinyunnoch HecuacThe. . .

Ocanxa — cmpounas cnuna!

becena no teme. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA «X0KICHHAE MO KAMYIIIKaM».

Hapymenus ocanku (6ecena). [lpaBuna qi1s moaaepskanus MpaBUIIbHON OCaHKH.

Pa3nen 14: Kak 3akansitbess. O0Tupanue u odimBanue -1yac.

Ecnu xouewwv 6u1mov 300pos.

becena. Eciu xouemb ObITH 370pOB — MpaBuwia. BeinmonHeHue
PUCYHKA [IJIsl KJIACCHOM BBICTaBKH «Mbl JpyKUM C (U3KYJIBTYpOH U
coprom». IllecTs MprU3HAKOB 3I0POBOI0 U 3aKaJIEHHOTO YEJIOBEKA.

Pa3znen 15: Kak npaBwibHO BecTH ce0s1 HA Boje -1 yac.

IIlpasuna 6e3onachocmu Ha 8ooe

becena o teme. [IpaBuna noseneHus Ha Boae. PaznuuHble COCTOSHUS BOJBI.

Pa3znen 17: Urpel M ynpa:kHeHUsi HA BOJie -5 YacCoOB.

Obyuenue naasanuio.

becena. 3ausatus.

Pa3nen 18: Hapoansbie urpsl — luac.

Pycckas uepa «l'opooxuy

becena no teme. PazyuuBanue urpsel «I'opoaku». Urpa B «I'opoakm».

Pa3nen 18: IloaBu:kHbIE UTPBI -2 Yaca.

Tloosuorcuvie uepuol

Pa3yunBaHue MOABUAKHBIX UTP C IE€TbMH.

Jloxmopa npupoost (0bobwarowue)

becena. Urpa «Xoporio — mmoxo». O310poBuTeIbHas MUHYTKA. PaboTa ¢

nocnoBuamMu. lloBTopeHue mnpaBuil 340pOBbSA. AHAIN3 CUTYALMH.

[TonBMKHBIEUTPBI HA BO3/lyX€. 3ay4YNBAHHE CIIOB.

2-ou 200 obyuenus — 34 uaca.

Paznen 1: Ilouemy MbI Oosteem — 3 yaca.
lpuuunvl 6one3nu.

BerynurensHoe cloBO yuuTens. 3ayduMBaHHE MyApbIX ciioB. becema mo



teme. O3nopoButrenbHas MUHYTKa. CoBeTbl JokTOpa Bonbl. AHann3 HUrpoBoi
cutyanuu.l[oBTOpeHre OCHOBHOTO JIEBU3a «YPOKOB 3I0POBBSI.

Ipusnaxu 601e3Hu.

[ToBTOpenue npasui. becena o npodunaktuke 0ose3He. 3aydnBaHKE CIOB.

O3znopoButenbHas MuHyTka. UrpoBas curyanus. UteHue 1o possiM

ctuxotBopenus A. JI. bapto. Urpa — copeBHoBanue «KTo 0osbliiie 3HaeT.

Kax 300posve?

becena mo teme. Tect «TBo& 3mopoBhe». Ilomoru cebe

cam.

Paznen 2: KTo U kak npegoxpaHsier Hac ot 0oJie3Hel —
2 gaca.

Kax opeanuzm nomozaem cam cebe.

OnwiT (netu HaOmomaT). «['MmMHacTuka juist riasz». Urpa «llone3Ho —
BpeaHO». [IpaBuna GepexHOro OTHOIIEHUS K 3peHuto. Eciau Bbl HOCUTE OYKH.

Tect

«YMeeulb 1 Thl TOTOBUTH ypoku». [lamarka. ..

300posbiii 06pa3z dHcusnu.

AHaJIM3 UTPOBOM CUTyallnd. BCTaBbTe MPOIYIIEHHOE CIOBO.

Pa3nen 3: KTo Hac jJeunt — 1 gac.

Kaxkue epauu nac nevam.

becena mo Teme. IlpoBeneHue omnbIToB. IT0 MHTEpecHO! UTOOBI cOepedn
3I0pOBbE,HE00XO0IUMO. . .CaMmoaHan3 3J0POBBAI.

Pa3nen 4: IlpuBuBKHM OT (oJ1e3Hel — 2 yaca.

Hnpexyuonnvie bonesnu.

[Tum m roBopu npaBuibHO. Urpa «Yrama-ka». becena mo teme ¢ 3aragkamu.
AHanu3 cutyauuu. Y npaxHenue «Jlep:xxu ocanky». PucoBanue.

IIpususku om 6onesHeii.

VYnpaxnenune «CrparaHHbld caxap». 3araakd. O310pOBUTENIbHAs MHUHYTKA
«CotBopu conHie B ceOe». 3auem uenoBeky 3yOHas mérka? [Ipaktukym «Ywuctka
3y0oB» PasyunmBanue ctuxoTrBopenus. Halinu npaunbHbIl oTBeT. Urpa «Ilonesno-
BpPEITHO»

Pa3znen 5: UTo Hy’KHO 3HATH O JIEKAPCTBaXx - 2 yaca.



Kaxue nexapcmea mul gvibupaem.

becena no teme. Urpa-copeBHoBanue «Kto Gosnbiie?» Kak Oepeub HOrwm.
Yxo0a 3aHOTTSIMH. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Llomawnsaa anmeuxa.

Urpa « Csetodop 310poBbs». AHaNIM3 CUTyalluu. ANTeKa AoMa.
3anoMHUIpaBUIIA.

Pa3nen 6: Kak uzbexars oTpaBiieHuii - 2 yaca.

Ompaenenue iekapcmeamu.

Urpa «VYrapaii-ka». IlpoBeneHue  ONBITOB. OJTO  MHTEPECHO!
O3nmopoBUTENIBHAST MUHYTKA «CONHBIMKO». [IpaBuna yxoma 3a KOKEW.
[Ipu3HaKM JIEKapCTBEHHOTOOTPABIICHUS.

lluwesvie ompasnenus.

[ToBTropenue mpoitnennoro. Ilpaktuyeckas pabora (HabOIOlIEHUE, OIIBIT)
['uruena koxu. IlepBas momoips npu nospexaecHusx. Urpa «Boeibepu oreer».
[Tpu3naku numeBoro orpasieHus. [lomoru cede cam

Pa3nen 7: bezonacHocTs npu J11000ii moroje — 2 yaca.

Ecnu conneuno u srcapxo.

IToBTOpEHNE NpaBui 310pOBbA. 3ay4yMBaHUE CIIOB. becena no teme. YnpakHEeHUE
«T"opay» (mys ocankw). [Ipomomku ckasky. [Ipu3Haku coOTHEUHOTO OXKOra.

Ecnu na ynuye 00s1cow u eposa.

AnHamm3 curyauuu. [IpaBwia mnoBeneHus npu rpoze. 1o uHTepecHo! HWrpa
«Yrapaii-ka». Jloktop 3mopoBas [Iuma maér Ham coBetsl. IIpoBenenue ombita. Urpa
«YTo paszpymaer 300poBbe, 4yTO yKpemaer?» [Ipaktuueckoe 3amanue «lIpexne yem 3a
CTOJI MHE CECTb, 5l IOJyMal0, 4YTO CHECThY. 30JI0ThIE ITPaBUIIATUTAHUS.

Pasnen 8: IlpaBmiaa 0e3omacHOro mnoBeJAeHHsi B JOMe, Ha YJuIe, B
TPaHcHopTe — 24aca.

Onacrocmb 6 Hauiem oome.

Urpa «MoxHo — Henb3s». Urpa «tOHb1 kynuHapy. becena o reme. AHanus

cutyauuu. O3g0poBUTellbHasE MUHYTKa «XOXJIE€HHE MO Kamylikam». Wrpa
«I1noxo — xopo1ioy» (1o TUTHUEHE CHA).

Kax eecmu cebs na ynuye.

becena no Tteme. IlpaBuino nepexona ymuuel, rae Her cBerodopa. Hrpa



«CBetodop 310poBbs» O340poBUTENbHAS MUHYTKA. AHanu3 cutyanuu. [IpaBuna
0€30MacHOrONOBEACHHSI B TPAHCIIOPTE.

Paznen 9: IlpaBusa oopamenus ¢ oruém -1 yac

UYmobwi 0conb He npuuunul 8peda.

becena mo Teme. YnpaxHeHue «A30yka BOJILEOHBIX CJOB». BbllonHeHHe
3ananuii. becena o npyxo6e. [IpaBuiia noBeaeHus Mpu Moxape B IOMeE.

[TpakTuueckas paboTa.

Pa3znen 10: Kak yOepeubcsi 0T mopaskeHUs 3JIeKTPUYECKUM TOKOM — 1yac

Yem onacen snekmpuyeckuii mox.

AHanu3 cutyanuu (MOXHO pa3bIrpaTh). 3aianue «JIroOuIb — He TIOOUIIIBY.

Pabota ¢ nocnoBuniamu. Urpa «3akonun pacckasy». IlepBas
nomolbenocrpaaasmemy. IIpaBuna snekrpuyeckoil 6€30MacHOCTH.

Pa3nen 11: Kak yOepeubcsi OT mope3oB, yminooB, nepeaioMoB — 1 yac

Tpasmwi.

O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA « Y IPaKHEHMS KUBOTHBIX». rpa «3Haemb
au Tel paBuiia?» Ananu3 cutyanui. becena mo teme. Oka3zaHue nepBoi
MOMOIIIY.

Pa3nen 12: Kak 3amuMTUTBLCSI OT HAaceKOMbIX — 1 ac.

Ykycol nacexomuvix.

Urpa «la — Her». O3popoBurenbHas MHUHYTKa «JlepeBue». AHann3
cutyaiuu. ClOBO yuuTens. 3ayyMBaHUE CJOB. ODTO HYXHO 3allOMHHTH!
O3znmopoBuTenbHas TMMHACTHKA 15 T1a3. PabGoTta B mapax. [Ipusnaku amieprum.
[Tomoru cebe cam.

Pa3znen 13: IIpeaocToposkHOCTH NMpPH O00pPALIEHUH € KUBOTHBIMH — 1
yac.

Ymo mul 3Haem npo cobax u Kouiex.

becena no teme. Ynpaxunenus. O3nopoBurenpHas MUHyTKa «CamomMaccax
ymiei». 3Oto  uHTepecHo! Eciam  cayuunoce  Hecuactbe...OOCyxieHUE
CTUXOTBOPEHHUS.

[IpaBuna oOpailieHust ¢ KUBOTHBIMU

Paznen 14: IlepBasi momMomb NMpU OTPABJEHUH KUIKOCTAMHU, NMHUIIEH,

NapamMM,ra3om - 2yaca.



Ompasnenue 1008UMbIMU eUeCMBAMU.

becena. Ecin xoyemsb OBITH 310pOBbIM — MpaBuiia. BeimoaHeHue
pUCYHKa [UJIsl KJIacCCHOW BBICTaBKU «Mbl JApYyXHM C (U3KYJIBTYpOH W
cioptom». lllecTh MpU3HAKOB 3I0POBOTO M 3aKaJIEHHOTO 4esioBeKa. Buibl
oTpaBiieHUH. [ Iumum 1 roBOpy NpaBUIIBHO.

Ompaenenue y2apHvim 2a30M.

[ToBTOpeHue npasuia npu noxape. becena no teme. 3aydrBaHUE YETBEPOCTUIIIHS.
[Ipu3Haku OTpaBIICHHs YrapHbIM ra3oM. BcTaBb MpomNyIleHHBIE CIIOBA.

Pasznen 15: IIpaBuia 6e3onacHoro noBejaeHusi Ha Bojae — 1 yac.

Booa — naw opye.

becena o teme. IIpaBuna nosenenus Ha Boje. Pa3mnyuHble COCTOSHUS
BOJIbI.

Pasgen 16: IlepBasi momMomb NPHU NepPerpeBaAaHNHM W TEILIOBOM
yaape, IPUOKOrax U 00MOpPOKEeHUH — 2 yaca

Kax nomouw cebe npu mennosom yoape.

becena nmo teme. 3anstuda. IlpusHaku TtermoBoro yaapa. Urpa
«CBeToQop3710pOBHS».

Kax ybepeuvcs om moposa.

becena o teme. [Ipuznaku o6mopoxenusi. rpa «Ilone3no — BpeaHo»

Pa3nen 17: IlepBasi nomonnb Npu TpaBMax — 3 yaca.

Pacmsorcenue cesazox u gvieux xocmelt.

becena mno Tteme. IlpuzHaku pacTsKEHUsT CBA30K M BbIBUXA KOCTEM.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuyeckas pabota (mapHas Uiu TpyIIoBasi).

Ilepenomur.

ITomoru cebe cam. O310poBUTEILHASI MUHYTKA.

Ecnu mol ywubcsa unu nopesaincs.

becena no teme. Ananus cutyauuu. [lomoru cede cam. [lummu u
ropopunpaBuibHO. [IpakTueckas padoTa.

Pa3znen 18: IlepBasi momMoib Npu MONAJAAHUM MHOPOIHBIX TeJ B IJia3, yXo,
HOC - 14ac.

Ecnu 6 2nas, yxo, Hoc unu 2opno nonano nocmopontnee meio.

becena no teme. Ecim copuHka nonana B ria3. Korma kpomka nonana B



ropio. Eciu yrto-To momano B yxo. OtranpiBanue KpoccBopna «Oprasbi».
Pa3yunBaHUENOIBUKHBIX UTP C ICTHMHU.

Paznen 19: IlepBasi momMomb NMpU YKyCaxX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0aK H
komek — 1 gac.

Ykycwt smei.

becena. Urpa «Xopomo — mmoxo». O370poBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Pa6ora ¢ mocioBunamu. [loBTOpeHne mpaBuil 310pOBbs. AHAIN3 CUTYAIIHH.
[Tpuznaku ykyca 3meu. llepBas momomip npu ykyce 3meu. OTrajpiBaHuE
KpoccBopaa

«Ckener». 3ayunBaHue CIIOB

Pa3nen 20: Cerognsiminue 3a00Thl MeIUIIUHBI — 3 Yaca.

Pacmu 300posbiii.

[ToBTropenue. Paccka3 yuuTens o HEU3JIEUUMBIX OOJIE3HSX BeEka, paboTe
MennkoB.O310poBUTENIbBHAS MUHYTKA. becena mo TeMe ypoka. AHaIu3 CUTyaluu.

Bocnumaii cebs .

becena o teme. Tect «Ouenn ceds cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

A svlbuparo ogusicenue.

becena mo teme. Onucanue B TeTpagd W WMUTALMS JABUKCHUU
YKUBOTHBIX.3ay4yuBaHue cJioB. [loaBUAKHBIE UTPBI HA BO3AyXE. 3aIaHUE Ha
JIETO.

PE3EPB (1 uac)

3 rox oOyuenust — 34 yaca.

Pa3znes 1 : Yero He Hamo 0osAThCA —1 4ac.

Kax eocnumwvieamse ysepennocmo u beccmpauiue?

BerynutensHoe cnmoBo  yuutens. UTeHHe 1O poOJISIM  CTUXOTBOPEHUSA
D.¥Ycnenckoro. AHanu3 ctuxoTBopenus. [Ipaktudeckas padota. O3m0poBUTEIBHAS
MUHYTKA.

AHnanu3 cutyanuu. [logBenenne UToros U BEIBOAOB.

Paznen 2: JloOpbiM ObITH NpHUsATHeE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIMBBLIM H
JKaTHBIM — 24aca.

Yuumces oymame.



[ToBrOopenue. becena mo Teme. 3ayunBaHue cioB. O300pOBUTENbHAS
munyTKa.Urpa «Ilouemy 310 mpon3omnuio?».

Cnewu denamsv 000po.

IToTopenue. becena no teme. Ananu3 uctopun «tOHOIIA U MOpCKUE
3Be311b». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. 3ayunBanue nociosull. Urpa «CoenrHu
CJIOBA, YTOOBI MOTYYMIIACH MOCIOBUIIAY. 3aKPEIUICHUE U MTOABEICHUE UTOTOB.

Pa3nen 3: [louemy MbI rOBOPUM HenmpaBay — 2 yaca.

Ilomoorcem nu nam ooman?

becena mno Tteme. Pabora c¢ TonkoBeiM crioBapem C.M.Oxerosa.
OznopoBurensHagsMuHyTKa. [Ipogomkute pacckasbl. [IpakTruueckas padoTa.

«Henpaesoa-nodcwy 6 nociosuyax u no208opKax.

Urenne pacckaza JLH.Toncroro «Kocrtouka». becena mo Teme.
3ayuyuBanue cnoB.O310poBUTENIbHAS MUHYTKa. PaboTa ¢ mocimoBuiiamu.

Pa3nen 4: [louemy MbI He ciaymaemcsi poauTtesei? — 2 yaca.

Haoo nu npucnywusamucs xk cogemam pooumeneti?

becena mo Tteme. IlogymaiitTe B uyeM mnpuuMHa — paboTa HAJ CTUX-EM
C.Muxankosa.

O3znopoButenbHas MUHYTKa AkTyanuzanus 3HaHui. [loxenanue ceoe.
Paz6oppacckasa E.Yapymmna «Kypouka». [logBeaenue uroros.

lloyemy Oemu u pooumenu He 6ce20a NOHUMAIOM OpPYe
opyea?

becena mno Teme. Amnamu3 pacckaza A.M.I'oppkoro
«BopoOsimex».O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa.

Pa3znes 5: Hago ymeTh ciep:;kuBaTh ceds1 — 2 yaca.

Bce nu orcenanus svinonnumor?

becena mo teme. UTeHHE CTUXOTBOPEHHMM C IMOCIEAYIOUIUM AHAIU30M
cutyanuid. UYrenue no possim ctuxorBopenuss A.bapro u IL.bapto «J/leBouka -
PEBYIIKA.

PaboTa ¢ mocioBuilaMu 1 BEIpRXKCHHUSIMHU.

Kax eocnumamu 6 cebe coeporcannocms?

[ToBropenne. Urpa «lIpoBepsr cebdsi». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

PaGota ctonkoBbeiM ciioBapeM. becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBuiamu.



Pa3znen 6: He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPsIi B HOCY — 2 yaca.

Kax omyyums cebss om pedHbIx npusviuex.

Ananmu3 cutyauuu. becena nmo teme. O310pOBUTENBHAS] MUHYTKA. JTO
MOJIE3HO3aNIOMHUTh. 3ay4HBaHUE JICBU3A.

Kax omyyums cebss om pedHbIx npusviuex.

[ToBTOopenue. 3ayunBanue ciioB. O310poBuTENbHas MUHYTKA. Mrpa
«/laBalinmoroBopumy. 3akpermienue marepuania. [lonBegeHue UToros.

Pa3znen 7: Kak OTHOCHTBLCA K NOAapKaM — 2 yaca.

A npunumaro nooapox.

becena mo Teme. Hrpa «3akoHUMTE MPEMIOKECHUE». AHAIU3
CUTyaIlMu. DTOMOJIe3HO 3a1IOMHUTE. Ci0Ba OJ1arojapHOCTH.

S napro nomapku.

becena mo Teme. Ananu3 cutyaruu. Yto o3Hadaet cioBo. Urpa «Beibepu
OTBET».DTO I0JIE3HO ITOMHUTH. UTOTH M BBIBOJIBI.

Pa3nen 8: Kak cienyer 0OTHOCHTBCS K HaKa3aHusiM — 1 4ac.

Haxazanue.

becena mo teme. Haka3anne — Kak CpeACTBO BOCHUTAHUSA. AHAIU3
cutyauu.lIpaktuueckas padora.

Pasznen 9: Kak Hy:KHO oieBaThcsl — 1 yac.

Ooeorcoa.

Urpa «Kto Oonwme?». becema mo teme. 3akoHumte ¢paszy. Pabora c
nocyoBuniei. Irpa «Haiinu npaBuiibHBI O0TBET». AHaNW3 cutyainuu. Pabora Haj
cOoOOM.

Pasznea 10: Kak BecTH cedsl ¢ He3HAKOMBIMH JIOABMH — 1 yac.

OmeemcmeenHoe noseoenue.

becena o teme. 3akoHum npemioxkeHue. [IpaBuna nmoBeaeHUs ¢ HE3HAKOMBIMU
moaeMu. A30yka 6€301acHOCTH B CTHXax. MIToru 1 BBIBOJIBI.

Pa3nen 11: Kak BecTH ceds, Korjaa 4ro-1o 60Ut — 1 yac.

bonw.

Pasrapmaii kpoccBopa. becema mo teme. Ananmu3 cutyauuum. Urpa «3akoHuu

bpazy».

Pasznea 12: Kak BecTH ceds 3a cTOJIOM — 2 Yyaca.



Cepsuposka cmoaa.

becena o teme. OtragapiBanre kpoccBopaa. Kak npaBuIbHO HAKPHITh
cton?CepBupoBka ctona. [IpakTudeckas padboTa. 9T0 HHTEPECHO.

IIpasuna nosedenus 3a cmoiom.

Ananu3 cutyanuu. becena no teme. Mrpa «3akoH4YM NpeioKEHUE.

Pa3nen 13: Kak BectH ceds B rocrax — 1 yac.

To1 uoéwvb 8 2cocmu.

Cosetnl ['.Octepa. becenma mo teme. Kak mpurmacute rocts. Uro
HE00XO0IMMO3aIIOMHUTH KOTJIa IPUXO/IMIIIb B TOCTH.

Pa3znen 14: Kak BecTu ce0s1 B 00111eCTBEHHBIX MeCTax — 2 4aca.

Kax eecmu cebs 6 mpancnopme u na ynuye.

becena no teme. [IpaBuia noBeaeHus B TpaHCHIOPTE U Ha yiuie. A30yka
noBezieHus B ctuxax. rpa «Bribepu nmpaBuiIbHBINA OTBETY.

Kax eecmu cebs 6 meampe, kuno, wikoie.

AnHamm3 cutyanuu. becena no teme. Urpa «Haiinn BepHBI OTBET».
[IpaBuanoBeeHUs B LIKOJIE.

Pa3nen 15: «Hexopommue ciaoBa». HenoOpbie myTku — 2 yaca.

Ymeem nu mol gesrcnueo oougamucs.

becena mo teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 cutryanuu. McKyccTBo
oTKa3arb.3akperuienue. Mroru.

Ymeem nu mol paseosapusams no meneghony.

becena no treme. Urpa «Tenedony». [Tone3no 3anmomuuts. Urpa «KoMrmmmMmeHT».

Pa3znen 16: Uto genath, eciv He Xo4eTcsl B IIKOJY — 1 yac.

Ilomoeu cebe cam.

AHann3 cuTyauuu. AkTyanus3auus 3HaHuil. becena nmo teme. «Ilome3Hbriny
coBeT [".Octepa. Urpa «3akoH4M npeiokeHrney. 3allOMIUHAHKUE CIIOB.

Pa3nen 17: Yem 3aHATHLCA MocJIe MIKOJbI - 1 yac.

Vmeti opeanuzosams ceoii docye.

becena no teme. CtuxorBopHbld MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum».
Ananmmzcuryauu. [lonBeaenue uToros.

Pa3znen 18: Kak BbIOpaTh apy3eii — 2 yaca.

Ymo makoe opyacoa.



becena mo teme. 3akonum pacckas. Mrpa «Xouy ObITh». UTeHue
CTUXOB.AHAJIU3 CUTYyaIUH.

Kmo mooscem cuumamscs Hacmosiuum opyeom.

becena mo Teme. Urpa «lIpomomxu npemioxkeHue». AHaIU3 CTUXOTBOPCHMUS.
Urpa

«JIroOuT He MOOUT». AHAIN3 CUTYaIIUH.

Pa3nen 19: Kak nomoub poaurtensam — 1 yac.

Kax oocmasums pooumensam paoocme.

Kak mb1 Mmoxem momousb poautensim? becena no teme. Urpa «/laBaiimoroBopum».
Anamm3 cutyanuu. Urpa.

Pa3nen 20: Kak nomoub 60JIbHBIM M 0€CIIOMOIIHBIM — 2 Yaca.

Ecnu komy-nubyos nHyscna meost nomouss.

becena nmo teme. BriGepu npaBuiibHbINA OTBET. AHanu3 cutyanuu. Urpa
«aBaiinorosopum».Mctopus «Crtapslil 1€/l 1 BHYYOK» aHAJIA3 U BBIBOBI.

Cnemmre aenats 100po.

becena mo Teme. PabGora ¢ mocnoBunamu. Urpa «Kto OGombmie». DTo
uHTepecHo. PoseBas urpa o mpaBwiax no0pa. becega u paspaboTka mpaBui
«Cremure 1enaTba00poy.

Pasznen 21: IloBTopenue — 3 yaca.

O20HEK 300p08bA.

Ilymewecmeue 6 cmpamy 300po6bs .

Urpa — nyremecTtBue 1O  CTaHIUSAM  CTPAHBI
«310pOBBS».

Kynemypa 300posoco obpaza owcuznu. (VYpox -

CcOpesHoBaHUE).

PE3EPB (1 uac)

4 —v111 200 06vuenus — 34 uaca.

Pa3znen 1: Hamre 310poBbe — 3uaca.
Ymo maxoe 300posve?
BerynurensHoe cnoBo. Ilpaktuueckoe 3anstue. JlomainHee

3ananne.O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «/laBail moroBopum».



Ymo maxoe smoyuu?

becena mo teme. Pabota co cioBapem. Urpa. O3n0poBuTenbHas
MUHYyTKa./[omamHee 3amanue. Mrpa « TBOE ums».

Yyecmea u nocmynku . Cmpecc.

Pabota Han ctuxorBopenueM. becena no reme. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.
Urpa. [Ipaktuyeckas padota. becena mo teme. [luiieM M roBopuM MpaBUIIBHO.
[Tpaktnueckast pabota. O3gopoButensHas wmuHyTKa. Wrpa «Krto Oombiie».
3ay4nBaHUE CIIOB.

Pasznen 2: Kak moMoub COXpaHUTh cebe 310poBbe — 3 yaca.

Yuumes oymams u oeticmseogamo.

[ToBTOpeHue npoiinenHoro. Urenue ctuxoB. O310pOBUTENIbBHAS MUHYTKA.
becenamno teme. TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEACHUS.

Yuumea naxooums npuuumny u nocredcmeusi coovimuii.

Urpa «Ilouemy sTo mpomsomuio?». becena no teme. O310pOBHUTENBHAS
MunyTKa. Urpa « Ha3oBu Bo3MOXkHBIE mocieacTBusi coObiTvi». Urpa «Yro?
3auem? Kak?».

Vmeti evioupame.

AHamm3 curyaunn. O3znopoBuTenpHas MuUHyTKa. becema mno Tteme. HUrpa
«KoMnimmMeHT»

Pa3nen 3: UTo 3aBHCHUT OT MOero pemieHust — 2 yaca.

IIpunumaro pewienue.

becena mo Teme. Urpa «/laBaii moroBopum». O370pOBUTENbHAsS
munyTKa. [Ipaktnueckas pabGorta. PabGora co cruxorBopeHueM «Yto
KpacHuBeW BCEro?».

A omeeuaio 3a c6oé€ peuwienue.

3akperyieHue mpoineHHoro. AnHanu3 cutyanuu. O370pOBUTENbHAsS
munyTKa. Urpa «Yro s 3Ha10 0 cebe». becena no teme.

Paznea 4: 3101 BonmeoOHnK Tadak — 1 yac.

Ymo mvul 3HaEM O KypeHuu.

Urpa «BommeOnsiii ctyn». becena mo teme. DPU3KyJIbTMHUHYTKA. ITO
uHTepecHo.Pabora B rpynnax.

Pasnen 5: Iloyemy HekoTOpble NPHUBBIYKH HA3BIBAKTCH BPEeIHBIMM — 5



4acoB.

3asucumocmo.

PaGota co cruxorBopenueMm. CnoBapHas pabota.O370pOBUTEIBHAS
MUHYTKa. DTOMO0JEe3HO MOMHUTh. Urpa «/laBait noroBopum». IToru u BEIBOJBI.

Ymeu ckazamo nem.

AHamm3 cutyanuu. becena mo teme. O300pOBUTENbHAs MHUHYTKA.
Urpa. DTOnone3Ho noMHUTb.

Kak cxazamw nem.

Urpa «3epkanio u o6e3psiHan.becena no teme. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. rpa
«IIpopomxute npepioxenuey. Padbora ¢ mocioBuiei.

Tlouemy 8pedHotl npusvluke mul cKaxceuib Hem?.

Pabota co ctuxorBopenuem. Mrpa «Kommmment». becena
no teme.IIpakTudeckas padora.

A ymero evibupams — mpenune 6e30nacho2o noeeodeHusl.

Anamu3z  cutyauun. HWrpa «Bpibepu  OpaBUIBHBIA ~ OTBETY.
OsznopoButenbHas MUHYTKa. Pabora ¢ jgepeBoM pemieHuid. [[omamHee
3a/1aHUE.

Pa3nes 6: [lomoru cede cam — 1 yac.

Bonesoe nogeoenue.

3akpemienue nponaeHHoro. becena nmo reme. Urpa «/laBait moroBopum,

«CokpoBHila cepaua.

Pasznea 7: 37101 BOJIIIEOHUK AJIKOI0JIbL — 3 yaca.

Ankoeons.

[IpakTnueckoe 3amanue. becema mnmo Teme. OTO HMHTEPECHO.
OzpopoButenbHass MuHyTKa. Mrpa «becema mno Kpyry».OTO TOJNE3HO
MIOMHUTb.

Anxoeons — owuobkKa.

PaboTta co ctuxorBopenueM. AHanu3 curyauuu. Mrpa
«BwiOepu  orBeT».O3M0pOBUTENbHAST ~ MUHYTKAa.  BBIBOI.
3ay4uMBaHUE CJIOB.

Anxozons — coenaii 8b100p.

becena no teme. Urpa «Cnucok mpodiem». PaboTa ¢ AepeBom perieHui.



Pasjen 8: 3.10i BoJIIEOHUK HAPKOTHK — 2 Yaca.

Hapxomux.

AHamu3 cutyaruu 1o pacckasy JIxk.Pomapu «PwiObl». becema mo Teme.
O3znopoBHTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO NOMHUTh. PaboTa ¢ 1epeBoM peleHui.
«/JlaBait moroBopum».

Hapxomux - mpenune 6ezonacrnozo nosedeHusl.

Urpa «IIupamuna». I[loBropenue mnpoiineHHoro. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa.IlIpakTdeckas padora. rpa. BeiBoabI U UTOTH.

Pa3znen 9: Mbl o1Ha ceMbsi — 2 4aca.

Manvuuwku u 0eguoHKuU.

becena mo Teme. Urpa «lIpoTtuBomonoxxkHocT». O310pOBUTEIbLHAS MHUHYTKA.
Urpa.Ananus cutyaunu. Jlomamniaee 3a1aHue.

Mos cembs.

Anamm3 curyanud. becema mo Teme. PaGora co crtuxorBopeHueMm. HWrpa
«ITpoaoinku npeayIoKEeHUE.

Pa3znen 10: IToBTopenue — 11 yacos.

Lpyarcoa.

becena no reme. Ananm3 curyaruu. Urpa «KommiaumeHT.

«/[enb 300p06bsLY.

CnoptuBHass mporpaMma B (U3KYJIBTYpPHOM 3ajie, HampaBJeHHas Ha
03/I0POBJICHUEH CILIOYEHHE.

Ymeem nu mol npasunvro numamuocs?
CroxeTHo-poJieBas urpa « Mbl BieM B Mara3u.

A sviboupaio kauty.

Urpa «llocnoBuupl 3amyramucb». OT0 uHTEepecHO. Urpa «Otrapaii-xkay,
«3Hartokny».@u3munyTKa. KoHKypC «camasi BKycHasi U MOJIE3HAs Kallay.

Yucmoma u 300posve.

HNucuennpoBka cTuXoTBOpEeHUs «MOUIO0ABIPY.

Omxyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa-nymeuiecmaue).

Yucmoma u nopsoox.

becena mo Teme. PaGora c¢ mocnmoBuilamu M moroBopkamu. Urpa «Yramaiiy.

OznmopoButensHas MUHYTKa. PaboTa cO CTUXOTBOpEHUEM.



byoem oenamwv xopouio u ne 6yoem nioxo.

becena mo teme. Pabora ¢ nocimoBunamu. Pabota ¢ BBICKa3bIBAHUSIMHU O
nobpote.Mrpa «Kto 6oibiey». ITo nHTEpecHO. UTeHHE CTUXOB.

Ypox — KBH «Hawe 300posbey.

« A 300posve bepecy — cam cebe st noMo2y».

byovme 300posbi.

becena mo Teme. HUrpa «llucema». O3n0poBUTENBHAS MHUHYTKA.

HpaKTH‘IGCKaHpa6OTa «BBIITYCK CTCHHOM ra3eThl».

TEMATHUYECKOE ITAHUPOBAHUE YYEBHOI'O KYPCA

1 - b1ii ro 0Oyuenus - 33 yaca

TeMa Teopus IIpaKTHKa 06
iee
KOJIMYECTBO
94acoB
JApyxu ¢ Bopoi
CoeTtsbl JoKTOpa Bosib 1 1
Hpy3pa Boga u Msuio 1 1
3a0ora o riazax
I'maza - rimaBHBIE HOMOIIHUKH 0,5 0,5 1
YeJIoBeKa
Yxo1 3a ymamu
| Yro6b1 yim cbimanm | 0,5 | 0,5 | 1
Yxon 3a 3y0amu
[Touemy 6075T 3yOBI 1 1
YtoObI 3yOb! OBIIIH 310pOBBIMU 0,5 0,5 1
Kak coxpanuth yisIoKy 1 1
3710pOBOM
¥YX0/ 32 pyKaMH M HOraMH
«Paboune MHCTPYMEHTHI» 0,5 0,5 1
YeloBeKa
3aboTa 0 KoxKe
3aueM 4elI0BEKY KOXKa 0,5 0,5 1
HanexxHas 3amura opraHuzMa 0,5 0,5 1
0
Ecnn koxa moBpexacHa 0,5 0,5 1
1
Kak caenyer nurarbcs
[Tutauue - HeOOXOOUMOE 0,5 0,5 1
2 | ycrmoBue NS )KU3HH YeJIOBEKa
310poBas muIIa I BCEH 1 1
3 | cembu
Kak caenarpb coH nmoJjiesHbIM?
CoH - mydree JIeKapcTBO 0,5 0,5 1
4




HacTpoeHnue B mkoJie

Kax nactpoenue? 0,5 0,5 1
HacTpoeHue nmocje mKoJibl

S mpuIen u3 MKOJIbI 0,5 0,5 1
IloBeneHue B LIKOJIE

S — yuenuk 1 1

S - yuenuk 1 1
Bpennbie npuBbIYKH

BpenHble npuBbIYKH 1 1

BpenHble npuBbIYKH 1 1
Mplbl, KOCTH H CYCTABBI

Ckerrer - Hamia onopa 0,5 0,5 1

Ocanka - cTpoiiHas crivHa! 1 1
Kak 3akanarecs. O0Tupanue u 00J1MBaHue

Ecnu xogerb OBITh 37T0POB. 0,5 0,5 1
Kaxk npaBuwibHO BecTH cedsl Ha Bojie

[TpaBwmia Ge3omacHOCTH Ha 1 1

BOJIC
UYrto0b1 1ymia ObL1a 310poBa

Jlenats 100po crienun 0,5 0,5 1

JloGpomMy Bc€ 310pOBO 0,5 0,5 1

UeM cepnThCS, JTydIIe 0,5 0,5 1

MOMHPUTHCS

Kaxkoit S, kakue npyrue 1 1

Kaxkoit S, kakue npyrue 1 1
Hapoanbie urpsl

\ Pycckas urpa «I"opoakm» 1 1

IToaBHKHBIE UTPbI

IToaBuKHBIE UTPHI B 1 1

OMEIIIEHUH.
JoxTopa npupoasl (00061aonme)

JlokTopa npupozs! 1 1

O0o00marommii 1 1

Hroro 14 19 33
2-011 rog 00yuenus — 34 Jaca
TeMa TEOPHs npaktuka | Obmiee
KOJINYECTB
4acoB

ITouemy MbI OoJ1eeM

[Tpuunna 6osie3HN 1 1




[Ipu3Haku 60s€3HN 0,5 0,5

Kax 3mopoBbe? 0,5 0,5
KTo0 1 kak npegoxpansier Hac oT 0oJie3Hel

Kaxk opranusm nomoraer cede 1

cam?

310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
KTo Hac jieyur

| Kakune Bpauu Hac neqar 1

IIpuBuBKH 0T (OJI€3HElH

Wndexunonnsie 6051e301

[IpuBuBKM OT OoJNIE3HEN 1
YT HY:KHO 3HATH 0 JIeKAPCTBAX

Kakwue nekapcTBa Mbl 1

BEIOMpacM

JlomariHsis anrevka 1
Kak u3bexarp oTpaBieHnii

OtpaBiieHUE JIEKapCTBaMU 0,5 0,5

[TumeBbie oTpaBiIeHUS 0,5 0,5
be3onacHocTs npu J11000ii noroje

Eciu comHedHo U skapko 0,5 0,5

Ecnu Ha ynuie noxap u rpo3a 1

HpaBmIa 0€30IacHOro NoBeJeHNs B A0ME, HA YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE

KOIICK

OrmacHOCTE B HAIllEM JOME 1

Kak Bectr ce0s Ha yiuie 0,5 0,5
IIpaBuiia 6e30MacHOIO NMOBeIeHUsI HA BOJIE

Bopa - Ham apyr 0,5 0,5
IIpaBujia o01ICeHHS C OTHEM

UT0oOBI OTOHD HE TIPUIUHILT 0,5 0,5

Bpena
Kak y0epeubcsi 0T HOpaskeHUs JJIEKTPHUYECKHM TOKOM

Yem onaceH AIeKTPUIECKUI 1

TOK?
Kak y0epeubcsi OT mope3oB, yminoos, nepejioMoB

TpaBma 0,5 0,5
Kak 3aiMTHTBCS 0T HACEKOMBIX

VYKychl HACEKOMBIX 0,5 0,5
IIpenocTopoKHOCTH NPH 00pPaleHUH C }KUBOTHBIMH

Yrto MBI 3HaEM MPO cOOaK U 0,5 0,5

IlepBasi mnoMoIIb NPU OTPABJIEHUH KUIKOCTSIMH, MHILIeH, MapaMu

rasomM

OTpaBneHue 1J0BUTHIMU 0,5 0,5
BEIICCTBAMHU
OtpaBneHue yrapHeIM ra3oM 1




IlepBasi momomp nNpH NeperpeBaHMM H TeIJIOBOM yaape,

NpH O0XOrax M

00MOpOKEHHH
Kak momousb cebe mpu 0,5 0,5 1
5 | TerIoBOM ynape
Kak ybepeuncst o Mopo3a 1 1
6
IlepBasi noMob NpM TPaBMAax
PacTsokenne cBSI30K U BBIBUX 0,5 0,5 1
7 | KocTer
[Tepenombl 1 1
8
Ecnu eI ymmOces nnm 1 1
9 | mope3ancs
IlepBasi noMoub NP NONAJAHUN HHOPOJAHBIX TeJI B I71a3, YX0, HOC
Ecmu B a3, yxo, HOC W 0,5 0,5 1
0 | ropmo momano MOCTOpOHHEE
TEJ0
IlepBasi noMouIb NPH YKyCAX HACEKOMBIX, 3Meii, C00aK U KOIIEK
Ykyc 3mMen 1 1
1
CeroausinnHue 3a00ThI MeTHIIHHbI
Pactu 310poBBIM 0,5 0,5 1
2
Bocnuraii cebs 0,5 0,5 1
3
51 BeIOMpAtO IBUKEHHE 1 1
4
HTtoro 20 14 34
3- mii ron o0yuenus — 34 yaca
TeMa TEOpUs IIpaKTHKa 06
niee
KOJIMYECTBO
9acoB
Yero He HA/10 00ATHCS
Kak BocniuTeiBaTh 1 1
YBEpEHHOCTb U OeccTpaiue?
J1o0pbIM ObITH NPpUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3ABUCTJIHUBBIM M KAJTHBIM
Y4aumcst 1ymars. 1 1
Crreru tenath 100po. 0,5 0,5 1
IToyemy MBI TOBOPUM HEMPaBIY
[Tomoxet nu Ham oOMaH? 1 1
Henpasna-noxe» B 1 1
MOCIIOBUIIAX U MOTOBOPKAX.
IToyeMy MBI He CiIylIaeMCsl poAuTeIei
Hano nu nmpucnymusarbses K 1 1
COBETAM POJUTEIICH?




[Touemy nmetw u pomUTENTH HE 0,5 0,5
BCEr/la MIOHUMAIOT ApYT pyra?
Hano ymersh ciepkuBaTh cedsi
Bce n1u sxejtaHus BBITOJIHUMBI? 1
Kaxk Bocrurath B cebe 1
CHCPKAHHOCTH?
He rpbI3u HOI'TH, He KOBBIPSIi B HOCY
Kaxk oTyuuTh ce0st OT BpeaHBIX 1
MIPUBBIYCK.
Kak oTyuuTs cebst OT BpeaHbIX 1
MIPUBBIYCK.
Kak oTHOCUTBCS K IOJapKaM
S npuHMMalo MoAapoK. 0,5 0,5
S napro mogapkw. 0,5 0,5
Kak cienyer 0OTHOCHTBCH K HAKA3aHUSIM
Haka3anue 1
Kak Hy:HO o1eBaThCs
Onexna. 0,5 0,5
Kak BecTH ceds ¢ HE3HAKOMBIMH JIOALMH
OTBETCTBEHHOE MTOBEIECHHUE. 0,5 0,5
Kak BecTH Korjma 4ro-To 00JIHUT
Boxnb 0,5 0,5
Kak BecTH ce0d 3a CTOJI0M
CepBupoBKa cToja. 0,5 0,5
[TpaBwiia moBeacHMS 32 0,5 0,5
CTOJIOM.
Kak BecTH ceds B roctsix
ToeI UOENIb B TOCTH. 0,5 0,5
Kak BecTH ceds B 00IIIeCTBEHHBIX MeCTaX
Kak BecTr ce0st B TpaHCTIOpTE 0,5 0,5
U Ha YJIHIIE.
Kak Bectu cebs B Tearpe, 0,5 0,5

KUHO, IIIKOJIC.

«Hexopommue ciioBa». Heno0pbie nryTku




YMeeM JI MBI BEKINBO 0,5 0,5 1
00ImIaThCsl.
YMeeM Jii MBI pa3roBapuBaTh 0,5 0,5 1
o tenedony.
Yro nesaTh, €U He X04eTCsl B LIKOJTY
ITomoru ceGe cam. 0,5 0,5 1
YeM 3aHATHCS MOCJIE HIKOJIbI
YMelt oprann3oBath CBOM JOCYT 0,5 0,5 1
Kak Bb1OpaTh apy3eit
Uro Takoe npyxoa. 1 1
KTo moxeT cunraThcs 1 1
HACTOSIIUM JIPYTOM.
Kak nomoub poautessim
Kak mocraButs poaurensim 1 1
pazoCTh.
Kak nomMo4b 60J1bHBIM H 0€CIIOMOLIHBIM
Ecnu xomy-HUOYb HYKHA 1 1
TBOSI IOMOIIIb.
Cremmmte nenateb 100po. 1 1
IloBTOpEHME
OroHéx 310pOBbsl. 1 1
[TyremecTBue B cTpany 1 1
3JI0POBBSI.
Kynbtypa 310p0oBoro obpasa 1 1
YKU3HU. (Ypok -
COpPEBHOBAHMUE).
Hroro 19 15 34
4-p1ii To 00yueHus - 34 yaca
TeMa TEOPHS ITPaKTHKa 06
niee
KOJIMYECTBO
4acoB
Hame 310poBbe
Yro Takoe 310poBbe? 1 1
Yrto Takoe amMo1uun? 1 1




UyBCTBa U MMOCTYIIKH. 0,5 0,5
Crpecc. 1
Kak noMoub coxpaHuTh cede 310pOBbe
YuumMmesa nymats 1 1
IEUCTBOBATD.
Y4umcst HaXOAUTh IPUYUHY U 1
MOCJIEACTBUS COOBITHIA.
YmMeii BRIOUpATh. 0,5 0,5
Yro 3aBHCHUT OT MOEro pemeHusi?
[IpunuMaro pemieHue. 0,5 0,5
S oTBeuaro 3a CBOE pelieHue. 0,5 0,5
3510i BOJIIIIEOHUK Ta0aK
YT0 MBI 3HaEM O KypEHHH. 1
IMoyemy HeKOTOpPBIE MPUBBLIYKH HA3BIBAKTCS BPeTHBIMU
3aBUCHUMOCTb. 1
YMeii cka3aTh HET. 1
Kak cka3aTe HET. 1
ITouemy BpeqHOM IPUBBIUKE 1
TBI CKa)KEIIb HET?
51 ymero BBIOUpPATh — TPEHUHT 1
0€e30MacHOro0 MOBEIECHUS.
ITomorn cebe cam
BoneBoe noseacHue. 1
3/10i BOJIIIEOHUK AJKOI0JIb
ANKOromns 1
AJIKOroap — omuoka. 1
AJKOTOJb — clienaii BEIOOD. 1
371011 BOJIIICOHUK HAPKOTHK
Hapxkotuk. 1




HapkoTuk - TpeHHHT 1 1
0€3011aCHOTO MOBEICHUS.
MpbI o1HA ceMbS
MaJpYUIIKY U JIEBYOHKH. 0,5 0,5 1
Mos ceMbs. 0,5 0,5 1
IloBTOpPEHME
Hpyx0a 1 1
«JleHb 310pOBbsI». 1 1
YMeeM Ji Mbl IPaBUIIBHO 1 1
nuTaTbes’?
51 BeIOMparo Kamry. 1 1
Hucrora u 310pOBbBE . 1 1
Otkyna 6epyTcs rpsi3Hyau? 1 1
Yucrora u 310pOBbE. 1 1
bynem nenars Xopomo u He 1 1
OyZIeM I10Xo.
Vpok — KBH «Hame 1 1
3J10pPOBBEY.
«S1 3mopoBwe Oepery — cam 1 1
ce0e st TOMOTy».
Bynpte 310pOBBI. 1 1
Htoro 19 15 34
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