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В секцию волейбола привлекаются ребята 6-9 классов. Весь учебный материал 

программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп 

кружка по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) и реализуется в течение 34 

учебных недель. 

         Форма внеурочной деятельности - секция 

 

Планируемые результаты 

• Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по данной 

программе; 

• Призовые места на соревнованиях областного уровня; 

• Устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

• Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как 

самостоятельно так и в спортивной секции после окончания школы; 

• Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех 

систем организма; 



• Умение контролировать психическое состояние. 

 

Содержание программы: 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние 

занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма 

занимающихся волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в 

целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической 

профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. 

Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, 

применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной 
подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка. 

Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная 
физическая подготовка в различные возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры. 

Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данного года). 

Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного 

года). 

Формы и методы занятий: 

Формы проведения занятий: 

1. Практические занятия; 

2. Эстафеты; 

3. Подвижные игры; 

4. Спортивные соревнования; 

5. Физкультурные праздники; 

6. Обучающие и двусторонние игры; 

7. Товарищеские встречи. 

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и 

активность, наглядность, доступность, систематичность, последовательность. 

Ведущими методами обучения являются: 

• словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление об 

изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, 

рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчёт; 

• наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, 

учебных наглядных пособий; 

• практические методы: метод упражнений, игровой метод. 



Календарно – тематическое планирование 

 

 

№ 

Кол-во часов  

Тема занятия 

1 1 Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. 

Перемещения и стойка волейболиста. Передача мяча двумя руками 

сверху. 

2 1 ОФП. Перемещения и стойка волейболиста. Передача мяча двумя 

руками сверху. Подвижные игры с элементами волейбола. 

3 1 Развитие быстроты перемещения. Прием и передача мяча снизу 

двумя руками. Подвижные игры с элементами волейбола. 

4 1 ОФП. Передача мяча сверху двумя руками в средней и низкой 

стойках и после перемещения. Подвижные игры и эстафеты. 

5 1 Передача и прием мяча сверху двумя руками после перемещений. 

Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками. Подвижные 

игры с элементами волейбола. 

6 1 ОФП. Прием и передача мяча двумя руками снизу. Ознакомление с 

основными правилами игры в волейбол. 

7 1 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками. СФП. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

8 1 Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Введение в 

начальные игровые ситуации. 

9 1 Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху двумя руками. Введение в 

начальные игровые ситуации. 

10 1 Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

11 1 Развитие быстроты и прыгучести Совершенствование навыков 

приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Нижняя 

прямая подача. 

12 1 Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и 

передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование 

навыков нижней прямой подачи мяча. 

13 1 Нижняя прямая подача. Развитие специальной ловкости и 

тренировка управления мячом. Введение в начальные игровые 

ситуации. 



14 1 Нижняя прямая подача мяча. Передачи мяча сверху двумя руками, 

над собой – на месте и после перемещения различными способами. 

Введение в начальные игровые ситуации. 

15 1 Нижняя прямая подача мяча. Передачи мяча сверху двумя руками, 

над собой – на месте и после перемещения различными способами. 

Подвижные игры и эстафеты. 

16 1 Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. Нижняя прямая подача. ОФП. 

17 1 Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. Нижняя 

прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

18 1 Передача мяча над собой. Передача мяча двумя сверху у стены. 

Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

19 1 Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после 

перемещения различными способами. Введение в начальные 

игровые ситуации. Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

20 1 Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами 

волейбола 

21 1 Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Игра 
«Пионербол» с элементами волейбола. 

22 1 Передача мяча двумя руками сверху и снизу через сетку с 

перемещением. Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с 

элементами волейбола. 

23 1 Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны 

соперника. Прием подачи. Введение в начальные игровые 

ситуации. 

24 1 Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны 

соперника. Прием подачи. Введение в начальные игровые 

ситуации. 

25 1 Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны 

соперника. Прием подачи. Введение в начальные игровые 

ситуации. 

26 1 Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным 

зонам. ОФП. 

27 1 Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным 

зонам. Эстафеты. 

28 1 Развитие силовой выносливости. Прием и передача мяча. Нижняя 

прямая подача по указанным зонам. 

29 1 Развитие скорости. Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача 

по указанным зонам. 

30 1 Общая и специальная подготовка. Прием подачи. Нижняя прямая 

подача по указанным зонам. 



31 1 Обучение защитным действиям. Совершенствование навыков 

нижней подачи. Учебная игра 

32 1 Защитные действия. Подводящие упражнения для нападающих 

действий. Учебная игра. 

33 1 Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. 

Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с 

падением. Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. 

34 1 Развитие прыгучести. Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча. Совершенствование навыков приема мяча 

снизу и сверху с падением. 
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