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B kpyxok MOABMKHBIX WTp TpHUBJIEKAOTCS pedsta B Bospacte 9-10 ser. Bech yueOHBIN
Marepuana IMpOrpaMMbl  pacHpeicsiEH B COOTBETCTBMM C  BO3PAaCTHBIM  IIPUHIUIIOM
KOMIUICKTOBAHHUS TPYIII KPY>KKa MO MOJBMKHBIM UTPaM M PACCUUTAH Ha TOCIIEOBATEIILHOE U
MOCTENIEHHOE PACIIMPEHUE TEOPETUYECKUX 3HAHUM, TPAKTUUYECKUX YMEHUI U HAaBBIKOB.

[Mporpamma paccuntana Ha 34 4aca B roj (1 yac B Helenro) u peanusyercs B TeueHue 34
y4eOHBIX HENICTIb.

l'[.na}mpyeMLIe PeE3yJIbTaTbI

e JlocTHXKEHHUS BBICOKOTO YPOBHS (PM3NYECKOTO Pa3BUTHS y 00YHAIOLIMXCS 110 TaHHOU
IIPOrPaMME;

e YcroiuuBoOE OBJIAJICHUC YMCHUSAMU U HABBIKAMU IIOJABMXXHBIX UIP,

e PazBurue y 06yan0111Hx051 HOTpe6HOCTI/I B ITPOJOJIZKCHU N 3aHATHH CIIOPTOM KaK
CaMOCTOATCIIbHO TaK U B CHOpTHBHOﬁ CCKIIMH ITOCJIC OKOHYAaHMA IKOJIbI,

L4 preHHCHI/IC 300POBbA 06yqa}omnxc51, IIOBBIIICHUEC (I)YHKLII/IOHaJ'IBHOFO COCTOsIHHUA BCEX
CUCTCM OpraHu3Ma,

e YMeHME KOHTPOJIHUPOBATH IICUXUYECKOE COCTOSHUE.

Copep:xanne nporpaMmmsbl

Bausinue pu3dn4ecKHUX yIPaKHEHUH HA OPraHU3M 3aHUMAIOIIUXCH MOABHKHBIMH HTPAMU.
BnusHue 3aHATUN (U3MYECKUMHU YNPAKHEHUSIMU Ha HEPBHYIO CHUCTEMY U OOMEH BELIECTB
OpraHu3mMa 3aHUMAIOIIKUXCS MTOABUKHBIMYU UTPAMU .

I'uruena, BpaueOHbI KOHTPOJIb, CAMOKOHTPO.Ib, IPeAyNpesKaeHue

TpaBMaTu3Ma. Vcrnosnb3oBaHnue eCTECTBEHHBIX (PaKTOPOB MPUPOIbI (COTHIIE, BO3IyX U BO/A) B
LEJIAX 3aKaMBaHUs opraHu3Ma. Mepsl JINYHOHN M OOIECTBEHHOM U CAHUTAapHO-TUTHEHUYECKON
npo(UIakTUKH, OOILIUME CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKHE TpeOOBaHUS K 3aHATHUSIM IOJABUKHBIMU
UTPaMHU.

OcHOBBI METOAUKH oﬁyqemm B MOABUKHBIM MI'DaM.

[lonatue o006 oOy4yeHMH pa3IMYHBIM MOABWXKHBIM urpaM. Kiaccudukanus ynpaxkHeHHH,
MPUMEHSEMBIX B y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOM MPOIIECCE MOABHKHBIM HTPAM.

OO0mas u cnenuaabHas pusnveckas NOAr0TOBKA.

Crneuunduka cperncts oOmed u crnenuanbHOW (¢u3Myeckoil moArotoBku. CrenuanbHas
(bu3nyecKkas moAroToBKa B pa3IMuHbIE BO3PACTHBIE TEPUO/IBI.

OCHOBBI TEXHMKH M TAKTHUKH UI'PHI.
[TonsiTre 0 TeXHUKE. AHAIM3 TEXHHYECKUX MPUEMOB (Ha OCHOBE MPOTPAMMBI JIJIsI TAHHOTO TO/1a).

DopMbI M METObI 3AHATHH:

®opMbl NPOBEACHHUS 3AHATHIA:

1. Tlpaktuyeckue 3aHATHUS;
Ocradersr,
[TogBuxkHBIE UTPHI;
OU3KyJIbTYpHBIE NIPA3JHUKU;
OOyuaromiye 1 AByCTOPOHHHUE UTPBL;
. Toapuieckue BcTpeyu.
Baxnelmmmy TUAAKTUYECKMMU TMPUHIUINAMU OOy4YeHHs SBJSIOTCS  CO3HATEIbHOCTh U
AKTUBHOCTb, HAITIAHOCTD, JOCTYITHOCTh, CACTEMAaTUYHOCTD, ITOCJIEI0BATEIbHOCTD.
Benymumu metoamu 00y4eHust ABISIOTCS:

SEGIREN



CJIOBECHBIE METO/IbI, CO3AA0NINE Y 00yUaIOMIUXCsl TPEBAPUTEIILHOE IPEACTABICHUE 00
M3y4aeMOM JBIDKEHHH. J[JI 3TOM Lenu peKOMEHAyeTcs MCIOJIb30BaTh: OObSICHEHHE,
pacckas, 3aMe4YaHus, KOMaH/bl, paCIOPsKCHUS, YKa3aHUs], IOJACYET;

HaTrJISITHBIC METOBI — IPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa30M B BUJIE MTOKa3a YIPAKHEHUIH,
Y4eOHBIX HATJISIIHBIX TOCOOHIA;

[IPAKTUYECKUE METOIBI: METOJ| YIIPAXKHEHUM, UTPOBON METOI.



TeMaTHyeckoe NVIAHKPOBAHHE

KoJ-Bo
JacoB

Tema 3ansaTusA

Hrpa «Y measens Bo 6opy» Urpossie npaBuiia, 00paboTKa UTPOBBIX IPHEMOB, UTPA.

Haponnas urpa «®@ununel u ntamkuy Urposbie mpaBuia, BEIOOP U OTpaHUYCHUE
IIPOCTPAHCTBA, IIPOBEACHHUE UTPHI.

w

Pycckast HapoaHast urpa «I openkuy. [IpaBuiia urpel, npoBeeHIE UTPHI.

Pycckas nHapoanas urpa «Kot u Meiiby. [IpaBuna urpsel, pa3yurnBaHue Urphl,
MIPOBEICHUE UTPBI.

Pycckas napoanas urpa «biyxnaromuit msw». [IpaBuna urpsl, npoBeaeHue
UTPBI.

Urpa «3apuunay. [IpaBumna urpsl, scradera.

Urpel Ha pa3zBuTHE BOCTIPUATHS. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIaMHU U MPOBEICHUE UTD;
«Bpu1oxu cam», «Mara3uH KoBpoBy, «BosebHas najautpay.

VYrpaxxHeHus U Urpbl Ha BHUMaHue. Y npaxHenue «Jlagons- Kymak», urpsl «mun
0€30CTaHOBOYHOY, «3aMETh BCE», «3alIOMHH MOPSITIOKY.

Urps! Ha pa3zButue namsatu. Urpel: «[loBTopu 3a MHOI», «3aIIOMHU IBUKEHUS,
«XyJIOKHUKY.

10

Urps! Ha pa3BuTue BoodOpaxenus. Urpsl: «BommebHoe siiio», «Y3Hail KTo 17,
«Bo3bmu 1 niepenaiy.

11

Urps! Ha pa3zButue MbinuieHus u peuu. Urpsl: «Hy-ka, otranait», «Onpenenu
UTPYILKY».

12

Hrpsl Ha KOPPEKIHIO 3MOIIMOHATBHOM cdepbl pedéHka. Urper: «baba fray, « Tpu
XapakTepay.

13

Urpel Ha BHUMaHMe: « Kiace, cmupHO». «3a duaxkamu». [IpaBuna urpsl,
CTPOEBBIE YIIPAXKHEHMSI.

14

Urpsl ¢ anementamu OPY. « Mope BosHyeTcst pa3y».lIpaBuia urpel, KOMIIIEKC
YTPEHHEW TMMHACTUKHU.

15

Urpa ¢ msiuom «OxotHuku u yTkum». Kommieke OPY ¢ ms4yoM, cTpoeBbie
YIPaKHEHUS C IIEPECTPOCHUEM.

16

Becénrie CTapThl C MSYOM. I'umHacTuyeckue YHOPpaXHCHU, 3CTa(1)eTBI.

17

Urpa «Bosk Bo pBy». Urpbl ¢ MsgyoM, J10BJIsI, OpOCOK, Epeaya.

18

Becénbie crapthl co ckakankoi. Kommiekc OPY co ckakaiakoi.

19

(Y= TSN IS

Urpa c npeikkamu. « [lonpeiryHunku- BopoOyuikuy». [IpaBumna urpsl,
[TPOBEJACHUE UTPHI.

20

[EEN

Hrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «lBa Mopo3a», «MeTko B 1ienb». PasyunBanue
MTOJABUKHBIX UT'P, METAHUE CHEXKKOB B LIEIIb.

21

Wrpa « benku, nucel, Boaku». [IpaBuia urpel, NpoBeJEeHUE UTPHI.

22

Urpa «CoByuiku». [IpaBuia urpsl, npoBeICHUE UTPHI.

23

Urpa «Y poukay. Urpbl co CKakaakoii, MSYOM.

24

Urpa «llepemena mecty. IlocTpoeHue, CTpoeBble yIPaXKHEHHUSI, TIEPEMEIICHUS.

25

Nrpa «Canku ¢ msiaomy. IIpaBuia urpsl, mpoBeaeHUE UTPHI.

26

Urpa «IIpsirait uepes poB». CoOBEpIIEHCTBOBAHNE KOOPIMHALIMH JIBH)KECHH.

27

Wrpa «boii neryxoy. IIpaBusa urpsl, NpoBEAECHUE UTPBHIL.

28

Urpa «Ilepectpenka». [IpaBuia urpel, NpoBEEHUE UTPHI.

29

Rl kPR ] R

Urpa «BopoObu 1 BOpoHBI». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB.




30

®dyTt6on. UrpoBeie mpaBuiia, oTpadoTKa UTPOBBIX TPUEMOB, UTPA.

31 Backer6om. rpoBbie mpaBmiia, 0TpabOTKa UTPOBBIX MPUEMOB, OPOCKH TIO
KOJIBILY.

32 ®yt601. [IpoBejicHHE UIPBI.

33 Boueit6on. UrpoBeie npaBuia, oTpabOTKa UTPOBBIX PUEMOB, TIepeiaya Msda
yepes3 CEeTKy.

34 Wrpsl, 5ctadersl, Becélible MUHYTKH.
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