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IHosicuuTenpbHas
3anuckaHopmaTtuBHo-

npasoBas 0a3a

IIporpammakypcanoBHeypOYHOUAEATENBHOCTU T pOIIMHKaKCBOEMY S»nas-

9Kk1accoBCOCTaBIICHAHAOCHOBE

3akonaP®«0O606pazoBanunBP®»ot 29.12.2012 N 273-D3,

nucbMa MunucreperBa npocsemicauss PO or 7 mas 2020 r. Ne BB-976/04
«Opeanu3aiuKypcoBBHEYPOUHONIEATEILHOCTH, IPOTPAMMBOCIIUTAHUS N COLIMAITU3
aIMu, JONOJTHUTEIBHBIX00IIePa3BUBAIOIIUXIIPOT PAMMCHCIIONIb30BAHUEM TUCTAHITU
OHHBIX00Pa30BaTEIbHBIXTEXHOJIOT U,

@denepanbHbIX TpeOOBaHM K 00Opa3oBaTENbHBIM YUPESKICHUSM B YacTH
OXPAaHBI3IOPOBBSl 00YUAIOIINUXCS, BOCIUTAHHUKOB: yTB. [Ipukasom MunoOpHayku
Poccnnor28.12.20101.Ne2106.
[TucemaMunucrepcTBaoOpazoBanusiuHaykuCamapcekoiiodaactiorl7.02.2016r.Ne

MO-16-09-01/173-ty«OBHEYpOYHOUACATEIBHOCTI;

[TocranoBnenusal maBHOrorocyiapcTBeHHOrocanutapHorospadaPoccuiickon®@enep
ammn ot 28 sHBaps 2021 rtoma Ne 2. «OO yTBEpKACHWH CaHUTAPHBIX
npaBunuHopMCanllnH1.2.3685-

21 «I'urneHnuecKueHOpMaTUBBINTPEOOBaHUIKOOECTIEUEHNI00€301aCHOCTUH (MIIN )0
€3BpETHOCTUAITUEI0BEKa(haKTOPOBCPEILIOOUTAHUS.

VYcraBa 1 HopmatuBHbIX akTOB [ BOYCOIL Nel «OIl» n.r.1. Ctpoiikepamuxka,
[Tporpammer O.B. XyxnaeBoit «TpornuHka kK cBoemy S» Ypoku mcuxojoruu B
cpenneii mkose (5-6xmaccer),M:I"enesuc,2005r.

Ypoku ncuxonoruu B cpeanet mkone(7-8kmaccer),M:I'ene3nc,2018r.),MukiseBa

A. "S- moppoctok. [Iporpamma ypokoB nicuxonorun”. — CI16.: Peus,2006.—336c¢.

Ha3nayenue nporpamMmmsl

[Iporpamma«Tponuaka K cBoemy SI»HampaBieHa Ha (QOpMHUpPOBAaHHWE JTYXOBHO-

HPAaBCTBCHHOI'O, COIHAJIBHOTO, JUYHOCTHOT'O pPa3BUTHA, HABBIKOB 310pPOBOI0 o6pasa KHU3HHU,

Haco3J1aHue

OCHOBBI JJIsL CaMOCTOSTEIbHOU pcam3anuun y‘-IC6H01>i ACATCIIBHOCTH,

O6CCHC‘-IPIB&IOH.ICI>1 CONHUAJIBHYIO YCIICITHOCTD, PA3BUTHEC TBOPUCCKHUX CHOCOGHOCTCﬁ,C&MOpHBBHTHC

U CaMOCOBCPUICHCTBOBAHUEC,COXPAHCHNE U YKPCIINICHHUE IICUXUYCCKOTO 3J0POBbs o6yqa}0mnxcs1.



Kypc«Tponunkakcoemy SI»momoxer IIKOJBHUKY 0CO3HATh
camoroce0s,CBOMMHTEPECHI,CITOCOOHOCTH,0THOILICHHS, IEPEKUBAHUSA, IPEACTABICHUS O  CBOEM
JabHEHIIeM )KU3HEHHOM IIyTH.

AKTYaJIbHOCTHUIIEPCIIEKTHBHOCTHLKYpPCA

[IpemiaraemMasmporpaMMarcuXoJIOTHIeCKUX3aHATUHBCPETHEHOOpa30BaTEeIbHONIIIKOIE
HampaBjieHa Ha (OPMHUPOBAHME U COXPAaHEHHE ICUXOJIOTMYECKOTo 370pOBbS MOAPOCTKOB.OHa
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTepeca peOEHKAa K TO3HAHMIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH,
YUYUTHAXOJUTh IMYTH W CHOCOOBI IMPEOAOJICHUS TpynHOCTeH, (GOpMHUpPYeT KOMMYHHMKATHBHBIC
HaBBIKH,CIIOCOOCTBYETYCTAaHOBICHUIOATMOC(HEPBLAPYKETIOOHS, yIUTYMEHUIOPACTIO3HABATEUOTINC
BIBaTh CBOM 4YYBCTBA M UYyBCTBA Jpyrux Jrojed. Bcé€ »To B KOMIUIEKCe MOBBIIAET
PECYPCHINCUXOJIOTHYECKOI0 IPOTUBOCTOSHUS HETaTUBHBIM (DakTopaM peanbHOCTH U CO3JAET
YCIIOBHS
JUTATIOTHOLEHHOT OPA3BUTHUSITMYHOCTHPEOEHKA,0CHOBOMKOTOPOT OKAKPA3 U BIISIETCATICHXOJIOTHUECK
0€3]10pOBbE,IIPEII0IararIee, IOMHEHHIO00JIbIIMHCTBABE Y IIUXUCCIIEI0BaTECH B 3TOHN
o0ylacTH, HaJIWYMe JAMHAMHYECKOTrO0 pPAaBHOBECHs MeEXIy HWHAMBHIOM ucpenoil. Iloatomy
KIIIOYEBBIM ~ KpuTepueM  (HOpPMHUPOBAHHS  IICHUXOJIIOTUYECKOTO  3/I0pPOBbSl  peOCHKASBISETCS
eroycrenrHasa[anTauusK COuuyMy.

[TpoGiema hopMuUpOBaHHS TICHXOJOTUYCCKH 3A0POBOM JIMYHOCTH B YCIOBHSIX OOydYeHUs
BOOIIE00pa30BATEIHHONIIIKOIEBHACTOSIICEBPEMSISIBIIICTCSIOUEHbAKTY ATTbHON, TAKKAaKyYeOHbICHATD
Y3KH,HECOOTBETCTBHEMEK Ty BHEITHUMHUTPEOOBAHUSIMUHUIICUXO(DU3HOIOTUIECKUMHU
BO3MOKHOCTSIMHU yyaIuxcs, ciabast (GyHKIMOHATbHAS TOTOBHOCTb
KIIIKOJIE,0TCY TCTBHEY4€OHOHMOTHBAIIMUITPUBOASATKTOMY, YTOIIKOJIAJIIMHOT MX 1€ TEHCTAHOBUTCAN
CTOYHHKOMCTpecca.BocobolicuTyannnprckanaxoasTCA e THBMIIA IIIEMITOIPOCTKOBOMBO3PACTE, IO
CKOJIbKYMMEHHOUMHE00X0IMMOOBICTPOAIa THPOBATHCAKHETPOCTHIMY CIIOBUSIMIIIKOJIbHOMKU3HUIT
pHIIEpeX0/1eCOIHONCTYIEeHNOOpa3oBaHussHaipyrylo. VIMEHHO B 3TOM Bo3pacTe HJeT O6opbba 3a
CaMOCTOSITENIbHOCTh B MBICIISIX U
MOCTYIKaX,KOTOPASIIPHUOOPETAECTUIANOAPOCTKOBOCOOOE3HAUCHHE.

BobIMHCTBO TTOJPOCTKOB TPOSIBIISIIOT JKMBOM WHTEPEC K CAMOIIO3HAHUIO, TTOITOMY OHHU
CPaZOCThI0 TPUHUMAIOT JIIOOBIE HWIPHI, 3aJlaHWs, TO3BOJISIONINE MM TTIOCMOTPETh Ha CaMHX
ceOs.Ilpennaraemplii Kypc TICHUXOJIOTHYECKHUX 3aHATHA B CpeIHEHl IIKoJe HamnpaBieH Ha
(bopMHPOBAaHUENCOXPAHEHUETICUXOJIOTHUYECKOT0310POBbS
IIKOJILHUKOB,CIIOCOOCTBYETPa3BUTHIOMHTEPECAITIOIPOCTKAKITO3HAHUIOCOOCTBEHHBIXBO3MOKHOCTE
1, YIUTHAXOAUTHITY THHUCTIOCOOBITIPEOIONICHUS TPY JHOCTEH, CIOCOOCTBY € TY CTAHOBJIICHUIOTAKOMATMO
cepbl, TPUKOTOPOHYETOBEKITOIHOIIEHHOBBITIOIHIETCBOUCOLIUATbHBIE(PYHKIIUH.

[Ipeiaraemslii Kypc ajipecoBaH ydamumcst BBo3pacrtell-15mer.

Hacrosmasmporpammapaccuntananas yet.Oomeekonndectsogacos— 170
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(5 xmacc—34 gaca,6x1acc—34uaca,’ kinacc —34uaca,8kinacc —34uaca,9 kinacaa -34).

[IpoaomKUTENbHOCTEOAHOT 03aHATU—40MUHYT.

Hemmuzanayunporpammei«TponnakakcBoemy Sy

Heasnporpammeli«TponrnHkakcBoeMy S»-
(OopMHPOBAHUENCOXPAHEHUETICUX0JIOTUYECKOT0310POBBSIIKOIbHUKOBYEPE3CO31aHUEY CIIOBUI LIS
UXYCIEIHONAAANTaluUK NIKOJIBHOKU3HUMCOLUAIA3ALIMHN.

3ajaunnporpamMmsi:
« Cnoco0cTBOBaThYCHEIIHOWIICUXOJIOTHYECKOHalanTalluuyJaluxcs

KyCJIOBHSIMOOY4€EHHUSIBOCHOBHOMIIIKOJIE.

«  ®opmupoBaThaIEKBaTHYIOYCTaHOBKYBOTHOILIEHUUILIKOJIbHBIXTPY AHOCTEH -

YCTaHOBKYIIPEOOJICHUS.

« MoTuBHpPOBATHKCAMOIIO3HAHUIOUTIO3HAHUIOAPYTUXIIIOIEH.

« Pa3BuBarbcamoco3HaHue,CaMOINIPUHATHE.

« CopelicTBOBaTh(hOPMUPOBAHUIOIO-UIEHTUUHOCTH.

« CnocoOcTBOBaThAKTYIN3ALMUMH IUBU1YaJIbHBIXB3IJIS10B, 103U LU, Y CTAHOBOK.

o YUuuThaHAIN3UPOBATHCBOCIIOBEACHHUE,CBOMIIOCTYIKUUIIOCTYIKUAPYTHX.

o CopelicTBoBaTh  (OPMUPOBAHUIO CAMOCTOATEIBHOCTH KAaK MPEANOCHUIKM  YMEHUs

MPUHATHOTBETCTBEHHOCTH3aCBOIO JKU3Hb.

o VYuuThb pacro3HaBaTh SMOIMOHAJIbHBIE COCTOSHUS 10 MHMHKE, >KecTaM, TIoJjocy,

IIOHMMAaTbCBONYYBCTBANYYBCTBAIPyroroyeaoBeKa.

o Pa3BuBarh comManmbHblE M KOMMYHHMKATHBHBIE  YMEHMs, HEOOXOAMMBIE  JUIS

YCTaHOBJICHUSMEKINYHOCTHBIXOTHOIICHU A AN TAllUMBCOLIUAJIBHOMCpEIE.

o IlpuBuBaTh yMeHHE OBbITb TOJEPAHTHBIMH U TEPHUMBIMU K HEJOCTaTKaM |
0COOECHHOCTSIMIPYTUXIIIOJIEH.
o IloBbimare  ypoBEHb  CAMOKOHTPOJISI B OTHOUIEHMHM  MPOSIBIEHHUS  CBOETO

SMOIIMOHAIBHOTOCOCTOSHUABX 0 1e001IeHH . DOpMUPOBATHTEPIIMMOCTEKMHEHUIOCOOECETH

UKa. Y YU ThCSIKOHCTPYKTUBHOPA3peIIaTbKOH(DIMKTHBIE CUTYaLIUH.

D opMBINMETOABIPAOOTHI
BxonepeannzanuunporpaMMbIMCIONb3YIOTCACIE Y IOIUEPOPMBIOPTaHU3AIIMM3aHATHI:
«  TPYIIOBBIE3aHATH(BTOMYHCIECUCIIONB30BAHUEMINCTAHIMOHHBIXTEXHOJIOTHHN);

« apT-Tepanus;



¢  CKa3KOTEparus;
o TPEHUHIOBBICYIIPA)KHEHUS;
+ KOMMYHUKAaTUBHBICUTPHI;

o JIUCKYCCHH;

o TEXHUKUUIIPUEMBICAMOPETYJIALNH.

CrpykTypa Kypca
Skaacc(344uaca)

TEMAI1BBenenne BMupncuxoJsiorun(lyac)
1. 3auemuenoBeKy3aHATUANICUXOJIOTHEN?
TEMA2.51-3T0o51(104uacoB)

2. Kro S1? Kakoii

A?3.A—wmory

4.4 -

HyxeH!5. 51—

MEYTar0

6. JI —sromoiiuenu

7. 51 —-3TOMOEIETCTBO

8. SI-sTomoeHacrosiee. I-3TomMoeOyayIee

TEMA3.fIlnMeonpaBo4yBCTBOBATLUBBIPAKATHCBOMYYBCTBA(54acoB)

9. UyBcTBaOBIBAIOTPA3HEIE

10. CreinHOMHM OOATHECSA?

11. Nimeronu simpaBoCcepaAUTHCS U OOMXKAThHCS?
12. JIro60iBHY TpeHHUIMHPIICHEHNY HUKAICH

TEMAA4.5lumoii BHyTpeHHunii mup (34aca)

13. KaxapliBUIUTMUPUUYBCTBYET [10-CBOEMY
14. JIro60iBHY TpeHHUMMHUPILIEHEHNY HUKAJIEH
15. AAumoiiBHYTpeHHUEMUD

TEMAS.fIlumoiiBHyTpeHHUIT Mup(3uyaca)

16. KroBoTBeTE3aMONBHY TPEHHUHMUP?
17. BrpyaHolcuTyaluuus UILyCHITyBHYTpUCEOs,HOHA00A3aTeTbHOHAWIETCS
18. SIlumosiBHYTpeHHSS cuia

TEMA 5.41 uTo1(84acoB)

19. lumonnpy3ps

20. YMmensiecTpIpyT

21. SIMMOMKKOTFOIKI

22. YTOTaKO€O0IMHOYECTBO?
23. SIlHeOIMHOK BITOMMHUPE



TEMA 5.MpiHayuHaeM MeHsITbcs1(449aca)

24. Hy)XHOJIMYEITOBEKYMEHATHCS

25. CaMOEeBa)XHOE3aXOTEThbMEHSTHCS
26. MOSIMTBOSlyHUKAJIbHOCTb

27. 3aKJIIOYNTENbHOC3AHATHE

y‘leﬁHO-TeMaTI/I‘leCKOelIJ'[aHI/IPOBaHI/IGSK.]'IaCC

No Tema Koua-
B0OYAC

0B

Conep:xanuenesiTeJJbHOCTH

1 BBeaenue B 1
MM PIICHXO0JIOT
17071

11 3aueM4eI0BEKY3aHATUAI 1
CUXOJIOTHEN?

HepBI/I‘IHaH,Z[I/IaFHOCTI/IKa
PI/ICYHOK«C‘IaCTJ'II/IBOFO‘IeJ'IOBeKa»
Munn-counnenue «Cyactbe —
9TO...»

2 -1l 10

2.1 KroA?Kakoiid? 2

VYnpaxuenus «Te, kto...», «Koro
3arajanBeay iy, « Y TaJaiKOMYIIICbMO»

Pucynox«HapucyiicBoropoiby.
Munun-counnenne «Kakoi 1 1 4eM OTIIMYAIOCH
OTOCTAILHBIX)

2.2 SA—mory 2

Pucynox«Mosnanomxkay,
pabotaco ckaszkoit«®mamunaron(O.I'oprkoBa)

2.3 SA-nyxen! 1

Paboracockaskoii«lloBecTso
HacTosmeM... iBeten(I". ApkaapeB

24 51 —meyTaro 1

MuHHU-COUMHEHUE

«MouMeUTh»

«3a4eMITIO JUMEUTAIOT?)
«HeoxonueHHBIE
npemioxeHus»PaboTacockaskoit
«Cxka3kao

Mmeure»(B.UyBakoB)

2.5 Sl-sToMoiinenn 1

«ITpeBpaTUCHBKUBOTHOEY.
«3aBETHOEKETTAHUEY.
PaboTacockaskoii«Cka3kaocian
HoM YMAI'E, yuurene
eroMAI'YUEu6emaom, Ho
BbIIeueHHOMA DPOITJIAHEX(O.
Konocoga)

2.6 Sl-3TOMOENETCTBO 1

«3aKOHUHUIIPENTIOKEHUE .
«/1eTCKMEBOCTIOMUHAHUSY.
«JIrobumasiurpymkay.«Jlerckas
dororpadus»
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2.7 A — 910 Moe «IIpeBparucbB BO3pacTy,
Hacrosees— 3To «Bctpeua» «SABOyaymem».Pado
MoeOyTy1iee Ta co ckazkoi «Cka3ka

oronyo6oitmedte».O0CyKIeHUEH
TBOpYECKasspaboTano cKaske.
TBopueckaspabora«MosimedTar
3. 51 umero npaso
YyBCTBOBATbH
HBBIPAKATHCBOUYYBCTB
a
3.1 UyBcTBaOBIBaIOTPa3HbBIC «3aKOHUYHUIIPEIOKEHUE.
«300pa3uayBCTBOY.
«Hcnopuennsritrenedon».Pador
acockaskon«CKa3oToM,
kakItupnunescBoiictrpaxnodenunn(A.B
€prason)

3.2 CreiaH0 1u00STHCA? «OtragaituyBcTBO».« CTpalIHbIi

nepcoHax». «CTpaxu MATUKIACCHUKOBY.
Paboracocka3koi.

«Cka3ka npoEropa-

MyXOMODa,1eBOuKy Mamy,

ceporo

BOJIKA,JIOCEHMMUMOJIETHYI00a0y

HIKY»

(A. Hukutun)

3.3 | NmeronusmnpaBocepauThes «Hai unuiHeecioBoy.

u «IlogpocTokpaccepauiics»
o0OmxaThCs? PaboTacpacckazom«llomoruremamer

3.4 JIro00i1 BHyTpEeHHUH «HanaunumseecaoBoy.

MHUpPLIEHEH «ITogpocrok
NYyHUKAJICH paccepawiics»Pucynok«Pu
CyeMoOuIy»
4, S u moii
BHYTPEHHMH
MHP
4.1 Kaxxapiii BUIUT Mup «Haiiou cioBoy.
WYyBCTBYETIIO- «MpicnenHaskapTuHKay.« Ecim
CBOEMY SAKAMYIIEK».
«MaieHbKascTpaHay.
Paboraco
cka3kon«Cka3npoBonapHAIIK
y»(O.ITacxnHa)
4.2 JIro00i1 BHYTpEHHHIT «IIcuxomornyecKuenprumMepo».
MUPIICHEHUYHUK «MpIcrieHHast KapTHHKA.
ajneH «SIBHYTpHUCHApY)NM».«CHBI
».
«ManeHbKUUIIPUHID)
4.3 SumolBHYT Munu-counnenue «5 u
PEHHUUMHUP MOWBHYTPEHHUNMUPY
«IIcuxonornyeckuenprumMepoh.
PaboTaBnapax.
5. Kro B oTBeTE 3aMOii

BHYTpeHHMiiMup?
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5.1

Kro B oTBeTE 32
MOMBHYTPECHHUIM
up?

«Camoenmuuaaoe».«O0bICHI
3HauYeHUE»,« KOMMIKaTPy IHBIXCUTYALIAN».
Pabora co cka3koii«Cka3 o
Hprone/[pronkuney

5.2

Brpyanoiicutyanuusuiy
CHIy
BHYTpPH ce0sl, 1
OHA00s13aTEeILHO
HaunaeTcsa

«O0bsacHn3HaueHuE» .« BHyTpeHH sICHTIaY.
«IIpuxocHuce
KCBOMMCOCEIIM

Paboracockaskoi «Cka3kao
BoJuniKke [>KoHe.

5.3

S nmosa
BHYTPEHHSIACHIIA

Munu-counaenue«Anmosn
BHYTPEHHSISICUIIA

S nTel

Sumou npy3bs

«Camoennuanoe».«Kpacusbie

nocTynku».«O0IaspyKay.

PaboTta cockaskoit

«Caetistuox» (A.
be3otocoB)Pa3zmunka«KTockasaic
macubo?»,

«Sl caeman neno Xxopouoy
«HeokoHnueHHbBIETTPEITOKEHU, «KadecTBa
HACTOSIIETOAPYTay.
Paboracockaskoii«Heoxunanuass
cTpeyay.

6.2

YMeHsecTbaApyr

«CaMoekopoTKoe».«3araganapyra».
«KauecTBa Mmoero
npyra».Paboracockazkoii«Bomnmeon
asiPorma»(H.JIymmosa)
Ob6cyxnenuen

TBOpYECKast
paboramnocka3keTBopueckaspabo
Ta«MoMKknacc»

6.3

SMMON«KOTIOUKIY

« 3t

cl10B» .« KTOCKOIBEK03aIIOMHMTY .«
[TokaxxuCUTYyaITHIO.
«MoukomII0uKn» .« MOUMaruiuTu
ku»PaboTaco cka3koit
«lIunoBuuk»(E.I'onoBanosa)

6.4

qTOTaKOeOI[I/IHO‘-ICCTBO?

«3anumunHaobopoT».«Kakorou
€JI0BEKaMO>KHO Ha3BaTh...»
«3akoHUHUIIpeI0KeHUEY. «Ecmus
OKa)XyChOJIMHOKHM...)»
«OnuHOoYecTBOBKIIacce». «Koroscmenano
HHOKHM».PaboTaco
ckaskorCka3zkaoMaJIeHbKOM
OJIMHOKOMPBIOKE
noborpomaoMmcuHemmope(/l.JTaBposa)

6.5

SIHEeOIMHOK BATOMMHUpE

«KakorouemoBekaMOKHO

Ha3BaTh... »KOHHCKTHBHBIﬁpHCYHOK((C‘-IaCTB c»

PabGoTa co ckaskoi «M1
omgHaxbryTpoMm... »(.Koporees

a)

MbIHAYNHAEMMEHATHCSA




9

7.1 HyxHo 1u 1 «Kakoro uenoBeka
4eJI0BEKYMEHsI MOXHOHa3BaTh...»PaboTacmiak
ThCA aToM.

«MowuBaxkabpIcn3MeHeHU» . CKa3
karpoToga(E. fAxosnesa)
«CamoeriaaBHOC»

Pabota co ckazkon«Sl uny
coeiizBesen (. KononeHko)

7.2 Camoe BaxxHOE 1 «Prox3aknoxenanuit» . «Kakorou
3aXOTEThMEHSITh €JIOBEKaMO>KHOHA3BATh...»
cA «IloxenanusiB3pocibim».Pabora
COCKa3KoM «KenThIMIBETOKY
7.3 Most UTBOSTyHHKATbHOCTh 1 «MouBaXKHBICU3MEHEHUSD).
Paboracnnakarom
7.4 3aKII0YUTEIbHOE3aHATHE 1 «[IucpMO0Y Iy IIEMy TSI TUKIIACCHUKY
UrtoroBasganaraoctuka
Crpykrypa
Kypcabkiace
(344aca)

TEMA1.ArpeccusineéposibBpasBuTun4esnoBexka (9 yacon)

Snos3pocnen

YMEHANOABUIAChATPECCUS

KaxkssirmsinurarpeccuBHblil uenoBek?Kak3pyuurarpeccus?
KoHcTpykTHBHOEpEarnpoBaHrueHaarpeccuro

ArpeccusiBO B3aMMOOTHOIIEHUSIXMEK Y POAUTEIAMUUIECTEMHU
YuumMcsaa0roBapuBaThCs

SN

TEMA 2.YBepenHocTbBcede uee pojibBpasBuTunyeopexa(l0yacon)

7. 3aueM4enoBeKyHYKHayBepEeHHOCTbBCEOE?

8. McrouHnknyBepeHHOCTH Bcebe

9. KakorouenoBekamMblHa3bIBa€MHEYBEpPEHHBIMBCEOE?
10. fcraHoBmIOCHYBEpEHHEE

11. VBepeHHOCThHCAMOYBaXXKEHHE

12. YBepeHHOCThUYBaXEHUEKIPYTUM

13. VYBepenHOCThBCEOCH MHIIOCEPIHE

14. VYBepeHHOCTHBCEOECMHETIOKOPHOCTh

TEMA3.KoH(IMKTBIMUXPOAbBY CHIeHHH«SD» (T4acoB)

15. UYrorakoexoHpukT?KOoHPIUKTHIAOMA, BIIKOJIE, HAYTUIIE»

16. Crioco0bI moBeieHus1 B KOH(MIIMKTE: HACTYIUIEHHE, 00CYXKICHUE, OTCTYIICHHE, YXO/I
OTKOH(pIUKTa

17. KoHcTpyKTHBHOEpa3pyLIEHUEKOH(DIUKTOB

18. KoH(}IMKTKaKBO3MOKHOCTbPA3BUTHS

19. T'oTOBHOCTHKpaA3pEUICHUIOKOH(IUKTA

TEMAA4.IleHHOCTHMHXPOJIBBPa3BUTHHYEI0BeKa(849acoB)

20. YrorakoerieHHOCTU?

21. 1leHHOCTHIKU3HEHHBINITYTh YeIOBEKa
22. MowuneHHoCcTH

23. MowxenaHusInIyBCTBa

24. MoiiBb160p.MBbI H3MEHUITHCH!
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YuyeOHO-TeMaTHYeCKOeIIaHNPOBaHUeOKJIace

Ne Tema Ko.J- Conep:kanuenesiTeJIbHOCTH
n/n BOYac
OB
1 Arpeccus u eé poJib 9
BPa3BUTHHMYEI0BEKA
11 SnoB3pocnen 1 [TepBuuHasIuarHocTuKa
PaboTacockaskoii«JIadupuaTmymmmy(T. 1
MU/IT)
Pa6oTaBrerpanu.«CumBoimoero Sy . « Cupsiapurp
VIIKY».
1.2 YMeHs nosBuiIach 1 «30J10TBIEMBICIINY .« ACCOLIAIIII.
arpeccus Paboracockazkoii «CkaskanpoPona»
1.3 Kak 2 «IToxaxuarpeccuro».«Krtonsznuxarpecc
BBITJIS,AUTArPECCUBHBII UBHBII?» «ATPECCUBHBIN...TPOABEI).
yenoBek?Kak3Byuunrar «OT1OpocuTts crapoe,
peccus? YTOOBIU3MEHHUTHCS.
Pabora co ckazkoit
«Bpemsa»(O.I'opOymnna).
PaGota B TeTpanu, «Mos peakmus
Haarpeccuio».«Kakmnoctynurs
KOHCTPYKTUBHO?»
14 KouncrpyktuBHoe 1 «Caetmoiizepkainblie». « TpyaHo».
pearupoBaHNUEHAATPECCHIO «Ecnm scunpHbIiA...»Pabotacnpuryeii.
1.5 ArpeccusiBOB3aUMOOT 2 «OnurpadzasaTs» .« YeMHE T0BOIBHBIPOAUT
HOLICHUAXMEXKIY e ?» «HeMHeI0BOIbHBITTOAPOCTKH 75
POIUTENSIMH HIETHMU «[1oApOCTKMHETOHUMAIOT. ..
PonuTenu He MOHUMAIOT...»
«YuuMmcsimoropapuBaThCs». PaboTacocka3zkon«
Ckazka
npoKpuuan(M.Kupcanosa)
1.6 Yuumcst toroBapuBaTbes 2 «Onurpadzanatus». «Hanpuemey
ncuxosora». «Moumacku». Paboras Terpanu,
«Pucynox macku». Pabora ciputdeil.
«OnurpadzasaTusy .« Mackuy.
2 YBepeHHOCTBbBCeOe Hee 10
poJib B
Pa3sBUTHHYEJOBEKA
2.1 3aueM4enoBeKyHYKHAY 1 «Onurpadzansatusi».«[loptper».«Buemnpobiema?
BepeHHOCThBCEOE? » «Accormanumny. « CAMBOJIMOEH BEPHIB
cebs».Paboracockazkoi«IIpomanbunka
Heyno6a»
2.2 | VICTOYHHMKH YBEPEHHOCTH 1 «Onurpad».«KonumikancTouHUKOB
Bcebe yBepeHHOCTH». PaboTta B TeTpamy,
«MOHHCTOYHUKIYBEPEHHOCTH.
2.3 Kakoro yenoseka 1 «Onurpad»,«MackuHEeyBEepEeHHOCTI Y,
MBIHA3bIBAEMHEYBEPE PaGotaBrerpann,«KakoenoseaeHueypeost?».
HHBIMBceOe? «Hanens macky». «Ha nmpueme y
ncuxonora».Paboracockaskoit
«ManenbkasBomna»(K.
CrynHuikas)
2.4 ScTaHoBIIOCEYBEpEHHEE 1 «BpICKa3bIBaHU

PaboTacockazkoit«Monogoenepeon(K.
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CrynHurkas)
2.5 YBEpEeHHOCTh 2 «3Be3/1a caMOyBaKCHHUSD.
HACaMOYyBaX€HU «Bommebnoeszepkano».Paboracockazko
e .
Hannemopsi(H.I1Iunosa)
2.6 | YBepeHHOCThUYBAKCHHUECKT 2 «Onurpady. «3a4TosyBaxaro...»
pyrum «IToptper».Paboracockaskoii
«IIpeBpammenue»,«Ilogymaii».
2.7 YBepeHHOCThBCEOCUM 1 «Omurpady.«KToHy k) 1aeTCABMUIOCEPAUH 7>
uiocepaue «KauectBamuiocepaHorouenoBekay. «CkeMObIsIM
OrCOTJIacUThCA?Y,
«3o0moThIepa3b».
2.8 YBepeHHOCTh B cebe 1 «Onurpady.«Iloprper».«3akoHIUTIPEITTOKE
HMHEMOKOPHOCTH)» nue».«Kopsunkanenocnymranus».Pabora
COCKa3Koi
«CxaskanpoTeneoHIHK»
3 KoHpauKTBIMUXPOIbBYCHIEHHU« S »-T9acoB
3.1 YroTakoeKOH(IUKT? 2 «Onurpad». Pabota B Terpaau, «CTuib BXxoaa
Koudnukrer roma, B BKOH(IIUKTY», «PUCyHOKMOETOCTHIIS» .« KaKBBITIT
IIKOJIE,HA YIIUIIe» anuT4enoBeKBKOHDIuKTE?», « KOHPIUKT
—93TOXOPOUIOUITUIIOXO0 7>
3.2 | CnocoObInoBeeHUsIBKOHD 1 «Omurpad». «OCHOBHBIE CTHIIN TIOBEIACHUS
JIUKTE: BKOH(IMKTE». PaboTaBTeTpaiy.
HACTYILJICHUE,00Cy XK I€HNUE, «Kak nposBIstoTCs criocoObl MOBEICHHS
OTCTYTUICHUE,yXOIOTKOH(] BKOH(pnukTe?» Pabota B TeTpay,
JIUKTa «Kongmukraeiecutyarumn». Pabotacockaskoit
«Cka3zkanpo
I[BETHOHCHET»
3.3 KoHcTpykTuBHOEpa3 1 «Kax BBINTPATh oboum y4acTHUKaM
peleHNEeKOH IIMKTOB koH(pukTa?»Pabora B Terpamu. «Paspirpaem
KOH(QIIUKT».
«KaxkocraBarbcsacrnokoitHIM». PaboTacockaskoit
«ITogymaiiobomMHe.
3.4 KoHndnukTkakBo3m 1 «Onurpadp».«CtaHeMaMepUKaHIAMI.
OKHOCTBPA3BUTHUS «KOH(pIUKTKaKBO3MOXKHOCTbY.
«ITonpobyemaoroBopuThCs».Paboracockaskoi
«Bepba»(1. Opnoa)
3.5 | T'otoBHOCTH K 2 «Omurpady».«BuemBrirona?»«Bcrpanese
pa3pernieHuoKoH) mieit». PaboTtacockaskoit «I"opomy.
JUKTa
4 LleHHOCTH MUXPOJILBPA3BUTHHYEI0BEKA-8UacoB
UYrorakoeneHHOCTH? 2 «Onurpad». Pabota B Tetpaau. « B
Oynymem».Pabotacockaszkoit«Cka3KkarmpoMsUuK,K
OTOpBII
3a0bLI,YTOOHBOIIIECOHBII.
Hennoctu 2 «Onurpady,«LlenHocTUUBBIOOpPIIPpOdECCH,
VOKU3HEHHBIATY T «OmnpenenurienHocTn», Padotacockaszkoit. Ck
bYeJIOBEKa a3Ka MMPOEJIOBYIOLIUIICYKY .
MoutieHHOCTH 1 «Onurpad»,«CroprieHHOCTEW.
MownxenaHusInIyBCTBA 2 «"epbmouxiieHHOCTERY, «O0IIHiT TepO».
Moti BBIOOD. 1 «[lepeonenka
Mpbm3MeHIHCH ! neHHocten»rorosas

JUarHoCTHKa.
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Crpykrypa
Kypca7kJace
(34uaca)

TEMA1l.9MounonajabHasichepadesoBexka(llyacon)

1. OMOIIMOHAIBHBIMUHTEIEKT
2.3aKOH «IIPOPBHIBATUIOTHHBI

3. 3aKOHCKPBITHOCTH

4., 3akoHoOpatHoro3ddekra

5. [lepegauauyBCTB MOHACIEACTBY
6. B3anMocBs3ppazyMansMoIui

TEMA2.CounajibHOeBOCTIPUATHE: KAKY3HATHAPYrorouenoBeka(l4uacon)

7. KakMmbl noiyyaeM HHPOPMALUIOOYEIOBEKE

8. YUuMCAInoHNMAaThKECTHIUTIO3BI

9. XKects

10. HeBepOanpHbIenprU3HaKHOOMaHa

11. IlonuMaHNENPUUMHIIOBEACHUSITIOIEN

12. BriewatieHne,K0TOpOEMBITPOU3BOIIM

13. M34yerockiiaipIBacTCABIICYATICHUEOUYEIIOBEKE
14. Yro TakoeHabnoAaTEIbHASICEH3UTUBHOCTD
15. PazBuBaeMHa0I10/1aTEIHbHYOCEH3UTUBHOCTh
16. KoH(IMKTHIBIIKOJIE,TOMA, HAYITHIIC

TEMA3.MexJIn4YHOCTHASITPUBJIEKATEIbHOCTH:JII000Bb,ApYxk0a(9uacoB)

17. IlpuBnexaTeIbHOCThUETIOBEKA

18. B3auMHOCTHHITNO0OFO AHASITPHUBIICKATEITBHOCTh
19. Ipyx0a:ueTbipeMo1enno0IeHus

20. PoMaHTHYEeCKUEOTHOIICHUTMITHBITIOOIEHHOCTh
21. lepexuBannenoOBu

22. UtommomMoraeTuMeIaeT J0BH.
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Y4yeOHO-TeMaTHYeCKOeIVIAaHNPOBAHUE7KJIACC

Tema

Ko.-Bo
4acoB

Conep:kanuenesiTeJIbHOCTH

IMonuoHagbHasichepavesoBeka— 114yacon

OMOINOHAILHBIN
UHTEIUIEKT

2

[TepBuuHasIuarHoCTUKA
«IlouemyHyXkHOOOpaLIaThBHUMAaHUEHAUY
BCTBa JIIOIEN.

«OmmbkadyTdOIHCTAY.
«YUTOBXOIUTBIMOLIMOHAIbHBIHMHTEIIICKT.
«[Ipodeccus»

«ITapkpa3sBiedeHUN»

«Onurapxm»

«/IBamoickazunkay

1.2

3akoH
«IPOPHIBAILI
OTHUHBD)

«Kakoeci10BOHEIOIXOIUTY
«OCHOBHBIE3aKOHBIICUXOJIOTHHUIMOITHI)
«Accoruanum»
«MuTepHer-marazuH«I HEBY
«OMOITUUBIIOIAPOK

«Ybe KOJIBITO»

Paboraco ckaskoi«HUepTe:KkHUK»

1.3

3aKOHCKPBITHOCTU

«TeIpaB,UTHIIPAB. .. ».
«3aKOHCKPBITHOCTIY.
«Ornpenenu3anpers.
«Mymus».

14

3akoHOoOpaTHOr03PPexra

«3akoHOOpaTHOTO 3P peKTay.
«IlimoxoeHacTpoeHUE.
«3a0pOoHUPYHUITY TEBKY»
«YenoBek-nayk»

1.5

Ilepenaya yyBCTB
IIOHACIIEACTBY

«YTOUyBCTBYETUYEIIOBEKECIH. .. ».
«MoryTnnuyBcTBanepeaaBaTbCANOHA
CJEICTBY».
«JleTHHAMCTCKUXTPECTYTHUKOB)
«Onexma»

«Kpyromerp»

«Bunereasm Temnby»

«KTozaramany»

1.6

B3aumocss3bppazymans
MOIUH

«HM>TOrpyCcTHO,U3TOBECENO. . . ».
«YTO4YyBCTBYETUEIIOBEK,ECIIH. . . ).
«Cuems corjacen»

«Onexma»
«HTepHer-marazun«Becenbeny
«Hamgucsoucrtyn»
PaboTacockazkoii«IlopTdenpunx»

CounaibHOCBOCTIPUATHE: KAKY3HATHAPYIroroyeaosexka-14 yacos

2.1

Kakmpbinonydaem
MH(pOPMAIIHIO0YETOBEKE

2

((qTO‘IYBCTByequJ'IOBeK,eCHI/I oM
((qTOHYBCTByequJ'IOBeK,eCHI/IOHC,Z[CJ'IaJ'I oM
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«IIoHMMaTBOKPYKAIOILHX.
«BcernannMoxHOMONyYU TEHH(POPMALIUIO0UE
JIOBEKE CIIOMOILBIO CIIOB?»
«I[louemyHeBepOaIbHATKOMMYHUKALIUSIMHOTOT

OBOPHUTOYEIIOBEKEY.
«MBUIbHBIETY3BIPHY.
«KakmbIIpyrapyranoHuMaem.
2.2 | Y4umcs oHMMaTh 1 «UYTO 4yBCTBYET YEJIOBEK, €CJIU EMY B
YKECTHIMIIO3BI rOJIOBYIIPUXOASTMBICIIHO. ... ».

«OKecTbl 11 103bI BCEIAArOBOPSATOUEM-TON.
«OKecThl,0TpaxaronecoCTOSIHUEUEIOBEKAY.
«PasroBopniotenedony»

2.3 Kectbl 1 «HailauuiHeecIoBoy.
«BcrioMHUMIKECTBI
«KuBoeszepkayioy.
«YeTbipeOyKBbI»

2.4 | HesepOalbHbIEIPU3HAKH 1 «Omnpenenunpuanmy».

oOmaHa «O 4eMroBOPATKECTHD»

«YKOTOMOKHOCIIMCATh.
«BpyHuka»

2.5 [Tonumanue 1 «OnpenenunpuauHy»
PUYUHIIOBEICHUS «[Touemy HEOOXOTUMO yMETh
moaen MOHUMATBHIIPUINHBITOBEICHHUSIPYTHXJT

1 00170

«Kak cka3zartb o IIpUYNHAaxX CBOCTO
HOBG,Z[CHI/IH,IITO6BIHaCHOH5UII/I»
((KaKHe,I[eJ'IaTLOI_HI/I6OKBHOHI/IMaHI/II/I»

«I " IestHaX 0Ky Ch)

2.6 | Brieuarsienue, KOTOpoe 1 «ITepBOEBIIEUATIIEHUEY.

MBITTPOU3BOINM «KakmnpousBecTuBIeyaTICHUEY.

«BriedaTIeHHEeBCOITUATBHBIXCETSIX)
«IIpurotoBroOem
«KynaycrpauBarocbHapaboTy»

2.7 N3uerocknaapiBaeTcsB 1 «YTO HY)KHOJIEIATHY.

MEeYaTIEHUEOYEIOBEKE «HrombimoMHIMOUENIOBEKE» Pa

0oTa BTETpaaH.
«HoBslliyunTens»
«I'nenpoucxonutaercTere»
«Pe3nHouKkm»

2.8 UrorakoeHabito 1 «KTOom3aMeHnImosy».

JaTeTbHAsICeH3U «KoMyHeo0X0AnMaceH3UTHBHOCTHY
TUBHOCTh «'pynnapasnenuiach

«ChBIIUKNY
«ITogoouk...»

2.9 PazBuBaemHab10 1 «UbupyKm».

JaTeTbHYIOCEH31 «CKOJIbKOTIAJIBIIEBY.
TUBHOCTb «Bcranbre...»

«Kakueynero...»
«O06m0KKayIeOHNKAY

2.10 KondaukreiBuikorne, 2 «HeoKkoHYEeHHBIETPEUI0KEHUS.
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JIOMa,HayJIULIE

«IIcuxonornueckassaraaka.
«JIxyHrmm».

«KToTebsmo3Bam.

«3BE3/10UYKAY.
Pa6oracockaskori«l[BeToknmonmennHe
3a0yaka»(O.I"aBpuueHKO)

MeKIHYHOCTHASINIPHUBJIEKATEIbHOCTD:JII000Bb,APY:KOa-94acoB

3.1

IIpuBnekareabHOCTD
YeJI0BEKa

2

«YTO NPUBIIEKACTBYEIIOBEKEY.
«KakasnpusiekaTeabHOCTbBAXKHEE
«KagecTBanpuBiaeKkaTeIbHOrOYEI0BEKA»
«Kronpuensrocru»

«IIyranuna»
«BommeOHoenpeBparieHue»

3.2

B3auMmHoOCTEHIN000
IOAHAAIIPUBIICKATCII
BHOCTb

«B3anMmHascumMmaTus.
«JlerkonumnposBISTHCUMIATHIO ?)
«JlercTBUsICUMITATUI»
«Hacrmmae—Hagocke»

«OTOpBU XBOCTUK»

3.3

Hpyx0a: uetbipe
MOIEINOOIIEHNS

«Mogenu oOIIeHUS
«HTomIaTeOI3HAYNION.
«Jlpyx0aBCOIUATBEHBIXCETSIX).
«TpukauectBay.
«Hanpuemeyncuxosora»
«KTOOONbIIIE3HACT

3.4

Pomantnueckue
OTHOILIEHUSIUIIN
BIIFOOJIEHHOCTD

«Bn1001€HHOCTHUITIOO0BDY.
«Kaknoctynure»
«Hanpuemeyncuxosora»

3.5

[TepexxnBanuentoOBU

«Crimaxmy
«Y3Hayl CBOUKAaUECTBaY
«Kaknoctynute»

3.6

Yro nmomoraer n
MeEIIaeTII0BU

«CnyTpHEY1auy»
«Poip HacrimHy»
«Kppuiarsie
kauenu»Torosasauar
HOCTHKA.

Crpykrypa

Kypca8kaace

(34uaca)

TEMAL1.S-koHuenuusineekJ049€eBbleKOMIOHEHTbI(949acoB)

1. SI-xoHUE NS

2. CamoyBakeHHE

3. CaMOKOHTpOJITb

4. YBepeHHOCThBCEOE

5. ITon xakkaro4eBOHaCIEKT S

TEMA2.9MonuoHaabHbIiMupUeoBeka(164acoB)

6. IlcuxuyecknecoCcTOSTHUANNXCBOMCTBA
7. Hanpsxenue




8. IIpueMbIBHEUTHEUPETYIAUHCOCTOSHHS

9. IlpueMbIBHYTpEeHHEHPETYIAUNCOCTOSHUS

10. [TpuembicaMOpeTyISIIH
11. Hactpoenue

12. HacTpoeHNEenaKTUBHOCTD YeJIOBEKa
13. Bo3pacTHOWACTIEKT COCTOSIHUN:COCTOSTHUSATIOPOCTKOB
14. Crpecc

15. Crpeccu cTpeccoyCTOMUnBOCTh

TEMA 3.Ilcuxo(pu3nosiorunyeckneoco0eHHOCTH YeJIoBeKa (SuacoB)

16. CriocoObIBOCTIpUATUAMHPOPMALIUT

17. Cnioco6pinepepaboTKuuH(pOpMaLIUU
18. Temn paGoteicuHpOpMAaIUEit
19. KontponbHasspaboTannHANBUY ATBHBICOCOOCHHOCTUPAOOTHICHH(OpMAITHen

20. IIpuroroBieHneypOKOBUUHANBUAYAIBHBICOCOOCHHOCTHPAOOTHICUH(OpMAIIHEi

TEMA 4.MotuBauuonnasicpepaiuynoctu(4daca)

21. MotuBuerodynkuuu. «boppb06aMoTUBOBY
22. IIpuBBIYKY, MHTEPECH,MEUTHI
23. MOTHBaIUAIIOMOIIN HATbTPYUCTHYECKOTOITOBEICHHUH.

Y4eOHO-TeMATHYECKOCTNIAHUPOBAHNE

Tema

Koa-
BOYAC
oB

Conep:xaHuenesiTeJJbHOCTH

-
KOHICIIIUAHNCCKIIOYCBbI
CKOMIIOHCHTBI

9

11

SI-koHLIENIAA

[TepBuyHasIuarHoCTHKA
«SI-KOHIIETIITHS
«Kop3unamamycopa»
«O0miasiieranby»
«OO01mepyKn»

1.2

CamoyBakeHue

«JInniaeecaoBo»
«CaMoyBaxeHUE
«BBICKa3BEIBaHU
«YMCTBEHHBIIMYCOP»
«CaMoyBa)XeHUEH BHEITHOCTH)
«IToBBICbCAMOYBaKEHUE»
«CnoBOHACTIHHE)
«KOKTeHIbIBHKEHUI

13

CaMOKOHTpOJIb

«CaMOKOHTPOJIb»
«CaMOKOHTPOJIbMOKETMEIIATH)
«Pemmzanauy»

«[Tucemo Hapyke»
«CexpeTyuuTens»

14

YBepeHHocThBCEOE

«YBEpEHHOCTBBCEOEY
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«HauroBnusieTyBepeHHOCTh BceOe»
«[Ipu3HaKMHEYBEpEHHOCTHBCEOE)
«Croco0b! TOBBIIEHHS YBEPEHHOCTH
BceOe»

«Hpnanackasgysnb»
«CTaluThXypHAID»

1.5

ITon xak xiroUueBOU
acrekTs

«YMCTBEHHBIIMYCOP»
«My>KUMHBIMKEHIIIUHBD)
«Ecmm 4...»
«OTBEUaEMHaBOIIPOCHI»
«YUTON3MEHUIIOCH»

IMOLMOHAJILHBIA
MHpYeoBeKa

17

2.1

Ilcuxuueckue
COCTOSIHUSIUUXCBOU
CTBa

«YTOoTaKoecoCTOIHUE)
«ONHUIIHNCOCTOSHUEY

«KemarenpHEBIC U
HEKeNaTeIbHBIECOCTOSIHUSIHAY POK

e»

«BrnoxHoBeHHE»

«YramgancTpouKy»

«JItOOMMBIHIIBET, TIOOMMOEOIIOO. . .

2.2

Hampsxenune

«YUtoTakoeHanpsHKEHUE

«Bupl HanpsHKEHUS
«/IBepeakuuHanepeHanpssKeHue)
«Tputonctska»
«HcnopueHHbITETEPOH

2.3

ITpuemsl
BHEIIHEUPETYIISALUNC
OCTOSIHHSL

«YOexaeHue»
«Bnymenue»
«Y3HaNTOBApHUILA»
«XO0JIOJHO-TOPAYO»

2.4

IIpuemsbr
BHYTPEHHEUPETYIIALU
HCOCTOSIHUSA

«KOHTpOIBUPETyIAIUATOHYCAM
HMHUYCCKUXMBIIIIID»

«Y IBI0Ka»

«IlapeBHaHeCMeEsTHAY
«KoHTpoms u perynsuus
MBIIIEYHOHCHUCTEMBD
«ITaTpUnKOBaITUMHACTHKAY
«TodeanbIiMaccax)
«KoHTpOIBUPETy AU TEMITIBIKCHHA
«Hmsy

«MmenapedaT»

2.5

ITpuembicamoOperyasiuu

«CnennanabHBICIBIXaTCIbLHBIC
YIIPaKHEHUS»

«Yace»

«Hapux»

«ITap»

«MBUIbHBIETTY 3BIPH
«Buzyanuzanusa»

«Hmsy»

«CaMOBHYIIIEHUEY
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2.6 Hactpoenue «YUToTakoeHaCTpPOEHHUE»
«KakumObIBaeTHACTpOCHHE»
«OT 4ero MOXXeT UCIIOPTUTHCS
HaCTPOEHUEYIIOIPOCTKOB)»
«KaknoapocTkyyy4yInTbHACTPOSHUE»
«KBagpatukmn»

2.7 | Hactpoenue u «KakBnuser HaCTpOeHHUEHa. . .»
aKTUBHOCTBYEJIOB «BnusHUEHACTPOEHUSHATIOBEICHUEY
eKa «HyXHOIMCKPBIBATECBOEHACTPOECHUEN

«Hammcorpy 1HUKN»
2.8 Bo3spacrtHoii « TUIIMYHBIECOCTOSHUATIOAPOCTKOBY
ACIEKTCOCTOSTHUM: «PactmmpyiicoctostHUD
COCTOSIHUSIIOPOCTKOB «KToutoecT»
«Co0epHuCcBOIOKOMAaHTY»
«JloBequapyra»
2.9 Crpecc «UTOTaKOECTPECCH
«YemmoJie3eH cTpece»
«HeMMOXeTOBITEBPEICH CTPECCH»
2.10 Crpecc «HTOTaKOECTPECCOYCTOMUNBOCTEY
HUCTPECCOYCTONYUBOCT «DyHIaMEHTCTPECCOYCTOMYMBOCTH
b «KpsIma»cTpeccoyCToOMUnBOCTH
«CroBecHas Ay /1b»
«[IlankaneBUIUMK»
«3omyiKa»
3 Icuxopusznosoruyeckune
0CO0CHHOCTHYEI0BEKA

3.1 CrniocoOsl «CriocoObIBOCTIpUATUSANH(OPMALIAN»
BOCTIPUATUANH (DO «Onpenenu cBoi Bexymuit
pManuu CHOCOOBOCTIPUATHS»

«Onpenenucrnoco0apyra»
«Krtouromoour»
«UTOTpYAHOHAYPOKE)

3.2 Crioco6sI «Croco0bITIepepabOTKUUH(POPMALIIH»
nepepaboTKUrHG «OmnpenenucBoeBeyMIEeeONyIapee)
opMaiuu «OnpenenuBeayuieenonyapuepyra»

«KTouTomoour»
«HTOTpyIHO HAYPOKE)»
«Bepereno»

3.3 Temn paboTs «Temn paboTbIC HHPOPMALUEID
cuHpopmarue «OnpenenncBoRIpe AMOYNTAEMBINTEMID)
i «OnpenenunpenounTaeMbIHTEMIIIPYTa

«YUTOTpYaHO HAYpOKE»
«PexnaMHbIareHT
«ITokpaleHHBIATION

3.4 KonTponbhas pabora «KoHTponbHaspaboTaunHIMBUIY aJIbHBIEO

UHHIMBHY ATbHBICOCO
OeHHOCTH pabOTHI
cuH(opmaruei

COOEHHOCTUPAOOTHIC HH(OpMAITHEH»
«YroxoMyOyeT MelaTb»
«[ToneGymapneTuT»
«Moromuineuiecoc»
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3.5 [IpuroToBneHue ypokon «ITpuroroBiieHne ypokoB
UUHANBUAYATbHBICOCOOCH WUHAUBUAYaIbHbIE 0COOCHHOCTU PabOTHI
HOCTHpaOOThICHH(OpMAIT cuH(popManuen»

uen «HTOKOMYyMeEIIATh)»
«KTosa?»
«Hanguuser»
4 MoTuBanuoHHast
chepaanyHocTH
MoTtuBHreropyHKIHH. «HTOTaKOE«MOTHBY»
«boprbaMOTHBOB «KakuneObIBatoTMOTUBBI

«YToenaTh,KOr/1aMOTUBBIOOPIOTCIAPYTC
JIPYTOM
«pyxHasnapa»

[IpuBbluky, «YtonoOy:x/1aeTAeiCTBOBAThY

HUHTCPCChI,MCY
ThI

«Mou TpUBBIYKH UMHTEPECHD)

«Meuray
«KormameuramemaeT,KOr1a—IOMOTaeT
«CoOepupanyry»

MotuBanusg nomMoiu
MaJbTPYUCTUUECKOTOIOBE
IEHUA

«ITouemyJIFOqUTTIOMOTAIOTAPYT APYTY»
«KTOMOXKETCTAaTh aIbTPYHCTOM
«»IIEAAror-aJIbTPYHUCT

«ATBTPYU3M»

«Bospmu«rsitepky» Ut
OroBasAUarHOCTHKA
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Crpykrypa
Kypca9kaace
(34uaca)

TEMA1.Acpeau apyruxirogeii(15 yacos)

1. O01maTbCI—ITOTAKIIETKO. . .

2. KakasObiBaeTunopmanus?

3. HeBepbOanbHasimaopmarus

4. OueMroBOpUTHAIIAMAMHKA

5. O 4eMIroBOPSITHALLMKECTHI?

6. KaxiryumenogatsuHpopMaIuio?
7. KaknyumenonsteuHdopmaruio?
8. baprepriHamy THHH(OpMAITAN

9. bapbepbl,KOTOpBIESCO3/1al0caM
10. Kanansio6paboTkuuHGOpMaIiu
11. CrepeoTunsIBOOIIICHUN

12. I[No3unuuBoOLIEHU A

13. JIoMUHAaHTHOCThUHEIOMHHAHTHOCTHBOOIIICHUT
14. CtunuBoOeHun

15. IMoaxoaAmmiicTHIILOOLIEHUS

TEMA 2.Koudaukrsi(104acoB)

16. YrotakoekoH)IUKT?

17. IlpuanHBIKOH(PIUKTOB

18. YenoBekBKOH(pIMKTE

19. KoH(uKTHBIEAMOLINH

20. DMoUMOHATBHASITPOIIMHKA

21. CTununoBeACHUSIBKOH(IUKTE

22. 51 GymaxHOM3epKae

23. «[1aroch»u «MUHYCBI»PA3TUYHBIXCTPATETUHIIOBEICHUAB KOH(DIUKTE
24. Becenenosuusme!

25. [lcuxoaHanM3KOH(IUKTOB

TEMA3.5B 06menun nkoHpmkTax(9 yacos)

26. AzayeMMHeATO?

27. JloBepueBOOILICHUN
28. JloBepUTEIbHBIIYPOK
29. Ymeronu s ciymarhb?
30. «Tpynubienonn»

31. 3aBeprarOmunypoK
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Y4eOHO-TeMaTHUYECKOCTIJIAHUPOBAHME

Ne Tema KoJ- Conep:kanuenesiTeJIbHOCTH

n/n BO

4yacoB
1 Scpenu apyruxJroaei 15
11 Ob6maThcs — 31O 1 IlepBruHasIMarHocTUKa
TAKJIETKO. .. OO6cyxnenue «3a4eM Ha ypoKax
IICUXOJIOTMUIIPaBUIIA?»,«3a4EMHYKHO
obmeHune?»
«Yac oOmmeHus»

12 Kakas 1 «Hacpenaktopa»
ObIBacTHH(OP «Yacpenakropa-2»
manus?

1.3 HesepOanbHas 1 Urpa «Koanagokx»
uHpopmManus «TamMOXHSD»

1.4 O 4yeM TOBOPUT 1 «OTtrapaii-xa»

HalllaMAMHKA «Pa3roBopcrimHaKCIIHE)

1.5 O yemMroBopsITHAIIN 1 «Kpect-mapamiensy»

KECThI? «[TomyuuncsyenoBevyex»

1.6 Kaknyumenonars 1 «CobupaeMcIBIIOXOI»

uHpopMmanuio? «Ilepeckaz»

1.7 Kaxuyuire nousars 1 «IuktanT

uH(popManuio? «S1— n3BecTHAS MTepPCOHA

1.8 bapeeppinanytu 1 «CoobuieHue»
uHpopmanuu «HcnopueHHbIATENEPOHY

1.9 Baprepsl, koTopbie 1 ITputua«HeBcecpazy»

SCO3Aa0caM «bapbepb»

1.10 Kanaist 1 «CaMOouarHoCTUKa
00paboTKUUH(PO «Jloranaiicanoriaazam»
pManuu «/Jloranmaiicano cioBamy»

111 CrepeoTunsIBOOIIEHNN 1 «KT03TO?»

«Doitmanbl ulleitmanb

1.12 [TozuruBooOImeHNN 1 «PazroBop»

«AsIeMyTroBOpIO. ..»
1.13 JloMHMHaHTHOCTBH 1 «AIMHUHUCTPATOPTOCTUHULIBI
HEJOMHUHAHTHOCTh
BOOIIIEHU U
1.14 CTunnBOOIIEHUN 1 «YTamaicTUIbLOOIIEHI)
1.15 TogxopsamuicTuib 1 «AJI0,5IBACCIBILIY
o01ieHus «HaoGopot»
2 Kondaukrst 10
2.1 UroTakoeKOHPIUKT? 1 «Accorarum)
«CHEXUHKI
2.2 | TIpuunHBIKOH(PIUKTOB 1 «Kommka»
«Bpenunons3akoHpIUKTa
2.3 Yet0BEKBKOHIIUKTE 1 «Acconranuu—2»
«KondnukrHabymare»
2.4 KoudauktapIeIMOIIHH 1 «AngaBUTIMOLUI»
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«OMOIMUBKOH(DIIMKTE
2.5 OMoUHOHATbHAS «Croxer»
TPOMUHKA «OMOLIMOHAIBHAATPOIIUHKA»
2.6 CTHiM OBEIEHUAB «PHUCYHOKBIBOCM)
KOH(IIIKTE «Kymnax»
2.7 SIB OymaxHOM3EpKaje TecrTomaca
2.8 | «ILIIOCH»HKMUHYCBIND «JleBu3»
A3JIMYHBIXCTPATET U «Ilirou-MuHYyC»
MOBE/ICHUABKOH(IIUKTE
2.9 | Bcenenopuunsmne! «[Iputyaocrapomlnsmanke»
«Bcenenopuusine!»
2.10 | IlcuxoaHann3KOHMIUKTOB «SnoHm»
«JloroBop»
3 SIB o0IeHUUH
KOH(pIMKTAX
3.1 A3auyeMMHEeITO? «KpacHoenuepHoe»
3.2 JloBepueBoOILICHUH «ITapenneBnapax»
3.3 JloBepuUTENbHBITYPOK «JlabupuHTBCIEIYIO»
«CrenoiunoBaablpb»
3.4 YMmeronu s caymars? Tecr«YMmeronu s caymars?»
«XOpOLIHNCITYIIATEIIbY
3.5 TpyaubIeTrOI1» «3anyma»
«ITOUTONAL...»
«Jlai1 coBeT»
3.6 | 3aBepiuaromuii ypok «IToTeprieBiIneKOpadIeKPyIICHUE)»

HToroBasamarHocThka

CnMcoKI0NOTHATEILHOMIUTEPATYPBI

1. AugpuanosM.A.®unocopusansaerei(Bckaskaxupacckasax)MuHck,CoBpemeHHoec080,200

9r.-280c.

N o oA W

—M.:T'enesnc,2018.

AwmOpocreBaH.H.KnaccHprituaccricuxomorom: cka3koTepanus s konbsHIKoB. [ 1100yc,2007.
AnnJL.IIcuxonornyeckuiitpenunrenoapocrkamu.—Cno. : Iutep,2007.
KononosnuK.UrpsIB TpeHuHreanssymauntena..- Cno.:u3a.Peus,2010.

MuxknseBaA." - nogpocrok. [Iporpammaypoxosncuxonorun”.—CI16.:Peus, 2006.-336c¢.
[Tputun,ckazku,MetadopsiBpazButun pedenka/noapen.C.B.Capuenko.—131.Peus,2007.

XyxnaeaO.B.TponunkakcBoemy S: Y poKUIICHXOOTHMBCPEAHEHIIIKOIE(S—6KIacChl).—3-€U3/.

8. XyxmnaeaO.B.TponunkakcBoemyS: Y pokuncuxonoruuBcpeennkone(7—8kmaccer).—3-eu3I.

—M.:.T'enesnc,2005.
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HrorompabotsimonporpamMmme« T ponHKakcBoeMy SI»ABISETCACOXPaHEHUETICUXOJIOTUIECKO

300POBb IMIKOJIBHHUKOB, ux ycneuiHas IIKOJIbHAasA azarTanusa

n

COI_[I/IaJ'II/I3aI_[I/IHZHpI/IO6peTCHI/IC‘IYBCTBaYBepeHHOCTI/IB0666,CTpeMJ'IeHI/ICCOSI/II[aTBI/IYSHaBaTbHOBOC,l'I

puoOpeTeHre HABBIKOB YCIICIIHOTO B3aWMOJCHCTBHS C pOBECHHKaMH. B  pesynbraTe

pebeHoKOy 1eTI03HaBaThHETOIbKOBHEITHUIMHUP, HOMCaMOroce0s1. IB3ToirapMOHUHETr OIIKOIbHBIH

KU3HEHHBINITY THOYAeTOOIeey CIIEITHBIMUPAIOCTHBIM.

.JII/I‘IHOCTHLIepe3yJII>TaTbI

[TookOHYaHUUKYPCAIETUIOJKHBI3HATH/IOHUMATD:

HpPaBCTBCHHO-3THYCCKHCHOPMbIMIIKOJIbHBICHOPMbBIIIOBCACHU A

y‘II/ITbCHKOHTpOJII/IpOBaTLCBOI/ISMOI_II/II/I,6LITL3MOLII/IOHaHBHO6J'Ial"OHOJ'IquBIM;

IOBBIIATE YPOBCHb MOTHUBAIUU K y‘le6H0ﬁ ACATCIIBHOCTH, IIOHHMATb

JIMYHYIOOTBETCTBEHHOCTb3ape3y IbTaTy4e0HON1eATeIbHOCTH;
(bopMHpPOBaTHACKBATHYIOCAMOOIICHKY;
YUUTb J1eJIaTbHPABCTBEHHBIMBBIOOPHUJaBATbHPABCTBEHHYIOOLICHKY:

pa3BUBaTbpPEICKCHIO.

MeTanpeameTHble

pe3yabTaTtbiPeryasiTHBHBI

e VVI:
0CO3HaBaThCBOMIIMYHBICKAYECTBA,CITOCOOHOCTHUBO3MOXKHOCTH;
0CO3HaBaThCBOUAMOIMOHAIBHBIECOCTOSIHUANY YU ThCSICAMOPETYJIALINH;
OBJIaJIeBaThHABBIKAMICAMOPETYIAIIUUBOOIIIEHUNCOCBEPCTHUKAMU Ny UNTENSIMH;
Hay4YUTHCIKOHTPOJIUPOBATHCOOCTBEHHOCATPECCUBHOCTIOBEICHUE;
0CO3HaBaTh CBOIOJIOTFOOTBETCTBEHHOCTHU3a4yBCTBA,MBICTTHUTIOCTYTIKH;

y’-H/ITI)CfIHpOFHOSI/IpOBaTBHOCHC}ICTBI/IHCO6CTBCHHI)IXHOCTy1'IKOB.

ITo3naBaTenbubIeY Y /:
YYUTBCAOCO3HABAThHAHAIN3UPOBATHU3MEHEHHSB caMOMCeOe;
[UTAHUPOBATh CBOIO YUEOHYIOAESITETFHOCTh CyUYeTOM WHINBUAYATHHOTOCTHUIIS
y4eOHOU e TENILHOCTH;
aJIeKBaTHOBOCIIPUHUMATHOLIEHKUY YN TENEH;

YMETbpacI03HABaTb4yBCTBAAPYTUXIIFOIEH;
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«  000raTUTHIIPECTABICHUSIOCOOCTBEHHBIXIICHHOCTAXUUXPOINBKI3HH.
KommyHnukaruBubieYY /.

¢ YUUTHCSCTPOUTHB3aUMOOTHOILIEHUSACOKPYKAIOIIUMU;

¢  YUUTBCSIKOHCTPYKTHBHOPA3PEIIATbKOH(INKTHBICCUTYAIINH;

¢ YUUTHCSMPABUIbHOBECTUCEOSBCUTYAIIMHUIIPOSBICHUAAT PECCUNCOCTOPOHBIIPYTHX;

¢  YUYUTHCSICAMOCTOSATEIBHO PEIIATHIIPOOIEMBIBOOLIEHUNCIPY3bIMHU;

«  (GopMyITHUPOBATECBOECOOCTBEHHOCMHEHHUEUTIO3UIIHIO;

¢  YYUTBCS TOJEPAHTHOMYOTHOIIEHUIO.

Counanbubliidgppexrnpoexra

B pe3ynprare  OCBOGHMsSI  COAEpXKaHUS  IPOrpaMMbl  IIKOJIBHUKM  IOJy4YaroT
BO3MO>XHOCTbYCTaHOBUTbh ITO3UTHUBHYIO OKPAIIEHHOCTb OTHOLIEHUH C OKPYKaIOIUM MHPOM.
Pe6EHOK yUUTCSKUTD B Jaly ¢ COOOW M CBEPCTHUKAMU. Y ITyUIIIATCsl HABBIKM OOIIEHUS eTeH apyT

C IpyrOM, OHUCTaHYTOO0JIee1I00pOKENATENbHBIAPYTKIPYTY.

®opMbI OLIEHKH J0CTHKEHHS MJIAHUPYeMbIX
Pe3yJIbTATOBIOMTOraMOCBOEHUSIKYpca
BuensxoTcine:xknuBaHuspe3yIbTaTOBPa0O0TH,COOYYAIOIIMMHCSITPOBOIUTCS AHATHOCTUKAYPOB
HAIIKOJbHONMOTHBAIIMUACAMOOIIEHKH. [[MarHOCTUKACOCTOUTHU32 -XATaTOB(IIEPBUYHASTUUTOTOBAS ).
Ucnonszyembiemetonuku(IIpmnoxenuel ):
- MeToka AOUMAarHOCTUKM SMOIMOHAIBHOIO OTHOIIEHUS K YYEHHMIO B CPEIHUX M CTaplIuX
kinaccax(A.Jl.Aanpeesa);

- Meroaukan3ydeHusypoBHsnpuTa3aHuitucamooueHkummkonbHuka(T. dem60,C. 5. PyOenmreiin).

MopTdenbaocTHREHUNIIKOJIbHUKA
BxonepaboTsimonporpammeopMupyrOTCATAaNIKUCTBOPYECKUMUPAOOTAMUIIIKOIBHUKOB. B
HUX  CKJaAbIBAalOTCA  Bce  paboThl  yyaluxcs MO  OporpaMMe.  OJTO  CBOEro

pO,Z[aI/ICTOpI/IHpaSBI/ITI/ISIy‘-IeHI/IKOB,KOTOpaHHOSBOJ'II/ITl'IpOCJ'ICI[I/ITBI[I/IHaMI/IKYI/IXCHOCO6HOCTCI71.
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[Tpunoxenue 1

Meroanka u3ydeHusi ypoBHS MPUTSA3aHUN U caMOOLleHKH 1ikoyibHuKa (T.
Hem60,C. 5. PybenimTeiin).

damMuIus, uMs

Jara Kiacc

Oyenu cebss no Hudce NPUBEOCHHBIM KAYECMBAM, KOmMopvle O0003HAUeHbl Y KaHCOOU
gepmukanvHotuyepmol. HudcHas mouxka uepmuvl 0003Hauaem cambvlil HU3KUL YPOBEHb DA3GUMIUSL
Kauecmea, a8epxXHAA—HAUBLICULULL.

Ha «xaowcooti nunuu uepmouxoti ( — ) ommems, Kak mul OyeHusaewb passumue y ceos
amozoxkavecmsa 68 Hacmoswui momenm. Ilocne s3moco kpecmuxom (X) ommemv, npu Kakom
VPOBHEPA3BUMUAIMUXKALECNEMBIObLL  ObLYO0BIIemME8OPeHcoboll  UIUNOYYECMB08AI20PO0Cb3A
ceos.

3m0poBheYM,CrIOCO0H.  XapaKTepABTOPUTETYCBEPCT. Y METTBICPYKH BremHOCTE Y BepeHHOCTRBCEOE
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MGTO,Z[I/IKEI,Z[I/IaFHOCTI/IKI/IBMOI_II/IOHaJIbHOFOOTHOI_I_IeHI/ISIKy‘ICHI/IIOBCpeILHI/IXI/ICTapHII/IXKJIaCCaX(A.I[.

AHppeesa)
BJIAHK METO/IUKU
damMunus, UM [IIkona
Bo3zpacr Kiacc HaranpoBenenus

HwmxenpuBe neHbIy TBEPKICHHS, KOTOPBIETIOAHHACITONB3YIOTAISATOr0, 9TOObIpaccka3arbocede. I [pournTeBHMMAaTE IhHOKA
K IOCTPEIIOKCHUEHO0BEAUTEKPYKKOMOTHY U3 (P, paCTIONOKESHHBIX CIIPaBa,B3aBUCIMOCTHOTTOT0,KaKOBOBAIIICOOBIY
HOECOCTOSIHUEHAYPOKaXBIIIKOJIC,KAKBEIOOBIYHOTYBCTBY eTeceOsiTaM. HeTipaBrIbHEIX MITMHETIPAaBUIIBHBIXOTBETOB. HeTpa
THTEMHOTOBPEMEHUHAOJHONPE/IOKECHUE, HOCTAPAaHTEChKAaKMOKHOTOYHEE OTBETUTh,KaKBLICE0s1 OOBIYHOYYBCTBYETE.

ITourn ITouTn
Yr1BepxkaeHue Huorxaa Yacro
HHUKOraa Bcerjga
1.5 criokoen 1 2 3 4

2.MHex04eTcay3HaTh,IOHSTh, TOKOTIAThCIAOCYTH

3.Spa3wspen

4.5Inanarw1yXoM,CTaJIKUBAsICh CTPYAHOCTSIMH B yueOe

5. nanpspken

6. 51U CBITEIBAIOIIO0OIIBLITCTBO

7.MHEX04ETCACTYKHYTbKYJIaKOMIIOCTOILY

8.5 cTaparochnony4aTbTOIBKOXOPOIIHEHOTINYHBICOLECHKH

9.5packoBan

10.MHueuHTEpECHO

11.4 paccepxen

12.SImpunararoBcecribl, 9T00BI I0OUTECy CTIeXaByde0e

13.MeHsBOIHYIOTBO3MOKHBICHEY TaYl

14.MHekaxeTcs,4TOYPOKHUKOT JTaHEKOHYUTCS

15.MHuexoueTcsHaKkoro-HuOy b HaKpHYaTh

16.5cTapatocbBeeienaThIPaBUIBHO

17.51 uyBCTBYIOCEOSHEY TAYHUKOM

18.uyBcTBYyrOCe0smCCIe[0BaTEIEM

19.MHexoueTcaYTo-HuOy b CIIOMAaTh

20.514yBCTBYI0,4TOHECTIPABIIIOCH C3aJAHUSIMU

21.51B3BUHYEH

22 Ssneprudex

23.5IB30emren

24 .51 rop>KyChCBOMMHU IIKOJbHBIMUYCIIEXaMU

25.5layBCcTBYI0CE0SICOBEPIIEHHOCBOOOTHO

26.51 9yBCTBY0,9TOYMEHIXOPOIIOPAOOTAETTOIOBA

27.4 paznpaxeH

28 SpemarocaMbleTpy JHbIE3a a4

29.MHeHexBaTaeT yBepeHHOCTHBCEOe

30.MHecky4yHO

31.MuexoueTcs4To-HuOy b CIIOMAaTh

32.SlcTaparoCchHENOTYYUTHIBONKY

33.SlypaBHOBeIIcH

34 . MHEHpaBUTCITyMaTh,peNIaTh

35.5luyBcTBYHOCE0SI00MaHy THIM

36.51 cTpeMITIOCHITOKa3aTHCBOUCIIOCOOHOCTH HyM

37.5160r0cH

38.519yBCTBYIOyHBIHIEUTOCKY

39.MeHSIMHOTOenpUBOIUTBAPOCTD

(HEN [ O [N [ [N N VSR (N Y [ O [ N [N Q) VP (Y O 1Y (Y . [N (RN (1 N [N N [0 [N [N [N (VRN [P [ N YR [ N [N [ [N
N w|w|w| o w|r| N w| w|w| ] w N RN w| | w|w|w|o]w] o] w] o] wl ] wl Rl w ] w|w| o]
W NN N w N ww w| NN N w N w ww N w NN N w N w NN N w N w]w|w| o w N N w|w
N N I N G Y N N R R R N Y Y N I Y R R R Y I E N G RN Y Y N I N R RN ES

40.51 xouyOBITbCpEIN TYUIITUX
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