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Пояснительная 

запискаНормативно-

правовая база 

Программакурсаповнеурочнойдеятельности«Тропинкаксвоему Я»для5-

9классовсоставленанаоснове 

• ЗаконаРФ«ОбобразованиивРФ»от 29.12.2012 N 273-ФЗ, 

• письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 

«Ореализациикурсоввнеурочнойдеятельности,программвоспитанияисоциализ

ации,дополнительныхобщеразвивающихпрограммсиспользованиемдистанци

онныхобразовательныхтехнологий», 

• Федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраныздоровья обучающихся, воспитанников: утв. Приказом Минобрнауки 

Россииот28.12.2010г.№2106. 

• ПисьмаМинистерстваобразованияинаукиСамарскойобластиот17.02.2016г.№

МО-16-09-01/173-ту«Овнеурочнойдеятельности»; 

• ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедер

ации от 28 января 2021 года № 2. «Об утверждении санитарных 

правилинормСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)б

езвредностидлячеловекафакторовсредыобитания». 

• Устава и нормативных актов ГБОУСОШ  №1 «ОЦ» п.г.т. Стройкерамика; 

• Программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я» Уроки психологии в 

средней школе (5-6классы),М:Генезис,2005г. 

• Уроки психологии в средней школе(7-8классы),М:Генезис,2018г.),Микляева 

А. "Я - подросток. Программа уроков психологии". – СПб.: Речь,2006.–336с. 

 
Назначение программы 

Программа«Тропинка к своему Я»направлена на формирование духовно-

нравственного, социального, личностного развития, навыков здорового образа жизни, 

насоздание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей,саморазвитие 

и  самосовершенствование,сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся. 
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Курс«ТропинкаксвоемуЯ»поможет школьнику осознать 

самогосебя,своиинтересы,способности,отношения,переживания,представления о своем 

дальнейшем жизненном пути. 

Актуальностьиперспективностькурса 

Предлагаемаяпрограммапсихологическихзанятийвсреднейобразовательнойшколе 

направлена на формирование и сохранение психологического здоровья подростков.Она 

способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, 

учитнаходить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные 

навыки,способствуетустановлениюатмосферыдружелюбия,учитумениюраспознаватьиопис

ывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает 

ресурсыпсихологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт 

условия 

дляполноценногоразвитияличностиребёнка,основойкоторогокакразиявляетсяпсихологическ

оездоровье,предполагающее,помнениюбольшинстваведущихисследователей в этой 

области, наличие динамического равновесия между индивидом исредой. Поэтому 

ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнкаявляется 

егоуспешнаяадаптацияк социуму. 

Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения 

вобщеобразовательнойшколевнастоящеевремяявляетсяоченьактуальной,таккакучебныенагр

узки,несоответствиемеждувнешнимитребованиямиипсихофизиологическими 

возможностями учащихся, слабая функциональная готовность 

кшколе,отсутствиеучебноймотивацииприводятктому,чтошколадлямногихдетейстановитсяи

сточникомстресса.Вособойситуациирисканаходятсядетивмладшемподростковомвозрасте,по

сколькуименноимнеобходимобыстроадаптироватьсякнепростымусловиямшкольнойжизнип

рипереходесоднойступениобразованиянадругую. Именно в этом возрасте идет борьба за 

самостоятельность в мыслях и 

поступках,котораяприобретаетдляподростковособоезначение. 

Большинство подростков проявляют живой интерес к самопознанию, поэтому они 

срадостью принимают любые игры, задания, позволяющие им посмотреть на самих 

себя.Предлагаемый курс психологических занятий в средней школе направлен на 

формированиеисохранениепсихологическогоздоровья 

школьников,способствуетразвитиюинтересаподросткакпознаниюсобственныхвозможносте

й,учитнаходитьпутииспособыпреодолениятрудностей,способствуетустановлениютакойатмо

сферы,прикоторойчеловекполноценновыполняетсвоисоциальныефункции. 

Предлагаемый курс адресован учащимся ввозрасте11-15лет. 

Настоящаяпрограммарассчитанана5 лет.Общееколичествочасов– 170 
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(5 класс–34 часа,6класс–34часа,7 класс –34часа,8класс –34часа,9 класаа -34). 

Продолжительностьодногозанятия–40минут. 

 
 

Целиизадачипрограммы«Тропинкаксвоему Я» 

 
 

Цельпрограммы«ТропинкаксвоемуЯ»-

формированиеисохранениепсихологическогоздоровьяшкольниковчерезсозданиеусловийдля

ихуспешнойадаптациик школьнойжизниисоциализации. 

Задачипрограммы: 

• Способствоватьуспешнойпсихологическойадаптацииучащихся

кусловиямобучениявосновнойшколе. 

• Формироватьадекватнуюустановкувотношениишкольныхтрудностей-

установкупреодоления. 

• Мотивироватьксамопознаниюипознаниюдругихлюдей. 

• Развиватьсамосознание,самопринятие. 

• Содействоватьформированиюэго-идентичности. 

• Способствоватьактуализациииндивидуальныхвзглядов,позиций,установок. 

• Учитьанализироватьсвоеповедение,своипоступкиипоступкидругих. 

• Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения 

принятьответственностьзасвою жизнь. 

• Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

пониматьсвоичувстваичувствадругогочеловека. 

• Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установлениямежличностныхотношенийиадаптациивсоциальнойсреде. 

• Прививать умение быть толерантными и терпимыми к недостаткам и 

особенностямдругихлюдей. 

• Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоциональногосостояниявходеобщения.Формироватьтерпимостькмнениюсобеседн

ика.Учитьсяконструктивноразрешатьконфликтные ситуации. 

 
Формыиметодыработы 

Входереализациипрограммыиспользуютсяследующиеформыорганизациизанятий: 

• групповыезанятия(втомчислесиспользованиемдистанционныхтехнологий); 

• арт-терапия; 
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• сказкотерапия; 

• тренинговыеупражнения; 

• коммуникативныеигры; 

• дискуссии; 

• техникииприёмысаморегуляции. 

 
 

Структура курса 

5класс(34часа) 

 

ТЕМА1Введение вмирпсихологии(1час) 

 

1. Зачемчеловекузанятияпсихологией? 

 

ТЕМА2.Я-этоЯ(10часов) 

 

2. Кто Я? Какой 

Я?3.Я–могу 

4.Я – 

нужен!5.Я–

мечтаю 
6. Я –этомойцели 

7. Я –этомоедетство 

8. Я–этомоенастоящее.Я–этомоебудущее 

 

ТЕМА3.Яимеюправочувствоватьивыражатьсвоичувства(5часов) 

 

9. Чувствабываютразные 

10. Стыдноли бояться? 

11. Имеюли яправосердиться и обижаться? 

12. Любойвнутренниймирценениуникален 

 

ТЕМА4.Яимой внутренний мир (3часа) 

 

13. Каждыйвидитмиричувствует по-своему 

14. Любойвнутренниймирценениуникален 

15. Яимойвнутренниймир 

 

ТЕМА5.Яимойвнутренний мир(3часа) 

 

16. Ктовответезамойвнутренниймир? 

17. Втруднойситуациия ищусилувнутрисебя,ионаобязательнонайдется 

18. Яимоявнутренняя сила 

 

ТЕМА 5.Я иТы(8часов) 

 

19. Яимоидрузья 

20. Уменяестьдруг 

21. Яимои«колючки» 

22. Чтотакоеодиночество? 

23. Янеодинок вэтоммире 
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ТЕМА 5.Мыначинаем меняться(4часа) 

 

24. Нужноличеловекуменяться 

25. Самоеважноезахотетьменяться 

26. Мояитвояуникальность 

27. Заключительноезанятие 

 
 

Учебно-тематическоепланирование5класс 

 

№

п/п 

Тема Кол-

вочас

ов 

Содержаниедеятельности 

1 Введение в 

мирпсихолог

ии 

1  

1.1 Зачемчеловекузанятияп

сихологией? 

1 Первичнаядиагностика 

Рисунок«счастливогочеловека» 

Мини-сочинение «Счастье –

это…» 

2 Я-этоЯ 10  

2.1 КтоЯ?КакойЯ? 2 Упражнения «Те, кто…», «Кого 
загадалведущий»,«Угадайкомуписьмо»

. 
Рисунок«Нарисуйсвоюроль». 

Мини-сочинение «Какой я и чем отличаюсь 

отостальных» 

2.2 Я–могу 2 Рисунок«Мояладошка», 
работасо сказкой«Фламинго»(О.Горькова) 

2.3 Я–нужен! 1 Работасосказкой«Повестьо 
настоящем... цвете»(Г.Аркадьев 

2.4 Я –мечтаю 1 Мини-сочинение 

«Моимечты» 

«Зачемлюдимечтают?» 

«Неоконченные 

предложения»Работасосказкой 

«Сказкао 
мечте»(В.Чуваков) 

2.5 Я–этомойцели 1 «Превратисьвживотное». 

«Заветноежелание». 

Работасосказкой«Сказкаослав

ном УМАГЕ, учителе 

егоМАГУЧЕибедном,но 
вылеченномАЭРОПЛАНЕ»(О.

Колосова) 

2.6 Я–этомоедетство 1 «Закончипредложение». 

«Детскиевоспоминания». 

«Любимаяигрушка».«Детская

фотография» 
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2.7 Я – это мое 

настоящееЯ– это 

моебудущее 

2 «Превратисьв возраст», 

«Встреча»,«Явбудущем».Рабо

та со сказкой «Сказка 

оголубоймечте».Обсуждениеи

творческаяработапо сказке. 
Творческаяработа«Моямечта» 

 

3. Я имею право 

чувствовать 

ивыражатьсвоичувств

а 

5  

3.1 Чувствабываютразные 2 «Закончипредложение». 

«Изобразичувство». 

«Испорченныйтелефон».Работ

асосказкой«Сказотом, 
какШтирлицевсвойстрахпобедил»(А.В

ергазов) 

3.2 Стыдно либояться? 1 «Отгадайчувство».«Страшный 

персонаж». «Страхи пятиклассников». 
Работасосказкой. 

«Сказка проЕгора-

мухомора,девочку Машу, 

серого 

волка,лосейимимолетнуюбабу

шку» 
(А. Никитин) 

3.3 Имеюлияправосердиться

и 
обижаться? 

1 «Найдилишнееслово». 

«Подростокрассердился» 
Работасрассказом«Помогитемаме» 

3.4 Любой внутренний 

мирценен 

иуникален 

1 «Найдилишнееслово». 
«Подросток 

рассердился»Рисунок«Ри

суемобиду» 

4. Я и мой 

внутренний

мир 

3  

4.1 Каждый видит мир 

ичувствуетпо-

своему 

1 «Найди слово». 

«Мысленнаякартинка».«Если
якамушек». 
«Маленькаястрана». 

Работасо 

сказкой«СказпроВольняшк

у»(О.Пасхпна) 

4.2 Любой внутренний 

мирценениуник

ален 

1 «Психологическиепримеры». 

«Мысленная картинка». 

«Явнутрииснаружи».«Сны

». 
«Маленькийпринц» 

4.3 Яимойвнут

ренниймир 

1 Мини-сочинение «Я и 

мойвнутренниймир» 
«Психологическиепримеры». 
Работавпарах. 

5. Кто в ответе замой 
внутренниймир? 

3  
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5.1 Кто в ответе за 

мойвнутреннийм
ир? 

1 «Самоедлинное».«Объясни 

значение»,«Копилкатрудныхситуаций». 

Работа со сказкой«Сказ о 

ДрюпеДрюпкине» 

5.2 Втруднойситуациияищу
силу 

внутри себя, и 

онаобязательно 
найдется 

1 «Объяснизначение».«Внутренняясила». 

«Прикоснись 

ксвоимсоседям»

. 
Работасосказкой «Сказкао 
волчишкеДжоне». 

5.3 Я имоя 
внутренняясила 

1 Мини-сочинение«Яимоя 
внутренняясила» 

6. Я иТы 8  

6.1 Яимои друзья 2 «Самоедлинное».«Красивые 
 

   поступки».«Общаярука».

Работа сосказкой 

«Светлячок» (А. 

Безотосов)Разминка«Ктосказалс

пасибо?», 

«Я сделал дело хорошо» 

«Неоконченныепредложения»,«Качества 
настоящегодруга». 

Работасосказкой«Неожиданнаяв

стреча». 

6.2 Уменяестьдруг 2 «Самоекороткое».«Загадайдруга». 

«Качества моего 

друга».Работасосказкой«Волшебн

аяРоща»(Н.Лумпова) 

Обсуждениеи 

творческая 

работапосказкеТворческаярабо

та«Мойкласс» 

6.3 Яимои«колючки» 1 «Изпяти 

слов».«Ктосколькозапомнит».«

Покажиситуацию». 

«Моиколючки».«Моимагнити

ки»Работасо сказкой 
«Шиповник»(Е.Голованова) 

6.4 Чтотакоеодиночество? 2 «Запишинаоборот».«Какогоч

еловекаможно назвать...» 

«Закончипредложение».,«Еслия

окажусьодиноким...» 

«Одиночествовклассе».«Когоясделалод

иноким».Работасо 
сказкойСказкаомаленькой 

одинокойрыбке 

иобогромномсинемморе(Д.Лаврова) 

6.5 Янеодинок вэтоммире 1 «Какогочеловекаможно 

назвать...»Коллективныйрисунок«Счастье» 

Работа со сказкой «И 

однаждыутром...»(И.Коротеев
а) 

7. Мыначинаемменяться 4  
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7.1 Нужно ли 

человекуменя
ться 

1 «Какого человека 

можноназвать...»Работасплак
атом. 

«Моиважныеизменения».Сказ
капроТофа(Е. Яковлева) 

«Самоеглавное» 

Работа со сказкой«Я иду к 

своейзвезде»(Г.Кононенко) 

7.2 Самое важное 

захотетьменять

ся 

1 «Рюкзакпожеланий».«Какогоч

еловекаможноназвать...» 
«Пожеланиявзрослым».Работа 
сосказкой «Желтыйцветок» 

7.3 Моя итвояуникальность 1 «Моиважныеизменения». 
Работасплакатом 

7.4 Заключительноезанятие 1 «Письмобудущемупятикласснику»

Итоговаядиагностика 

Структура 

курса6класс 

(34часа) 

 

ТЕМА1.Агрессияиеёрольвразвитиичеловека (9 часов) 

 

1. Яповзрослел 

2. Уменяпоявиласьагрессия 

3. Каквыглядитагрессивный человек?Какзвучитагрессия? 

4. Конструктивноереагированиенаагрессию 

5. Агрессияво взаимоотношенияхмеждуродителямиидетьми 

6. Учимсядоговариваться 
 

ТЕМА 2.Уверенностьвсебе иее рольвразвитиичеловека(10часов) 

7. Зачемчеловекунужнауверенностьвсебе? 

8. Источникиуверенности всебе 

9. Какогочеловекамыназываемнеувереннымвсебе? 

10. Ястановлюсьувереннее 

11. Уверенностьисамоуважение 

12. Уверенностьиуважениекдругим 

13. Уверенностьвсебеи милосердие 

14. Уверенностьвсебеинепокорность 

ТЕМА3.Конфликтыиихрольвусилении«Я» (7часов) 

 

15. Чтотакоеконфликт?Конфликтыдома,вшколе,наулице» 

16. Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход 

отконфликта 
17. Конструктивноеразрушениеконфликтов 

18. Конфликткаквозможностьразвития 

19. Готовностькразрешениюконфликта 

 

ТЕМА4.Ценностииихрольвразвитиичеловека(8часов) 

 

20. Чтотакоеценности? 

21. Ценностиижизненныйпуть человека 

22. Моиценности 

23. Моижеланияичувства 

24. Мойвыбор.Мы изменились! 
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Учебно-тематическоепланирование6класс 
 

 
№

п/п 

Тема Кол-

вочас

ов 

Содержаниедеятельности 

1 Агрессия и её роль 

вразвитиичеловека 

9  

1.1 Яповзрослел 1 Первичнаядиагностика 

Работасосказкой«Лабиринтдуши»(Т.Ш

мидт) 
Работавтетради.«СимволмоегоЯ».«Спрячьигр

ушку». 

1.2 Уменя появилась 
агрессия 

1 «Золотыемысли».«Ассоциации». 
Работасосказкой «СказкапроРона» 

1.3 Как 

выглядитагрессивный 

человек?Какзвучитаг

рессия? 

2 «Покажиагрессию».«Ктоизнихагресс

ивный?» «Агрессивный...продавец». 

«Отбросить старое, 

чтобыизмениться». 

Работа со сказкой 

«Время»(О.Горбушина). 

Работа в тетради, «Моя реакция 
наагрессию».«Какпоступить 
конструктивно?» 

1.4 Конструктивное 
реагированиенаагрессию 

1 «Светмойзеркальце».«Трудно». 
«Если ясильный...»Работаспритчей. 

1.5 Агрессиявовзаимоот

ношенияхмежду 

родителями идетьми 

2 «Эпиграфзанятия».«Чемнедовольныродит

ели?»«Чемнедовольныподростки?» 
«Подросткинепонимают... 

Родители не понимают...» 

«Учимсядоговариваться».Работасосказкой«

Сказка 
проКрича»(М.Кирсанова) 

1.6 Учимся договариваться 2 «Эпиграфзанятия». «Наприемеу 

психолога». «Моимаски». Работав тетради, 

«Рисунок маски». Работа спритчей. 

«Эпиграфзанятия».«Маски». 

2 Уверенностьвсебе иее 

роль в 

развитиичеловека 

10  

2.1 Зачемчеловекунужнау

веренностьвсебе? 

1 «Эпиграфзанятия».«Портрет».«Вчемпроблема?

» «Ассоциации». «Символмоей верыв 

себя».Работасосказкой«Промальчика 
Неудоба» 

2.2 Источники уверенности 

всебе 

1 «Эпиграф».«Копилкаисточников 
уверенности». Работа в тетради, 

«Моиисточникиуверенности». 

2.3 Какого человека 

мыназываемнеувере

ннымвсебе? 

1 «Эпиграф»,«Маскинеуверенности», 
Работавтетради,«Какоеповедениеуребят?». 

«Надень маску». «На приеме у 

психолога».Работасосказкой 
«МаленькаяВолна»(К. 
Ступницкая) 

2.4 Ястановлюсьувереннее 1 «Высказывания» 
Работасосказкой«Молодоедерево»(К. 
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   Ступницкая) 

2.5 Уверенность 
исамоуважени

е 

2 «Звезда самоуважения». 
«Волшебноезеркало».Работасосказко

й. 
Наднеморя(Н.Шилова) 

2.6 Уверенностьиуважениекд

ругим 

2 «Эпиграф». «Зачтояуважаю...» 

«Портрет».Работасосказкой 
«Превращение»,«Подумай». 

2.7 Уверенностьвсебеим

илосердие 

1 «Эпиграф».«Ктонуждаетсявмилосердии?» 

«Качествамилосердногочеловека».«Скембыям
огсогласиться?», 
«Золотыефразы». 

2.8 Уверенность в себе 

инепокорность» 

1 «Эпиграф».«Портрет».«Закончипредложе

ние».«Корзинканепослушания».Работа 

сосказкой 
«Сказкапротелефончик» 

3 Конфликтыиихрольвусилении«Я»-7часов 

3.1 Чтотакоеконфликт? 

Конфликты дома, в 

школе,на улице» 

2 «Эпиграф». Работа в тетради, «Стиль входа 

вконфликт»,«Рисунокмоегостиля».«Каквыгл

ядитчеловеквконфликте?», «Конфликт 
—этохорошоилиплохо?» 

3.2 Способыповедениявконф

ликте: 

наступление,обсуждение,

отступление,уходотконф

ликта 

1 «Эпиграф». «Основные стили поведения 

вконфликте».Работавтетради. 

«Как проявляются способы поведения 

вконфликте?» Работа в тетради, 

«Конфликтныеситуации».Работасосказкой 

«Сказкапро 
цветнойснег» 

3.3 Конструктивноераз

решениеконфликтов 

1 «Как выиграть обоим участникам 

конфликта?»Работа в тетради. «Разыграем 

конфликт». 

«Какоставатьсяспокойным».Работасосказкой 
«Подумайобомне». 

3.4 Конфликткаквозм

ожностьразвития 

1 «Эпиграф».«Станемамериканцами». 

«Конфликткаквозможность». 

«Попробуемдоговориться».Работасосказкой 
«Верба»(И. Орлова) 

3.5 Готовность к 
разрешениюконф

ликта 

2 «Эпиграф».«Вчемвыгода?»«Встраневе
щей». Работасосказкой «Город». 

4 Ценности иихрольвразвитиичеловека-8часов 

 Чтотакоеценности? 2 «Эпиграф». Работа в тетради. «Я в 

будущем».Работасосказкой«Сказкапромячик,к
оторый 
забыл,чтоонволшебный». 

 Ценности 

ижизненныйпут

ьчеловека 

2 «Эпиграф»,«Ценностиивыборпрофессии», 

«Определиценности»,Работасосказкой.Ск

азка проеловуюшишечку. 

 Моиценности 1 «Эпиграф»,«Спорценностей». 
 Моижеланияичувства 2 «Гербмоихценностей», «Общий герб». 

 Мой выбор. 

Мыизменились! 

1 «Переоценка 

ценностей»Итоговая 

диагностика. 
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Структура 

курса7класс 

(34часа) 

 

ТЕМА1.Эмоциональнаясферачеловека(11часов) 

 

1. Эмоциональныйинтеллект 

2. Закон «прорываплотины» 

3. Законскрытности 

4. Законобратногоэффекта 

5. Передачачувств понаследству 

6. Взаимосвязьразумаиэмоций 

 
ТЕМА2.Социальноевосприятие:какузнатьдругогочеловека(14часов) 

 

7. Какмы получаем информациюочеловеке 

8. Учимсяпониматьжестыипозы 

9. Жесты 

10. Невербальныепризнакиобмана 

11. Пониманиепричинповедениялюдей 

12. Впечатление,котороемыпроизводим 

13. Изчегоскладываетсявпечатлениеочеловеке 

14. Что такоенаблюдательнаясензитивность 

15. Развиваемнаблюдательнуюсензитивность 

16. Конфликтывшколе,дома,наулице 

 
ТЕМА3.Межличностнаяпривлекательность:любовь,дружба(9часов) 

 
17. Привлекательностьчеловека 

18. Взаимностьилиобоюднаяпривлекательность 

19. Дружба:четыремоделиобщения 

20. Романтическиеотношенияиливлюблённость 

21. Переживаниелюбви 

22. Чтопомогаетимешает любви. 
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Учебно-тематическоепланирование7класс 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Содержаниедеятельности 

1 Эмоциональнаясферачеловека– 11часов 

1.1 Эмоциональный
интеллект 

2 Первичнаядиагностика 

«Почемунужнообращатьвниманиеначу

вства людей». 

«Ошибкафутболиста». 

«Чтовходитвэмоциональныйинтеллект». 

«Профессия» 

«Паркразвлечений» 

«Олигархи» 

«Дваподсказчика» 

1.2 Закон 

«прорывапл

отины» 

2 «Какоесловонеподходит» 

«Основныезаконыпсихологииэмоций» 

«Ассоциации» 

«Интернет-магазин«Гнев» 

«Эмоциивподарок» 

«Чье кольцо» 
Работасо сказкой«Чертежник» 

1.3 Законскрытности 1 «Тыправ,итыправ…». 

«Законскрытности». 

«Определизапреты». 

«Мумия». 

1.4 Законобратногоэффекта 2 «Законобратного эффекта». 

«Плохоенастроение». 

«Забронируйпутевку» 

«Человек-паук» 

1.5 Передача чувств 

понаследству 

2 «Чточувствуетчеловекесли…». 

«Могутличувствапередаватьсяпона

следству». 

«Детинацистскихпреступников» 

«Одежда» 

«Крутометр» 

«Вильгельм Телль» 

«Ктозагадан» 

1.6 Взаимосвязьразумаиэ

моций 

2 «Иэтогрустно,иэтовесело…». 

«Чточувствуетчеловек,если…». 

«Счемя согласен» 

«Одежда» 

«Интернет-магазин«Веселье»» 

«Найдисвойстул» 

Работасосказкой«Портфельчик» 

2 Социальноевосприятие:какузнатьдругогочеловека-14 часов 

2.1 Какмыполучаем 

информациюочеловеке 

2 «Чточувствуетчеловек,если…». 

«Чточувствуетчеловек,еслионсделал…». 
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   «Пониматьокружающих». 

«Всегдалиможнополучитьинформациюоче

ловеке спомощью слов?» 

«Почемуневербальнаякоммуникациямногог

овориточеловеке». 

«Мыльныепузыри». 

«Какмыдругдругапонимаем». 

2.2 Учимся понимать 

жестыипозы 

1 «Что чувствует человек, если ему в 

головуприходятмыслио….». 

«Жесты и позы всегдаговоряточем-то». 

«Жесты,отражающиесостояниечеловека». 

«Разговорпотелефону» 

2.3 Жесты 1 «Найдилишнееслово». 

«Вспомнимжесты» 

«Живоезеркало». 

«Четыребуквы» 

2.4 Невербальныепризнаки

обмана 

1 «Определипричину». 

«О чемговорятжесты» 

«Укогоможносписать». 

«Врунишка» 

2.5 Понимание 

причинповедения

людей 

1 «Определипричину» 

«Почему необходимо уметь 

пониматьпричиныповедениядругихл

юдей» 

«Как сказать о причинах своего 

поведения,чтобынаспоняли» 

«Какнеделатьошибоквпонимании» 

«Гдеянахожусь» 

2.6 Впечатление, которое 

мыпроизводим 

1 «Первоевпечатление». 

«Какпроизвестивпечатление». 

«Впечатлениевсоциальныхсетях» 

«Приготовьобед» 

«Кудаустраиваюсьнаработу» 

2.7 Изчегоскладываетсяв

печатлениеочеловеке 

1 «Что нужноделать». 

«Чтомыпомнимочеловеке»Ра

бота втетради. 

«Новыйучитель» 

«Гдепроисходитдействие» 

«Резиночки» 

2.8 Чтотакоенаблю

дательнаясензи

тивность 

1 «Ктоизменилпозу». 

«Комунеобходимасензитивность» 

«Группаразделилась» 

«Сыщики» 

«Подойдик…» 

2.9 Развиваемнаблю

дательнуюсензи

тивность 

1 «Чьируки». 

«Сколькопальцев». 

«Встаньте…» 

«Какиеунего…» 

«Обложкаучебника» 

2.10 Конфликтывшколе, 2 «Неоконченныепредложения». 
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 дома,наулице  «Психологическаязагадка». 

«Джунгли». 

«Ктотебяпозвал». 

«Звёздочка». 

Работасосказкой«ЦветокпоимениНе

забудка»(О.Гавриченко) 

3 Межличностнаяпривлекательность:любовь,дружба-9часов 

3.1 Привлекательность

человека 

2 «Что привлекаетвчеловеке». 

«Какаяпривлекательностьважнее» 

«Качествапривлекательногочеловека» 

«Ктопришелвгости» 

«Путаница» 

«Волшебноепревращение» 

3.2 Взаимностьилиобо

юднаяпривлекател

ьность 

1 «Взаимнаясимпатия». 

«Легколипроявлятьсимпатию?» 

«Действиясимпатии» 

«Наспине–надоске» 

«Оторви хвостик» 

3.3 Дружба: четыре 

моделиобщения 

2 «Модели общения» 

«Чтодлятебязначило». 

«Дружбавсоциальныхсетях». 

«Трикачества». 

«Наприемеупсихолога» 

«Ктобольшезнает» 

3.4 Романтические

отношенияили 

влюблённость 

2 «Влюбленностьилюбовь». 

«Какпоступить» 

«Наприемеупсихолога» 

3.5 Переживаниелюбви 1 «Спички» 

«Узнай своикачества» 

«Какпоступить» 

3.6 Что помогает и 

мешаетлюбви 

1 «Сдутьнеудачу» 

«Роль наспину» 

«Крылатые 

качели»Итоговаядиаг

ностика. 
 

Структура 

курса8класс 

(34часа) 

 

ТЕМА1.Я-концепцияиееключевыекомпоненты(9часов) 

 

1. Я-концепция 

2. Самоуважение 

3. Самоконтроль 

4. Уверенностьвсебе 

5. Пол какключевойаспект Я 

 
ТЕМА2.Эмоциональныймирчеловека(16часов) 

 

6. Психическиесостоянияиихсвойства 

7. Напряжение 
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8. Приемывнешнейрегуляциисостояния 

9. Приемывнутреннейрегуляциисостояния 

10. Приемысаморегуляции 

11. Настроение 

12. Настроениеиактивность человека 

13. Возрастнойаспект состояний:состоянияподростков 

14. Стресс 

15. Стресси стрессоустойчивость 

 
ТЕМА 3.Психофизиологическиеособенности человека (5часов) 

 
16. Способывосприятияинформации 

17. Способыпереработкиинформации 

18. Темп работысинформацией 

19. Контрольнаяработаииндивидуальныеособенностиработысинформацией 

20. Приготовлениеуроковииндивидуальныеособенностиработысинформацией 

 
ТЕМА 4.Мотивационнаясфераличности(4часа) 

 
21. Мотивиегофункции. «Борьбамотивов» 

22. Привычки,интересы,мечты 

23. Мотивацияпомощи иальтруистическогоповедении. 

 

 
Учебно-тематическоепланирование 

 

№

п/п 

Тема Кол-

вочас

ов 

Содержаниедеятельности 

1 Я-

концепцияиееключевы

екомпоненты 

9  

1.1 Я-концепция 1 Первичнаядиагностика 

«Я-концепция» 

«Корзинадлямусора» 

«Общаядеталь» 

«Общиеруки» 

1.2 Самоуважение 2 «Лишнееслово» 

«Самоуважение» 

«Высказывания» 

«Умственныймусор» 

«Самоуважениеи внешность» 

«Повысьсамоуважение» 

«Словонаспине» 
«Коктейльдвижений» 

1.3 Самоконтроль 2 «Самоконтроль» 

«Самоконтрольможетмешать» 

«Решизадачу» 

«Письмо наруке» 

«Секретучителя» 

1.4 Уверенностьвсебе 2 «Уверенностьвсебе» 
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   «Начтовлияетуверенность всебе» 

«Признакинеуверенностивсебе» 

«Способы повышения уверенности 

всебе» 

«Ирландскаядуэль» 

«Стащитьжурнал» 

1.5 Пол как ключевой 

аспектЯ 

2 «Умственныймусор» 

«Мужчиныиженщины» 

«Если я…» 

«Отвечаемнавопросы» 
«Чтоизменилось» 

2 Эмоциональный 

мирчеловека 

17  

2.1 Психические 

состоянияиихсвой

ства 

2 «Чтотакоесостояние» 

«Опишисостояние» 

«Желательные и 

нежелательныесостояниянаурок

е» 

«Вдохновение» 

«Угадайстрочку» 

«Любимыйцвет,любимоеблюдо…» 

2.2 Напряжение 2 «Чтотакоенапряжение» 

«Виды напряжения» 

«Двереакциинаперенапряжение» 

«Тритолстяка» 

«Испорченныйтелефон» 

2.3 Приемы 

внешнейрегуляциис

остояния 

1 «Убеждение» 

«Внушение» 

«Узнайтоварища» 

«Холодно-горячо» 

2.4 Приемы 

внутреннейрегуляци

исостояния 

2 «Контрольирегуляциятонусам

имическихмышц» 

«Улыбка» 

«Царевнанесмеяна» 

«Контроль и регуляция 

мышечнойсистемы» 

«Пальчиковаягимнастика» 

«Точечныймассаж» 

«Контрольирегуляциятемпадвижений» 

«Имя» 

«Именаребят» 

2.5 Приемысаморегуляции 2 «Специальныедыхательные

упражнения» 

«Часы» 

«Шарик» 

«Пар» 

«Мыльныепузыри» 

«Визуализация» 

«Имя» 

«Самовнушение» 
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2.6 Настроение 2 «Чтотакоенастроение» 

«Какимбываетнастроение» 

«От чего может испортиться 

настроениеуподростков» 

«Какподросткуулучшитьнастроение» 

«Квадратики» 

2.7 Настроение и 

активностьчелов

ека 

2 «Каквлияет настроениена…» 

«Влияниенастроениянаповедение» 

«Нужнолискрыватьсвоенастроение» 

«Нашисотрудники» 

2.8 Возрастной 

аспектсостояний: 

состоянияподростков 

1 «Типичныесостоянияподростков» 

«Расшифруйсостояния» 

«Кточтоест» 

«Соберисвоюкоманду» 

«Доведидруга» 

2.9 Стресс 1 «Чтотакоестресс» 

«Чемполезен стресс» 

«Чемможетбытьвреден стресс» 

2.10 Стресс 

истрессоустойчивост

ь 

2 «Чтотакоестрессоустойчивость» 

«Фундаментстрессоустойчивости» 

«Крыша»стрессоустойчивости» 

«Словеснаядуэль» 

«Шапканевидимка» 

«Золушка» 

3 Психофизиологические

особенностичеловека 

5  

3.1 Способы 

восприятияинфо

рмации 

1 «Способывосприятияинформации» 

«Определи свой ведущий 

способвосприятия» 

«Определиспособдруга» 

«Кточтолюбит» 

«Чтотруднонауроке» 

3.2 Способы 

переработкиинф

ормации 

1 «Способыпереработкиинформации» 

«Определисвоеведущееполушарее» 

«Определиведущееполушариедруга» 

«Кточтолюбит» 

«Чтотрудно науроке» 

«Веретено» 

3.3 Темп работы 

синформацие

й 

1 «Темп работыс информацией» 

«Определисвойпредпочитаемыйтемп» 

«Определипредпочитаемыйтемпдруга» 

«Чтотрудно науроке» 

«Рекламныйагент» 

«Покрашенныйпол» 

3.4 Контрольная работа 

ииндивидуальныеосо

бенности работы 

синформацией 

1 «Контрольнаяработаииндивидуальныео

собенностиработыс информацией» 

«Чтокомубудет мешать» 

«Понебушарлетит» 

«Моющийпылесос» 
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3.5 Приготовление уроков 

ииндивидуальныеособен

ностиработысинформац

ией 

1 «Приготовление уроков 

ииндивидуальные особенности работы 

синформацией» 

«Чтокомумешать» 

«Ктоя?» 

«Найдицвет» 

4 Мотивационная 

сфераличности 

3  

 Мотивиегофункции. 

«Борьбамотивов» 

1 «Чтотакое«мотив» 

«Какиебываютмотивы» 

«Чтоделать,когдамотивыборютсядругс 

другом» 

«Дружнаяпара» 

 Привычки, 

интересы,меч

ты 

1 «Чтопобуждаетдействовать» 

«Мои привычки иинтересы» 

«Мечта» 

«Когдамечтамешает,когда–помогает» 

«Соберирадугу» 

 Мотивация помощи 

иальтруистическогопове

дения 

1 «Почемулюдипомогаютдруг другу» 

«Ктоможетстать альтруистом» 

«»педагог-альтруист» 

«Альтруизм» 

«Возьми«пятерку»Ит

оговаядиагностика 
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Структура 

курса9класс 

(34часа) 

 

ТЕМА1.Ясреди другихлюдей(15 часов) 

 

1. Общаться–этотаклегко… 

2. Какаябываетинформация? 

3. Невербальнаяинформация 

4. Очемговоритнашамимика 

5. О чемговорятнашижесты? 

6. Каклучшеподатьинформацию? 

7. Каклучшепонятьинформацию? 

8. Барьерынапутиинформации 

9. Барьеры,которыеясоздаюсам 

10. Каналыобработкиинформации 

11. Стереотипывобщении 

12. Позициивобщении 

13. Доминантностьинедоминантностьвобщении 

14. Стиливобщении 

15. Подходящийстильобщения 

 
ТЕМА 2.Конфликты(10часов) 

 

16. Чтотакоеконфликт? 

17. Причиныконфликтов 

18. Человеквконфликте 

19. Конфликтныеэмоции 

20. Эмоциональнаятропинка 

21. Стилиповедениявконфликте 

22. Яв бумажномзеркале 

23. «Плюсы»и «минусы»различныхстратегийповеденияв конфликте 

24. Вседеловшляпе! 

25. Психоанализконфликтов 

 
ТЕМА3.Яв общении иконфликтах(9 часов) 

 
26. Азачеммнеэто? 

27. Довериевобщении 

28. Доверительныйурок 

29. Умеюли я слушать? 

30. «Трудныелюди» 

31. Завершающийурок 
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Учебно-тематическоепланирование 

 

№

п/п 

Тема Кол-

во 
часов 

Содержаниедеятельности 

1 Ясреди другихлюдей 15  

1.1 Общаться – это 

таклегко… 

1 Первичнаядиагностика 

Обсуждение «Зачем на уроках 

психологииправила?»,«Зачемнужно 

общение?» 

«Час общения» 

1.2 Какая 

бываетинфор

мация? 

1 «Часредактора» 

«Часредактора-2» 

1.3 Невербальная

информация 

1 Игра «Колпачок» 

«Таможня» 

1.4 О чем говорит 

нашамимика 

1 «Отгадай-ка» 

«Разговорспинакспине» 

1.5 О чемговорятнаши 
жесты? 

1 «Крест-параллель» 
«Получилсячеловечек» 

1.6 Каклучшеподать 
информацию? 

1 «Собираемсявпоход» 
«Пересказ» 

1.7 Каклучше понять 
информацию? 

1 «Диктант» 
«Я– известная персона» 

1.8 Барьерынапути 
информации 

1 «Сообщение» 
«Испорченныйтелефон» 

1.9 Барьеры, которые 

ясоздаюсам 

1 Притча«Невсесразу» 
«Барьеры» 

1.10 Каналы 

обработкиинфо
рмации 

1 «Самодиагностика» 

«Догадайсяпоглазам» 
«Догадайсяпо словам» 

1.11 Стереотипывобщении 1 «Ктоэто?» 
«Фойманы иЦейманы» 

1.12 Позициивобщении 1 «Разговор» 
«Аяемуговорю…» 

1.13 Доминантностьи 
недоминантность 

вобщении 

1 «Администраторгостиницы» 

1.14 Стиливобщении 1 «Угадайстильобщения» 

1.15 Подходящийстиль 
общения 

1 «Алло,явасслышу» 
«Наоборот» 

2 Конфликты 10  

2.1 Чтотакоеконфликт? 1 «Ассоциации» 

«Снежинки» 

2.2 Причиныконфликтов 1 «Копилка» 

«Вредипользаконфликта» 

2.3 Человеквконфликте 1 «Ассоциации–2» 

«Конфликтнабумаге» 

2.4 Конфликтныеэмоции 1 «Алфавитэмоций» 
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   «Эмоциивконфликте» 

2.5 Эмоциональная

тропинка 

1 «Сюжет» 

«Эмоциональнаятропинка» 

2.6 Стили поведенияв 

конфликте 

1 «Рисуноквдвоем» 

«Кулак» 

2.7 Яв бумажномзеркале 1 ТестТомаса 

2.8 «Плюсы»и«минусы»р

азличныхстратегий 

поведениявконфликте 

1 «Девиз» 

«Плюч-минус» 

2.9 Вседеловшляпе! 1 «ПритчаостаромШляпнике» 

«Вседеловшляпе!» 

2.10 Психоанализконфликтов 1 «Яиони» 

«Договор» 

3 Яв общениии 
конфликтах 

9  

3.1 Азачеммнеэто? 1 «Красноеичерное» 

3.2 Довериевобщении 1 «Падениевпарах» 

3.3 Доверительныйурок 1 «Лабиринтвслепую» 

«Слепойиповадырь» 

3.4 Умеюли я слушать? 1 Тест«Умеюли я слушать?» 

«Хорошийслушатель» 

3.5 Трудныелюди» 3 «Зануда» 

«Эточто»Ая...» 

«Дай совет» 

3.6 Завершающий урок 2 «Потерпевшиекораблекрушение»

Итоговаядиагностика 

 

Списокдополнительнойлитературы 

1. АндриановМ.А.Философиядлядетей(всказкахирассказах)Минск,Современноеслово,200

9г.–280с. 

2. АмбросьеваН.Н.Классныйчасспсихологом:сказкотерапиядляшкольников.Глобус,2007. 

3. АннЛ.Психологическийтренингсподростками.–Спб.:Питер,2007. 

4. КононовичК.Игрыв тренингедляумаитела..- Спб.:изд.Речь,2010. 

5. МикляеваА."Я- подросток. Программауроковпсихологии".–СПб.:Речь, 2006.–336с. 

6. Притчи,сказки,метафорывразвитии ребенка/подред.С.В.Савченко.–Изд.Речь,2007. 

7. ХухлаеваО.В.ТропинкаксвоемуЯ:Урокипсихологиивсреднейшколе(5–6классы).–3-еизд. 

–М.:Генезис,2018. 

8. ХухлаеваО.В.ТропинкаксвоемуЯ:Урокипсихологиивсреднейшколе(7–8классы).–3-еизд. 

–М.:Генезис,2005. 
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Характеристикаосновныхрезультатов, накоторыеориентированапрограмма 

 
 

Итогомработыпопрограмме«ТропинкаксвоемуЯ»являетсясохранениепсихологическо

го здоровья школьников, их успешная школьная адаптация и 

социализация:приобретениечувствауверенностивсебе,стремлениесозидатьиузнаватьновое,п

риобретение навыков успешного взаимодействия с ровесниками. В результате 

ребенокбудетпознаватьнетольковнешниймир,ноисамогосебя.Ивэтойгармонииегошкольный

жизненныйпутьбудетболееуспешнымирадостным. 

 
Личностныерезультаты 

Поокончаниикурсадетидолжнызнать/понимать: 

• нравственно-этическиенормыишкольныенормыповедения; 

• учитьсяконтролироватьсвоиэмоции,бытьэмоциональноблагополучным; 

• повышать уровень мотивации к учебной деятельности, понимать

 личнуюответственностьзарезультатучебнойдеятельности; 

• формироватьадекватнуюсамооценку; 

• учить делатьнравственныйвыборидаватьнравственнуюоценку; 

• развиватьрефлексию. 

 
 

Метапредметные 

результатыРегулятивны

е УУД: 

• осознаватьсвоиличныекачества,способностиивозможности; 

• осознаватьсвоиэмоциональныесостоянияиучитьсясаморегуляции; 

• овладеватьнавыкамисаморегуляциивобщениисосверстникамииучителями; 

• научитьсяконтролироватьсобственноеагрессивноеповедение; 

• осознавать своюдолюответственностизачувства,мыслиипоступки; 

• учитьсяпрогнозироватьпоследствиясобственныхпоступков. 

 

ПознавательныеУУД: 

• учитьсяосознаватьианализироватьизмененияв самомсебе; 

• планировать свою учебнуюдеятельность сучетом индивидуальногостиля 

учебнойдеятельности; 

• адекватновосприниматьоценкиучителей; 

• уметьраспознаватьчувствадругихлюдей; 
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• обогатитьпредставленияособственныхценностяхиихроливжизни. 

КоммуникативныеУУД: 

• учитьсястроитьвзаимоотношениясокружающими; 

• учитьсяконструктивноразрешатьконфликтныеситуации; 

• учитьсяправильновестисебявситуациипроявленияагрессиисостороныдругих; 

• учитьсясамостоятельно решатьпроблемывобщениисдрузьями; 

• формулироватьсвоесобственноемнениеипозицию; 

• учиться толерантномуотношению. 

 

 
 

Социальныйэффектпроекта 

 

В результате освоения содержания программы школьники получают 

возможностьустановить позитивную окрашенность отношений с окружающим миром. 

Ребёнок учитсяжить в ладу с собой и сверстниками. Улучшатся навыки общения детей друг 

с другом, онистанутболеедоброжелательныдругкдругу. 

 

Формы оценки достижения планируемых 

результатовпоитогамосвоениякурса 

 

Вцеляхотслеживаниярезультатовработы,собучающимисяпроводитсядиагностикауров

няшкольноймотивацииисамооценки.Диагностикасостоитиз2-хэтапов(первичнаяиитоговая). 

Используемыеметодики(Приложение1): 

- Методика диагностики эмоционального отношения к учению в средних и старших 

классах(А.Д.Андреева); 

- Методикаизученияуровняпритязанийисамооценкишкольника(Т.Дембо,С.Я.Рубенштейн). 

 
Портфельдостиженийшкольника 

Входеработыпопрограммеформируютсяпапкистворческимиработамишкольников. В 

них складываются все работы учащихся по программе. Это своего 

родаисторияразвитияучеников,котораяпозволитпроследитьдинамикуихспособностей. 
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Приложение 1 

 
 

Методика изучения уровня притязаний и самооценки школьника (Т. 

Дембо,С.Я.Рубенштейн). 

 

Фамилия,имя   

Дата Класс  
 

 

Оцени себя по ниже приведенным качествам, которые обозначены у каждой 

вертикальнойчерты. Нижняя точка черты обозначает самый низкий уровень развития 

качества, аверхняя–наивысший. 

На каждой линии черточкой ( – ) отметь, как ты оцениваешь развитие у себя 

этогокачества в настоящий момент. После этого крестиком (Х) отметь, при каком 

уровнеразвитияэтихкачествтыбыл быудовлетворенсобой илипочувствовалгордостьза 

себя. 

 

 
ЗдоровьеУм,способн.   ХарактерАвторитетусверст.Умелыеруки ВнешностьУверенностьвсебе 
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Методикадиагностикиэмоциональногоотношениякучениювсреднихистаршихклассах(А.Д.

Андреева) 
БЛАНК МЕТОДИКИ 

Фамилия, имя   Школа   

Возраст Класс Датапроведения                                                          

Нижеприведеныутверждения,которыелюдииспользуютдлятого,чтобырассказатьосебе.Прочтитевнимательнока

ждоепредложениеиобведитекружкомоднуизцифр,расположенныхсправа,взависимостиоттого,какововашеобыч

ноесостояниенаурокахвшколе,каквыобычночувствуетесебятам.Нетправильныхилинеправильныхответов.Нетра

тьтемноговременинаоднопредложение,ностарайтеськакможноточнее ответить,каквысебя обычночувствуете. 

Утверждение 
Почти

никогда 
Иногда Часто 

Почти

всегда 

1.Я спокоен 1 2 3 4 

2.Мнехочетсяузнать,понять,докопатьсядосути 1 2 3 4 

3.Яразъярен 1 2 3 4 

4.Япадаюдухом,сталкиваясь струдностями в учебе 4 3 2 1 

5.Янапряжен 4 3 2 1 

6.Яиспытываюлюбопытство 1 2 3 4 

7.Мнехочетсястукнутькулакомпостолу 4 3 2 1 

8.Ястараюсьполучатьтолькохорошиеиотличныеоценки 1 2 3 4 

9.Яраскован 1 2 3 4 

10.Мнеинтересно 1 2 3 4 

11.Я рассержен 4 3 2 1 

12.Яприлагаювсесилы,чтобыдобитьсяуспехавучебе 1 2 3 4 

13.Меняволнуютвозможныенеудачи 4 3 2 1 

14.Мнекажется,чтоурокникогданекончится 4 3 2 1 

15.Мнехочетсянакого-нибудь накричать 4 3 2 1 

16.Ястараюсьвседелатьправильно 1 2 3 4 

17.Я чувствуюсебянеудачником 4 3 2 1 

18.Ячувствуюсебяисследователем 1 2 3 4 

19.Мнехочетсячто-нибудь сломать 4 3 2 1 

20.Ячувствую,чтонесправлюсь сзаданиями 4 3 2 1 

21.Явзвинчен 4 3 2 1 

22.Яэнергичен 1 2 3 4 

23.Явзбешен 4 3 2 1 

24.Я горжусьсвоими школьнымиуспехами 1 2 3 4 

25.Ячувствуюсебясовершенносвободно 1 2 3 4 

26.Я чувствую,чтоуменяхорошоработаетголова 1 2 3 4 

27.Я раздражен 4 3 2 1 

28.Ярешаюсамыетрудныезадачи 1 2 3 4 

29.Мненехватает уверенностивсебе 4 3 2 1 

30.Мнескучно 4 3 2 1 

31.Мнехочетсячто-нибудь сломать 4 3 2 1 

32.Ястараюсьнеполучитьдвойку 1 2 3 4 

33.Яуравновешен 1 2 3 4 

34.Мненравитсядумать,решать 1 2 3 4 

35.Ячувствуюсебяобманутым 4 3 2 1 

36.Я стремлюсьпоказатьсвоиспособности иум 1 2 3 4 

37.Ябоюсь 4 3 2 1 

38.Ячувствуюуныниеитоску 4 3 2 1 

39.Менямногоеприводитвярость 4 3 2 1 

40.Я хочубытьсреди лучших 1 2 3 4 
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