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1.Пояснительнаязаписка 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 1-4 класса разработана на 

основепрограммы формирования психологического здоровья младших школьников 

«Тропинка ксвоему Я». Уроки психологии в начальной школе (1-4). Хухлаева О.В. 

Москва: Генезис,2012г. 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 1-4 класса составлена в соответствии 

стребованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начальногообщего образования, требованиями к результатам освоения начальной 

образовательнойпрограммы основного общего образования, фундаментальным ядром 

содержанияначальногообщегообразования, примернойпрограммойпо психологии. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебно-методическом пособии, 

созданномкандидатомпсихологическихнаук О. В. Хухлаевой. 
 

Курс «Тропинка к своему Я» может преподаваться за счёт часов школьного компонента 

исоставлять вариативную часть типового учебного плана средней 

общеобразовательнойшколы,лицея, гимназии. 

Рабочая программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором он 

определяетнаиболее оптимальные и эффективные для определенного класса содержание, 

формы,методыиприемыорганизацииобразовательногопроцессасцельюполучениярезульта

та,соответствующего требованиям стандарта. Учитель может внести коррективы во 

всеструктурные элементы программы с учетом особенностей своего 

образовательногоучрежденияи особенностейобучающихся конкретногокласса. 
 

Цель курса психологических занятий: формирование и сохранение 

психологическогоздоровья младших школьников через создание условий для их 

успешной адаптации к школьной жизни. 

Задачи: 

1. Мотивироватьдетейксамопознаниюипознаниюдругихлюдей.Пробудитьинтересквнутр

еннемумирудругого человека. 

2. Учитьдетейраспознаватьэмоциональныесостоянияпомимике,жестам,голосу,пон

иматьчувствадругого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - 

установкупреодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установлениямежличностных отношений другсдругомиучителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоциональногосостояниявходеобщения. 

6. Формироватьтерпимостькмнениюсобеседника. 

7.Корректировать удетейнежелательныечертыхарактераиповедения. 

8.Расширятьпассивныйиактивныйсловарьобучающихся. 
 

2.Общаяхарактеристикапредмета: 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы 

смладшими школьниками, которая включает три основных 

компонента:аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-

технологический ипотребностно-мотивационный. 
Аксиологическийкомпонентсодержательнопредставленценностями«Я»:собственного 

«Я»человека,его связис«Я»других 

людейисприроднымиобъектами.Онпредполагаетосознание ребёнком ценности, 

уникальности себя и окружающих, идентификацию как 

сживыми,такинеживымиобъектами,осознаниеединствасмиромво всейегополноте. 



Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как 

средствомсамопознания,способностьюконцентрироватьсознаниенасамомсебе,внутренне

ммиреисвоёмместевовзаимоотношенияхсдругими. 

Потребностно-мотивационныйкомпонентобеспечиваетпоявлениеуребёнка 

потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей 

самореализации.Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. 

Работа с нимиосуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия 

учитываются всенаправления,но,взависимостиот целей,делаетсяакцент наодномизних. 

Занятияпроходятпоопределённойсхеме,каждаячастькоторойвыполняетсвоизадачи:1.Введениевте

му. 

2. Развёртывание 

темы.3.Индивидуализация 

темы.4.Завершениетемы. 

Формыорганизацииучебногопроцесса: 

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и 

индивидуальныезанятия.Индивидуальныезанятиянеобходимыдляотработкиважныхмомен

тов 

поведенияидеятельностиребёнка,которыепотемилиинымпричинамонне усвоилвгруппе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, 

т.к.помогаютребёнкуболееэффективно справитьсясо своимипроблемами. 
 

Формыконтроля:входная,промежуточная,итоговаядиагностика. 

3. Описаниеместапредметавучебномплане 

В соответствии с учебным планом Внеурочной курс внеурочных занятий «Тропинка 

ксвоему Я» изучается с 1 по 3 класс по 2 часа в неделю (68 ч. в год). Общий 

объёмучебноговремени составляет 68часоввкаждойпаралллели. 

 

4. Описаниеценностныхориентиров 

Программапредназначенадляобучающихся1-4 классов. 

Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе направлена 

наформирование и сохранение психологического здоровья младших школьников. 

Онаспособствуетразвитиюинтересаребёнкакпознаниюсобственныхвозможностей,учит 

находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные 

навыки,способствуетустановлениюатмосферыдружелюбия, учитумениюраспознаватьи 

описыватьсвоичувстваичувствадругихлюдей.Всёэтовкомплексеповышаетресурсыпсихоло

гического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условиядля 

полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и 

являетсяпсихологическоездоровье,предполагающее,помнениюбольшинстваведущих 

исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом 

исредой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья 

ребёнкаявляетсяегоуспешнаяадаптацияк социуму. 

Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на формирование 

унихследующихуменийи способностей: 

- осознаниесебяспозициишкольника; 

- умениеадекватновестисебявразличныхситуациях; 

- умениеразличатьиописыватьразличныеэмоциональныесостояния; 

- способностьсправлятьсясострахами,обидами,гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться 

кодноклассникам; 

- умениесправлятьсяснегативнымиэмоциями; 

- стремлениекизучениюсвоихвозможностейиспособностей; 

- успешнаяадаптациявсоциуме. 



5. Планируемые 

результатыМетапредметными результатами изучения курса является 
формированиеуниверсальныхучебныхдействий(УУД). 

1 класс 

РегулятивныеУУД: 

• овладеватьнавыкамисамоконтролявобщениисосверстникамиивзрослыми; 

• извлекатьспомощьюучителянеобходимуюинформациюизлитературноготекста 

• определятьиформулироватьцельдеятельностиназанятииспомощьюучителя 

• учитьсяосознаватьсвоитрудностиистремитьсякихпреодолению 

• строитьречевоевысказываниевустнойформе 

ПознавательныеУУД: 

• уметьраспознаватьиописыватьсвоичувстваичувствадругихлюдейспомощьюучителя 

• учитьсяисследоватьсвоикачестваисвоиособенности 

• учитьсярассуждать,строитьлогическиеумозаключенияспомощьюучителя 

• учитьсянаблюдать 

• моделироватьситуациюспомощьюучителя 

КоммуникативныеУУД: 

• учитьсядоверительноиоткрытоговоритьосвоихчувствах 

• учитьсяработатьвпареивгруппе 

• выполнятьразличныероли 

• слушатьипониматьречьдругихребят 

• осознаватьособенностипозиции ученикаи 

учитьсявестисебявсоответствиисэтойпозицией. 

2 класс 

РегулятивныеУУД: 

• учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя 

иодноклассников 

• учитьсяпрогнозироватьпоследствиясвоихпоступков 

• определятьиформулироватьцельвсовместнойработеспомощью учителя 

• учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными 

источникамиинформации. 

• строитьречевоевысказываниевустнойформе 

ПознавательныеУУД: 

• находитьответынавопросывразличныхисточникахинформации(текст,рисунок.фото) 

• делатьвыводыврезультатесовместнойработывгруппе 

• учитьсяграфическиоформлятьизучаемыйматериал 

• моделироватьразличныеситуации 

• усваиватьразныеспособызапоминанияинформации 

КоммуникативныеУУД: 

• учитьсяпозитивнопроявлятьсебявобщении 

• учитьсядоговариваться иприходитькобщемурешению 

• учитьсяпониматьэмоцииипоступкидругихлюдей 

• овладеватьспособамипозитивногоразрешенияконфликтов 

3 -4класс 

РегулятивныеУУД: 

• осознаватьсвоителесныеощущения,связанныеснапряжениемирасслаблением 

• извлекатьнеобходимуюинформациюизтекста 

• определятьиформулироватьцельвсовместнойработе 

• учитьсяделатьосознанный выборвсложныхситуациях 

• осознаватьсвоюдолюответственностизавсё,чтоснимпроисходит 

• реалистичностроитьсвоивзаимоотношениядругсдругомивзрослыми 



• планироватьцелиипутисамоизмененияспомощьювзрослого 

• соотноситьрезультатсцельюиоцениватьего. 

ПознавательныеУУД: 

• планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачей 

• наблюдать,сравниватьпопризнакам,сопоставлять 

• обогатитьпредставлениеособственныхвозможностяхиспособностях 

• учитьсянаблюдатьиосознаватьпроисходящиевсамомсебеизменения 

• оцениватьправильностьвыполнениядействийикорректироватьпринеобходимости 

• учитьсямоделироватьновыйобразнаосновеличногожизненногоопыта 

• находитьответынавопросывтексте,перерабатыватьинформацию 

• адекватновосприниматьоценкуучителя 

КоммуникативныеУУД: 

• ориентироватьсянапозициюпартнёравобщенииивзаимодействии 

• учитьсяконтролироватьсвоюречьипоступки 

• учитьсятолерантномуотношениюкдругомумнению 

• учитьсясамостоятельнорешатьпроблемывобщении 

• осознаватьнеобходимостьпризнанияиуваженияправдругихлюдей 

• формулироватьсвоёсобственноемнениеипозицию 

• учитьсяграмотнозадаватьвопросыи участвоватьвдиалоге. 
 

Средства формирования УУД: словесные методы, методы проблемного обучения, 

методпогружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной 

психологии,анализпродуктовдеятельности,анкетированиеидр. 
 

А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним 

относятся:игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие 

игры), 

методтворческогосамовыражения(литературное,художественноеидр.видытворчест

ва),методыпсихическойсаморегуляцииитренировкипсихических 

функций (аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы 

эмоциональнойразгрузки),когнитивныеметоды. 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: 

принципвоспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и 

активности,систематичности,прочности,доступности.Индивидуальныйподход,учетво

зрастныхвозможностей для преподавания психологии в обучении младших 

школьников имеютисключительноезначение. 

К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, 

идеи,законы науки психологии, способы психической деятельности), 

психологическиеумения (чем для самого человека становятся те знания и способы 

действия, которые онприобретает в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и 

действовать всоответствии с психологической культурой), опыт творческой 

самодеятельности,овладение культурой психической деятельности, 

формирование эмоционально-целостногоотношения 

кпсихологическойреальностиидействительностивцелом. 
 

Межпредметныесвязи: 

Курс психологии эффективно работает в связи с другими дисциплинами: 

ОБЖ,литература, математика, русский язык, где темы являются практическим 

продолжениемизученного, или сами психологические знания являются базой для 

усвоения знанийвышеперечисленныхкурсов. 

Межпредметныесвязимогутвыражаться: 

• в проведении совместных уроков по информационным технологиям (диагностика 

иобработкаданныхнакомпьютерах); 

• в подготовке исследовательских работ (работа с литературой, составление 

плановсобственных исследований,анализпсихологическойлитературы); 



• в включении в тематические планы уроков по безопасности 

жизнедеятельности,обществознанияидр. предметов. 
 

Формыконтролязнаний 

Так как психология входит в базисный учебный план школы, то предполагается 

особаяоценочная система результатов деятельности. Оценка ставится по 

результатамконтрольных, проверочных работ, специально разработанных по 

материалам изученныхтем. 

Дифференцированные карточки-задания, самостоятельные работы; фронтальный 

ииндивидуальныйопрос;отчетыпопрактическимилабораторнымработам;творческиезадани

я. 

В силу специфики предмета полагается целесообразным применять 

диагностическиеметодики. Все применяемые в курсе психодиагностические методы 

по 

целевомуназначениюможноразделитьнатригруппы:диагностикавнутрипредмета(как 

дидактический прием), диагностика усвоения знаний и диагностика развития 

личности.Диагностика внутри предмета включается в структуру урока и позволяет 

быстропроиллюстрировать теоретический материал. От конкретной методики 

можнооттолкнуться во введении к теме, использовать ее как прием в проблемном 

обучении, 

атакжепоказать,какимобразомпсихологическоезнаниереальноработаетнапрактике. 

Для диагностики внутри предмета наиболее подходят популярные методики, 

которыедостаточнопростывиспользованиииобработке:опросники,методикинезаконченны

хпредложений,анкеты, некоторыерисуночные методики. 

Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, 

позволяющихвыявить объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть 

рекомендованывербальнаяассоциативнаяметодика«Пятиминутка»иметодика«Диагностик

аусвоения 

знаний»(ПоповаМ.В. Психологиякакучебныйпредметвшколе: учебно-метод.пособие. 

– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на психологическую 

темуидругиеконтрольныезадания.Критериемоценкиуспешногопродвиженияслужит 

сформированностьсоответствующихотношений,иэтаоценкаможетбытьвыраженавхаракте

ристиках: хорошо владеет знаниями, правильно применяет их на практике,анализирует 

ситуацию, может управлять своим поведением. Весьма 

существеннуюинформациюобэффективностиусвоениязнанийдаютметоды,используемыед

ля 

диагностикиразвития.Этосвязаностем,чтоеслиусвоениедействительнопроисходит,тоего 

влияние обязательно найдет свое отражение в поведении и 

особенностяхпсихологическогоразвитияподростка. 

Диагностика развития предполагает использование более 

сложныхпсиходиагностическихметодик.Ввидеитоговойаттестациииспользуютсятворческ

иеработы,дневникидостижений,выступлениясдокладами, сообщениями. 
 

При проведении занятий психологией в 1- 4 классах необходимо 

использованиеследующихтехнологий: 

1. Личностно-ориентированныетехнологии. 

2. Технологиюразноуровневого(дифференцированного)обучения. 

3. Диалогическиетехнологии. 

4. КСО 

5. Технологиипроблемногообучения(исследовательскийметод). 

6. Коммуникативно-информационныетехнологии. 

7. Технологияучебно-игровойдеятельности. 

8. Технологияпроектнойдеятельности. 
 

Работасослабоуспевающимиучениками 

Приработесослабоуспевающимиучащимисяпредусмотреноиспользованиеследующихприемов,ме



тодов и форм работы:  

Выявление слабоуспевающих через наблюдения, анализ психологической диагностики 

вначалеучебного года. 

• Применениезаданийразличнойстепенитрудности. 

• Работавпарах переменногосостава,работавгруппах,взаимообучение. 

• Использованиеэкспресс-диагностик. 

• Индивидуальныезаданиясприменениемкарточек-инструкций. 

• Карточки-заданиянадом. 

• Индивидуальныеигрупповыеконсультации. 

• Использованиемежпредметныхсвязей. 

• Самостоятельнаяработа.Индивидуальнаядомашняяработа. 

• Работасучебной,дополнительнойлитературой. 

• Разработкамультимедийныхпрезентаций,творческихпроектов,рефератов. 

• Использованиеинтерактивныхзанятий 

6. Содержание программы «Тропинка к своему 

Я»Первый класс 

Содержание программы «Тропинка к своему Я.» (68 ч., 2 ч в неделю) 

1-4класс 
 

Раздел1.Я школьник(34 часа) 

Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. Зачем мне 

нужноходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в моем классе. Мои друзья в 

классе.Моиуспехи вшколе.Моя«учебная сила». 

Раздел2.Моичувства(34часа) 

РадостьЧтотакоемимика.Радость.Какеедоставитьдругомучеловеку.Жесты.Радостьможноп

ередатьприкосновением.Радостьможноподаритьвзглядом.Грусть.Страх. 

Страх. Его относительность. Как справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. 

Гнев.С какими чувствами он дружит. Может ли гнев принести пользу. Обида. Разные 

чувства.Итоговоезанятие. 

7. Тематическоепланирование 

№ Темазанятия Количество

часов 

Видыдеятельности 

1-2 Тема «Знакомство. Введение в 

мирпсихологии» 

2 Беседа, упражнения 

наформирование 

дружескихотношений,раз

витие 

уверенностивсебе 
Знакомство с 

предметомпсихология, с 

учителем 

иодноклассниками. 

Упражнения«Знакомство», 

«Имя оживает», 

«Ласковоеимя», 

«Рисунокимени» 

3-4 2 



5-6 Тема «Зачем мне нужно ходить 

вшколу» 
2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Социальные 

пробы,обсуждение 
 

Разминка«Ролеваягимнастика».

Упражнения 

«Закончипредложение», 

«Какойурок 

важнее». 



7-8 Тема «Зачем мне нужно ходить 

вшколу» 
2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Социальные 

пробы,обсуждение 
 

Разминка«Ролеваягимнастика».

Упражнения 

«Закончипредложение», 

«Какойурок 

важнее». 

9-10 Как зовут ребятмоегокласса 2 Групповаяработа, 

индивидуальная 

работа,направленныенаосо

знание 
позициишкольника 

11-12 Как зовут ребятмоегокласса 2 Групповаяработа, 

индивидуальная 

работа,направленныенаосо

знание 
позициишкольника 

13-14 Мойкласс 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Практикум, 

обсуждениеРазминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 
«Скольковнашемклассе», 

«Какого цвета», 

«Буратинохочет в школу», 

«Буратинохочетк нам 

вгости», 

«Буратино 

проголодался».Работа со 

сказкой 

«Двагорода».Рисуноксказ

ки 

15-16 Мойкласс 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Практикум, 

обсуждениеРазминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 
«Скольковнашемклассе», 

«Какого цвета», 

«Буратинохочет в школу», 

«Буратинохочетк нам 

вгости», 

«Буратино 

проголодался».Работа со 

сказкой 

«Двагорода».Рисуноксказ

ки 



17-18 Какиеребятав моемклассе 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Развивающие 

игры,обсуждение 
 

Разминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 
«Скольковмоемклассе», 
«Закончипредложение», 

   «Мы», «Вспомни 

хорошиепоступки», «Мы 

любим».Работа со сказкой 

«Кто самыйлучший» 

19-20 Какиеребятав моемклассе 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Развивающие 

игры,обсуждение 
 

Разминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 
«Скольковмоемклассе», 

«Закончипредложение», 

«Мы», «Вспомни 

хорошиепоступки», «Мы 

любим».Работа со сказкой 

«Кто самыйлучший» 

21-22 Моидрузья вклассе 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Практикум, 

обсуждение,ролевые 

игры 

Разминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 

«Кто умеет хорошо», 

«Закончипредложение», 

«Тропинкак 

сердцу», «Портретмоего 

друга»,«Изобразипредмет», 

«Буквы на спине», 

«Спасибо,чтопомог»,«Ниточк

итепла», 

«Какможнопомириться», 

«Да», «У кого самое 

лучшеезрение».Работасоска

зкой 
«Пробелоцветик»,«Фло», 

«Снежинка». 



23-24 Моидрузья вклассе 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Практикум, 

обсуждение,ролевые 

игры 

Разминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 

«Кто умеет хорошо», 

«Закончипредложение», 

«Тропинкак 
сердцу», «Портретмоего 
друга»,«Изобразипредмет», 

«Буквы на спине», 

«Спасибо,чтопомог»,«Ниточк

итепла», 
«Какможнопомириться», 

«Да», «У кого самое 

лучшеезрение».Работасоска

зкой 
«Пробелоцветик»,«Фло», 
«Снежинка». 

    

25-26 Моидрузья вклассе 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Практикум, 

обсуждение,ролевые 

игры 

Разминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 

«Кто умеет хорошо», 

«Закончипредложение», 

«Тропинкак 

сердцу», «Портретмоего 

друга»,«Изобразипредмет», 

«Буквы на спине», 

«Спасибо,чтопомог»,«Ниточк

итепла», 

«Какможнопомириться», 

«Да», «У кого самое 

лучшеезрение».Работасоска

зкой 
«Пробелоцветик»,«Фло», 

«Снежинка». 

27-28 Моиуспехи вшколе 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Развивающие 

упражнения,обсуждение 

Разминка 

«Ролеваягимнастика».Упр

ажнения 
«Закончипредложение», 

«Буратинозабылслова»,«Мнеп

омогли», «Считалка». 

Работасо сказкой «Яшок и 

«звезднаяболезнь» 

29-30 Моиуспехи вшколе 2 



31-32 Мояучебнаясила 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработаПрактик

ум. 

Психогимнастические,

ролевые игры. 

Дискуссионная 

играРазминка«Роле

вая 

гимнастика».Упражнения«Ят

оже»,«Встаньте,укогоэто 

есть»,«Главнаяучебнаясила».Р

абота со сказкой 

«КозленокХрупигав» 

33-34 Мояучебнаясила 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработаПрактик

ум. 

Психогимнастические,

ролевые игры. 

Дискуссионная 

играРазминка«Роле

вая 

гимнастика».Упражнения«Ят

оже»,«Встаньте,укогоэто 

   есть»,«Главнаяучебнаясила».Р

абота со сказкой 

«КозленокХрупигав» 

 итого 34  

 

 

 
 

Раздел 2.Мои чувства(34часа) 

№ Темазанятия Количество

часов 

Видыдеятельности 

35-36 Радость.Чтотакоемимика 2 Фронтальнаяработа 
 

Разминка«Зайчикрассмеялся 

– зайчик испугался», «Раз, 

два,три,за мноюповтори». 

Упражнения 

«Закончипредложение»,«З

оопарк», 

«Рисунокрадости». 



37-38 Радость. Как ее доставить 

другомучеловеку 

2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 
Игровыеметоды, 

методы 

психическойсаморег

уляции 
 

Разминка«Угадай,гдеяиду», 

«Превратись в 

животное».Кричалка«Яочень

хороший» 
Упражнениябеседа«Как 

доставитьрадостьдругому 

человеку», «Собираем 

добрыеслова», «Скажи мишке 

добрыеслова». 

39-40 Жесты 2 Работавгруппах 

по алгоритму, 

обсуждениеРазминка«Угадай,

гдеяиду».Упражнения 

«Радость можновыразить 

жестом», 

«Передайсообщение»,«Объяс

ни 

задание».Работасосказкой 

«Когдамолочныезубы 

сменилисьпостоянными» 

41-42 Радостьможнопередать 
прикосновением 

2 Словесные 

методыРаботавгру

ппах 

по алгоритму, 

обсуждениеРазминка«Му

ха», 

«Превратисьвживотное», 

«Фотоохота»,«мысленная

картинка», 

«Врунишка».Кричалка 

«Ура 

успешнойфотоохоте». 
Упражнения«Радостьможно 

43-44 Радость можно 

передатьприкосновение

м 

2 

   передать 

прикосновением»,«Радостьмож

но подарить 

взглядом», «Котенок». 

Работасо сказкой «О 

муравьишке,которыйпошел 

вшколу», 
«Нужнаявещь» 

45-46 Грусть 2 Индивидуальная,г

рупповая 

работаРазминка«П

окажи 

профессию», «Скажи да 

инет». Упражнения 

«Закончипредложение»,«Гр

устные 
ситуации», «Котенок 

загрустил».Работасосказкой 

«СказкапрокотенкаВаську» 



47-48 Страх 2 Индивидуальная,г

рупповая 

работаРазминка«П

окажи 

профессию», «Скажи да 

инет». Упражнения 

«Закончипредложение»,«Гр

устные 
ситуации», «Котенок 

загрустил».Работасосказкой 

«СказкапрокотенкаВаську» 

49-50 Страх.Его относительность 2 Фронтальнаяработа 
Разминка«неопределенные 

фигуры».Упражнения«Конкурсп

угалок», «Чужиерисунки», 

«Закончи предложение». 

Работасосказкой«Мыпростооче

нь 
боялисьза вас» 

51-52 Каксправитьсясострахом 2 Фронтальная 

работаРазминка 

«Страшныеперсонажит

елеэкрана», 

«Придумай веселый 

конец».Упражнения 

«Картиннаягалерея».Работа

сосказкой 

«Маленькаялуна» 

53-54 Страхикакегопреодолеть 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Работа в 

парах,фронтальная

работа 

Разминка «Почему 

подралисьдети»,«Испугаемпо-

разному». 

Упражнения 

«Страшнаямаска».Работа

сосказкой 

«Сказказвезд» 

55-56 Гнев,скакимичувствамиондружит 2 Фронтальная 
работаСобеседование, 

   игровые 

упражненияРазминка«Х

удожники», 

«Попугай», «Покажи 

дневникмаме». Работа со 

сказкой 

«ОмальчикеСереже,который 

всегобоялся,ипотому 

дрался»,«Как 

ромашкисвасилькамипосс

орились». 
РОвладевает 

способамисамооценки 

выполнениядействия 



57-58 Можетлигневпринестипользу 2 Фронтальная 

работа 

Собеседование,игровы

е 

упражненияПсихогим

настика 

Разминка «Черная рука – 

белаярука»,«Разозлились- 

одумались», «Поссорились -

помирились». 

Упражнения 

«Закончипредложение». 

Работа сосказкой «О 

путнике и егобеде» 

59-60 Обида 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 

Практическая 

работаРазминка«Ма

ссаж 

чувствами», «Пусть 

всегдабудет»,«Весеннеена

строение».Упражнения 
«закончи 

предложение», «Какая у 

меняобида»,«Напраснаяобид

а».Работасосказкой«Обида» 

61-62 Разныечувства 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 
 

Разминка «Попугай», 

«Покажидневникмаме»,«Шуру

м- 
бурум»,«Мореволнуется», 

«Волны». 

Упражнения 

«Закончипредложение», 

«Ожившеечувство»,«Рисуно

кчувств». 

63-64 Разныечувства 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 
 

Разминка «Попугай», 

«Покажидневникмаме»,«Шуру

м- 
бурум»,«Мореволнуется», 

   «Волны». 

Упражнения 

«Закончипредложение», 

«Ожившеечувство»,«Рисуно

кчувств». 



65-66 Кругобщения 2 Групповая 

ииндивидуальна

яработа 
 

Разминка «Попугай», 

«Покажидневникмаме»,«Шуру

м- 

бурум»,«Мореволнуется», 

«Волны». 

Упражнения 

«Закончипредложение», 

«Ожившеечувство»,«Рисуно

кчувств». 

67-68 Итоговоезанятие 2 Фронтальная, 

групповаяработа 
Игра-конкурс 

Обобщение основных знаний 

инавыков 

 Итого 34часа  

 Итого за курс 68часов  

 

 

 

 

8. Материальнотехническаяиметодическаябаза 

Методическиепособиядляучителя: 

1. Аудио-видеозаписи. 

2. Методикиизученияразличныхвидовпамяти,внимания,мышления. 

3. Набороткрытоксюжетногосодержания. 

4. Набортаблицдляизучениявидовисвойстввнимания. 

5. Набортематическихтаблиц. 

6. Наборфотографийвидовприроды,портретовлюдей. 

7. Психологическиетесты. 

8. Репродукциикартин,рисункидетейдляопределенияэмоциональногосостояниячеловека. 

9. Кабинетпедагога-психолога 

10. Мультимедийноеоборудование 

Списоклитературы 

1. АйзенкР.Познайсвоиспособности!М.,1992. 

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих 

взаимоотношений;Люди,которыеиграютвигры:Психологиячеловеческойсудьбы.М.,1

988. 

3. ВачковИ.В.Психологиядлямалышей.М.:Педагогика–Пресс,1996. 

4. ГамезоМ.В.,ДомашенкоИ.А.Атласпопсихологии.М.:Просвещение,1989. 

5. ДобровичА.Б.Воспитателюопсихологииипсихогигиенеобщения.М.,1887. 

6. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. 

М.:Просвещение,1991. 

7. Игры:обучение,тренинг,досуг//подред.ПетрусинскогоВ.В.М.:Новаяшкола,1994. 

8. Какулучшитьсобственнуюпамять.Екатеринбург:Диамонт,1992. 

9. КоломинскийЯ.Л.Человек:психология.М.:Просвещение,1987. 



10. Колпачников В.В. Психологический практикум общения и самопознания. 

Программакурсадлястаршеклассников//Методическиерекомендациипообразовательнойо

бласти“Технология”.Екатеринбург: Изд-воИРРО,1996. 

11. НикитинБ.П.Ступенькиктворчеству,илиРазвивающиеигры.М.:Просвещение,1990. 

12. ПекелисВ.Твоивозможности,человек!М.:Знание,1986. 

13. Познавательныепроцессыиспособностивобучении//подред.ШадриковаВ.Д.М,1990. 

14. Психология.Словарь//подред.А.В.Петровского,М.Г.Ярошевского,М,1990. 

15. Руководство практического психолога. Психологические программы развития личности 

вподростковом и старшем школьном возрасте // под ред. Дубровиной И.В. М.: 

Академия,1995. 

16. СамоукинаН.В.Игрывшколеидома.М.:Новаякнига.1993. 

17. СафоноваЛ.В.Дневниксамопознания,в2-х частях.Екатеринбург,1999. 

18. Тактильнаяпамять//составительМатюгинИ.Ю.М.:Центр“Эйдос”,1991. 

19. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. 

Младшийподростковыйвозраст10– 14 лет. М.:Рольф,2001. 

20. Тыменяпонимаешь?//составительВасильеваТ.В..С-Петербург,1994. 

21. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. В 4-

хчастях.М.: Генезис, 2000. 

22. Черезсамовыражениексамопознанию//составительСафоноваЛ.В.Первоуральск,1997. 

23. ШмаковС.А.Игры-шутки,игры-минутки.М.:Новаяшкола,1994. 

24. ШурковаН.Е.Собраниепестрыхдел.М.:Новаяшкола,1994. 

25. Энциклопедияпрактическогосамопознания//составительА.И.Красило.М.,1994. 
 

Литература,необходимаядляовладениякурса. 

Дляученика(обучающегося) 

Дополнительная 

1. Андреев О.А. Учимся быть внимательными / О.А. Андреев. ⎯ Ростов н/Д: 

Феникс,2004. 

2. БьюзенТ.Максимальноиспользуйтесвойразум/Т.Бьюзен.⎯Минск,2004. 

3. ГамезоМ.В.Атласпопсихологии:Информационно-методическоепособиепокурсу 

«Психология человека» / М.В. Гамезо, И.А. Домащенко⎯ М.: Педагогическое 

обществоРоссии,2001. 

4. Жариков Е.С. Для тебя и о тебе / Е.С. Жариков, Е.Л. Крушельницкий ⎯ 

М.:Просвещение,1991. 

5. ТертельА.Л. Психология в вопросах и ответах: Учебное пособие / А.Л.Тертель⎯ 

М.:Проспект,2005. 

6. Бабушкина Т. Что хранится в карманах детства. Уроки фантазии. / Т.Бабушкина⎯ 

М.:Издательство«Атлант»,2004. 
 

Интернет-

ресурсы.http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-

педсовет;http://it-n.ru/-сеть творческихучителей; 

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и 

клипы;http://festival.1september.ru/-

Фестивальпедагогическихидей"Открытыйурок";www.alleng.ru–

сайтинформационныхресурсов; 

http://www.ug.ru - сайт «Учительской 

газеты»;http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для 

детей;http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и 

Мефодий».http://catalog.iot.ru – каталог интернет-ресурсов по 

образованию;http://nsportal.ru/ -

социальнаясетьработниковобразования 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.org%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fit-n.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fviki.rdf.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.alleng.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ug.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.kinder.ru%2Fdefault.htm
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.km.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fcatalog.iot.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fnsportal.ru%2F
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