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Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий ШСК «Вымпел» на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Формы работы Ответственные Сроки 

проведения 

Сентябрь 

1 Анализ работы клуба Учителя физической 
культуры 

1 неделя месяца 

2 Вовлечение детей в 
спортивный клуб 

Учителя физической 
культуры 

В течении 
месяца 

3 Турнир по КЭС баскету, 

посвящённому Дню 

солидарности 

Учителя физической 

культуры 

Сентябрь (03.09) 

4 Проведение Дня здоровья  Учителя физической 
культуры 

Сентябрь (12.09) 

5 Проведение школьного этапа 
Всероссийской олимпиады 

школьников по физической 
культуре 

Учителя физической 
культуры 

Сентябрь 
23.09 

Октябрь 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 
перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 
культуры 

ежедневно 

3 «Веселые старты» Учителя физической 

культуры 

По графику 

4 Проведение классных часов 
на тему «Что такое ГТО?» 

Классные руководители В течение 
месяца 

5 Прием контрольных 

нормативов ГТО 

Учителя физической 

культуры 

По графику 

Ноябрь 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 
культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 

культуры 

ежедневно 

3 Соревнования по теннису Учителя физической 
культуры 

По графику 

4 Соревнование по волейболу Учителя физической 

культуры 

По графику 

 



Декабрь 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 
перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 
культуры 

ежедневно 

3 Соревнование по баскетболу Учителя физической 

культуры 

По графику 

4 Спортивный Марафон Учителя физической 
культуры 

По графику 

5 Веселые старты «В 

преддверии нового года» 

Учителя физической 

культуры 

По графику 

Январь 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 
культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 
перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 
культуры 

ежедневно 

3 Соревнование по лыжным 

гонкам 

Учителя физической 

культуры 

По графику 

4 Соревнование по баскетболу Учителя физической 
культуры 

По графику 

Февраль 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 
перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 
культуры 

ежедневно 

3 Соревнования по баскетболу 

с участием пап, ко Дню 

защитника Отечества 

Учителя физической 

культуры 

По графику 

4 Соревнование по волейболу Учителя физической 

культуры 

По графику 

Март 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 
культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 

культуры 

ежедневно 

3 Соревнование по мини 

футболу среди девушек 

Учителя физической 
культуры 

По графику 

4 День рекордов Учителя физической 

культуры 

По графику 

5 Товарищеская встреча 

сборной школы  и 

выпускников  школы по 

баскетболу 

Учителя физической 
культуры 

По графику 

Апрель 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 
культуры 

1 неделя месяца 



2 Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 

культуры 

ежедневно 

3 Народные олимпийские игры Учителя физической 
культуры 

По графику 

4 Соревнование по лёгкой 

атлетике 

Учителя физической 

культуры 

По графику 

Май 

1 Анализ работы  клуба Учителя физической 

культуры 

1 неделя месяца 

2 Проведение подвижных 
перемен и утренней зарядки 

Учителя физической 
культуры 

ежедневно 

3 Легкоатлетическое 

четырехборье 

Учителя физической 

культуры 

По графику 

4 День здоровья Учителя физической 

культуры 

По графику 

Июнь 

1 Организация спортивных 

мероприятий в летнем 

пришкольном лагере с 

дневным пребыванием 

Учителя физической 
культуры 

ежедневно 
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