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Комплексный план по профилактике суицидов в детско-подростковой среде 

(ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» п.г.т. Стройкерамика)  

2025 – 2026 учебный год 
№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

 
1 Организация работы по профилактике суицидов: подготовка плана работы, 

обновление информационных стендов по актуализации данной проблематики. 
до 20.09.2025 г. Зам. директора по ВР,  

Социальный педагог,  

Педагог-психолог 

2 Организация работы по выявлению и учету  учащихся с высоким уровнем 
тревожности и депрессии для проведения индивидуальной работы 

до 15.10.2025 г. Педагог-психолог  

3 Организация работы по учету семей, в которых возможны факты жестокого 

обращение с детьми, семейные конфликты (анкетирование, беседы с 
учащимися). Оперативное информирование органов опеки для организации 
совместной индивидуальной работы 

В течение года Социальный педагог  

4 Участие в межведомственных акциях «Внимание подросток», «Дети вне 
образования » по выявлению семей и детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации 

В течение года Зам. директора по ВР; 
Социальный педагог 

5 Незамедлительное информирование ОДН, КДН   отдел опеки и попечительства 

о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц . 

В течение года Социально-психологическая 

служба школы. 

6 Урегулирование конфликтных ситуаций в образовательных учреждениях путём 
проведения процедуры медиации 

В течение года Школьная служба медиации 

7 Организация работы социально-психологической службы, инспектора ОДН, 

закреплённого за школой  по проведению правового  просвещения для снятия 

В течение года Администрация школы 



напряженности и разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе и 

семье.  

Профилактическая работа с учащимися 

8 Индивидуальные работа психолога школы с учащимися с высоким уровнем 
тревожности и депрессии 

В течение года Педагог-психолог 

9 Организация встреч учащихся с представителями духовенства, культуры и 

искусства, психологом, врачами, юристами по формированию жизненных 
установок и ценностного отношения к жизни 

Не реже 1 раза в 

триместр 

Зам. директора по ВР 

10 Организация конкурса стенгазет «Не навреди здоровью своему» Январь 2025 г. Педагог-организатор 

11 Проведение цикла бесед «Как прекрасен этот мир» с учащимися 7-11 классов по 

вопросам предупреждения детского суицида 

Сентябрь-март Кл.руководители 7-11 кл.; 

Педагог-психолог 

12 Организация общешкольного мероприятия «Здоровый образ жизни» Октябрь 2025 г. Педагог-организатор 

13 Комплексное социально психологическое тестирование – 2023.  Октябрь 2025 г. Зам. директора по ВР; 
Социальный педагог; 

Педагог-психолог;  
Кл.руководители 7-11 кл. 

14 Проведение психологических тренингов для учащихся «Личностный рост», 
«Снятие конфликтных ситуаций и агрессии» 

Январь 2026 г. Педагог-психолог 

15 Проведение классных часов по программе «Ради чего стоит жить» с учащимися 
8-11 классов 
 

1 раз в триместр Кл.руководители 8-11 кл.; 
Педагог-психолог 

16 Проведение читательской конференции «Возьми себе в пример героя». Февраль 2026 г. Библиотекарь; 

Педагог-организатор 

17 Проведение коллективных диагностических исследований психологом школы по 
выявлению учащихся, склонных к различным видам рисков 

В течение года Педагог-психолог 

18 Беседы психолога школы с учащимися: «Профилактика стрессовых ситуации и 

методы их устранения» 
 

Апрель – май 2026 Педагог-психолог 

Методическая и разъяснительная работа с педагогами 

19 ШМО классных руководителей: «Суицид среди несовершеннолетних. Проблемы 

и пути их решения» 

Сентябрь 2025г. Руководитель ШМО;  

Зам. директора по ВР; 
Социальный педагог; 
Педагог-психолог; 



20 Вопрос для обсуждения на педсовете «Суицид и его последствия в подростковом 

возрасте» 

Январь 2026г. Зам. директора по ВР 

Работа с родителями 

21 Подготовка и распространение памяток среди родителей о профилактике 
суицидов среди несовершеннолетних 

Сентябрь-октябрь 
2025 г. 

Социально-психологическая 
служба 

22 Выступления на родительском собрании педагога-психолога по вопросу причин 

суицидального поведения учащихся и профилактике конфликтов между детьми 
и взрослыми 

Январь 2026 г. Педагог-психолог 

23 Проведение родительских собраний для учащихся 7-11 классов 

«Взаимодействие школы и семьи как необходимое условие профилактики 
преступлений и правонарушений среди детей и подростков, успешной 
социализация личности» 

Февраль 2026 г. Зам. директора по ВР  

24 Проведение родительских собраний для учащихся 5-9 классов «Семейные 

конфликты и конструктивные способы их разрешения» 

Ноябрь - Декабрь  Кл.руководители 5-9кл. 

25 Психологические тренинги для родителей учащихся с девиантным поведением 
«Причины детской агрессии», «Профилактика асоциального поведения ребенка 

в семье» 

Март 2026г. Педагог-психолог;  
Социальный педагог 
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